
1. Τεχνικών ασφάλειας εργοδοτών – εργαζομένων β΄
κατηγορίας

2. Τεχνικών ασφάλειας εργοδοτών γ΄ κατηγορίας
3. Μελών επιτροπών ΥΑΕ
4. Ιατρών εργασίας
5. Εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου
6. Μέσα ατομικής προστασίας
7. Α’ βοήθειες
8. Περονοφόρα – ανυψωτικά μηχανήματα
9. Αποτελεσματική καθοδήγηση και ανάπτυξη ομάδας
10. Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι - πρόληψη και έγκαιρη

αντιμετώπιση
11. ΣΑΥ – ΦΑΥ
12. Πυροπροστασία – πυρασφάλεια
13. Ασφαλής χειρισμός περονοφόρων
14. Εργασίες με αμίαντο και αμιαντούχα υλικά
15. Εργονομία
16. Υγιεινή και ασφάλεια τροφίμων (Υ.Α. 14708/2007 - ΦΕΚ

1606/2007)
17. Φαινόμενα βίας και παρενόχλησης στο χώρο εργασίας
18. Κανονισμός REACH
19. Εργασία σε ύψος (εξειδικευμένο)
20. Εργασία σε περιορισμένους χώρους
21. Εργασία σε ύψος – ικριώματα (εξειδικευμένο)
22. Συγκολλήσεις
23. Ασφαλής φόρτωση εμπορευμάτων
24. Διαχείριση εκτάκτων αναγκών
25. Υγεία και ασφάλεια στα εργαστήρια
26. Αντιμετώπιση καπνίσματος
27. Ασφαλής χειρισμός μηχανήματος έργου
28. Ασφαλής οδήγηση ΙΧ φορτηγού
29. Τεχνικά έργα
30. Εργονομία και πρόληψη καταπονήσεων στους επαγγελματίες

υγείας – διαχείριση κόπωσης

30  εκπαιδευτικά προγράμματα

1. Μέσα Ατομικής Προστασίας

2. Αντίληψη - επικοινωνία κινδύνου

3. Διαχείριση επαγγελματικού κινδύνου

4. Εκτίμηση Επαγγελματικού Κινδύνου

5. Πτώσεις - γλιστρήματα -
παραπατήματα

6. Υγεία και ασφάλεια στην εργασία

7. Χημική ασφάλεια

8. Πυροπροστασία

9. Σήμανση

10. Πρώτες βοήθειες

11. Εργονομία

12. Εκκένωση ανάγκης

13. Ασφάλεια στις κατασκευές

13  προγράμματα
ασύγχρονης εκπαίδευσης

• Χρήση VR

• Πιστοποίηση

• Σύγχρονος
εξοπλισμός

Ασύγχρονη εκπαίδευση1

Webinars2
Εξειδικευμένα προγράμματα 
για επιχειρήσεις3

https://www.elinyae.gr/programmata-katartisis
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1. Personal protective equipment

2. Risk perception – communication

3. Occupational risk management

4. Occupational risk assessment

5. Slips, Trips, and Falls

6. Health and safety at work

7. Chemical safety

8. Fire safety

9. Safety signs

10. First aid

11. Ergonomics

12. Emergency evacuation

13. Occupational safety and health in the
construction sector

13  asychronous training
seminars

• Use of VR
devices

• Accreditation

• High-tech
equipment
and modern
facilities

1. Safety engineers employers-employees (Medium Risk Enter-
prises)

2. Safety engineers employers (Low Risk Enterprises)
3. Members of the Committees for Health and Safety at Work
4. Occupational physicians
5. Occupational risk assessment
6. Personal protective equipment
7. First aid
8. Forklifts - lifting machines
9. Effective coaching and team development
10. Psychosocial risks - prevention and early treatment
11. Safety and Health Plan and File (SHP/SHF)
12. Fire protection - fire safety
13. Safe forklift operation
14. Working with asbestos and asbestos containing materials
15. Ergonomics
16. Food safety and hygiene (Ministerial Decision 14708/2007 -

Government Gazette issue 1606/2007)
17. Incidents of violence and harassment in the workplace
18. REACH Regulation
19. Working at height (Advanced)
20. Working in confined spaces
21. Working at height - scaffolding (Advanced)
22. Welding
23. Safe Loading and Unloading on Vehicles Safe loading of goods 

and cargo
24. Emergency management
25. Health and safety in laboratories
26. Stop smoking treatments
27. Safe use of construction machinery
28. Trucking safety
29. Construction projects
30. Ergonomics and musculoskeletal disorder prevention in

healthcare professionals – fatigue management

30  t ra in ing  seminars
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Asynchronous learning1

Webinars2
Specialized seminars for 
businesses3
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