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ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Η προαγωγή της ασφάλειας και της υγείας 
στον χώρο εργασίας:

επιτυγχάνει την πρόληψη εργατικών 
ατυχηµάτων και επαγγελµατικών
ασθενειών
βελτιώνει τις συνθήκες εργασίας
αποτελεί βασική παράµετρο για την 
ποιότητα της εργασίας

Ο φορέας των κοινωνικών εταίρων
ΓΣΕΕ, ΣΕΒ, ΓΣΕΒΕΕ, ΕΣΕΕ, ΣΕΤΕ 

για την υγεία και την ασφάλεια στην εργασία

ΥΑΕ

έρευνα

υποστήριξη

εκπαίδευση

πληροφόρηση



Εισαγωγή

Ερευνητικές δράσεις 
Εκπαιδευτικές δράσεις
Ενημερωτικές δράσεις

Υπηρεσίες ανάλυσης θερμικής καταπόνησης σε επιχειρήσεις
Επίλογος

Περιεχόμενα εισήγησης



Αρκετές μελέτες έχουν αξιολογήσει ότι τα κύματα καύσωνα:
γίνονται πιο έντονα,
πιο συχνά και διαρκούν περισσότερο, 
ενώ έχουν συνδεθεί με σημαντική αύξηση της νοσηρότητας και της 

θνησιμότητας των εργαζομένων.

Ο ΠΟΥ αναφέρει ότι ένα θανατηφόρο κρούσμα επαγγελματικής 
θερμικής καταπόνησης αναμένεται να συμβαίνει κάθε 14 έως 24 λεπτά 
παγκοσμίως έως το 2030 (Kjellstrom, 2014).

Εισαγωγή



Ευρωπαϊκό πρόγραμμα ADAPTHEAT
Εθνική αναφορά: 

Ερευνητικές δράσεις

Βιβλιογραφική 
επισκόπηση

Μελέτη πεδίου 

Συλλογή νομοθεσίας, 
καλών πρακτικών, 
ερευνών στην Ελλάδα, 
κλαδικών συμβάσεων 
και συμβάσεων σε 
επίπεδο επιχειρήσεων, 
δεικτών για την ΥΑΕ, 
πολιτικών για την 
θερμική καταπόνηση, 
διασύνδεση με 
κλιματική αλλαγή



Σχεδιάζεται διαδικτυακό εκπαιδευτικό σεμινάριο για την θερμική 
καταπόνηση

Εκπαιδευτικές δράσεις



Νομοθεσία
Θέματα ΥΑΕ 
https://www.elinyae.gr/themata-yae/thermiki-kataponisi

Ενημερωτικές δράσεις

https://www.elinyae.gr/themata-yae/thermiki-kataponisi


τσιμεντοβιομηχανίες
βιομηχανίες ποτών
βιομηχανίες πλαστικών
χαλυβουργίες

Υπηρεσίες ανάλυσης θερμικής καταπόνησης σε 
επιχειρήσεις



Εκτιμήσαμε στους διάφορους εργασιακούς χώρους τις εξής 
παραμέτρους:
Για τον δείκτη WBGT (ISO 7243:2017): 

την θερμοκρασία του σφαιρικού θερμομέτρου (tg)
την θερμοκρασία του αέρα (ta)
την ταχύτητα του αέρα (Va, m/s)
τη σχετική υγρασία (%)
την φυσική θερμοκρασία του υγρού θερμομέτρου, δηλαδή χωρίς

εξαναγκασμένο αερισμό και με βολβό (κεφαλή) εκτεθειμένo στoν ήλιο
(twn).

Υπηρεσίες ανάλυσης θερμικής καταπόνησης σε 
επιχειρήσεις



Τσιμεντοβιομηχανία – Ενδεικτικοί προσδιορισμοί (Ιούνιος)

Θέση Tg (o C) Ta (o C) Va
(m/sec)

Σχετική 
υγρασία (%) Twn

WBGT
(o C) 

Εξωτερικές 
μετρήσεις 45,5 36,3 1,5 28,5 23,3 29,04

Πύργος 
ανακομιστή 40,8 34 2 31,6 22,79 27,51

Χειριστήριο 
περιστροφικού 
κλιβάνου

26,9 25,4 0,15 44,1 18,7 21,01



Βιομηχανία αναψυκτικών – Ενδεικτικοί προσδιορισμοί (Οκτώβριος)

Θέση Tg (o C) Ta (o C) Va (m/sec) Σχετική 
υγρασία (%)

WBGT
(o C) 

Πλυντήριο
γυαλιού

27,2 26,6 0,22 57,8 22,9

Μηχάνημα
καθαρισμού
στην
παραγωγή

33,6 33,1 0,06 25,9 24,5

Πακετάρισμα 27,6 26,4 0,29 40,4 21,1



Βιομηχανίες πλαστικών 1– Ενδεικτικά (Ιούνιος)

Θέση Tg (o C) Ta (o C) Va (m/sec) Σχετική 
υγρασία (%)

WGBT
(o C) 

Ράουλα
συγκόλλησης 

35,38 32,79 0,18 38,2 27,0

Ράουλα
πλαστικού

32,25 31,34 0,32 43,9 25,5

Τροφοδοσία 
πλαστικού

31,95 30,88 0,34 45,1 25,4

Μηχανουργείο -
Αυτόματη 
κοπτική μηχανή 
των πλαστικών 
καλουπιών

33.7 33.4 0.15 31,0 25,9



Βιομηχανίες πλαστικών 2– Ενδεικτικά (Ιούνιος)

Θέση

Tg (o C) Ta (o C) Va (m/sec) Σχετική 
υγρασία (%)

WGBT
(o C) 

Αναμικτήρας 

παραγωγής 

στόκου 

29,9 29,6 0,03-0,2 33,0 23,1

Δεξαμενές 30,2 29,5 0,4-0,8 32,6 22,9

Διασπορείς 

των χρωμάτων 

1

29,5 28,5 0,03-1,8 38,0 22,8

Διασπορείς 

των χρωμάτων 

2

28,8 28,6 0,3-1,5 37,8 22,3



Θέση Tg (o C) Ta (o C) Va (m/sec) Σχετική 
υγρασία (%)

WGBT
(o C) 

Γραφεία 33.7 33.4 0.15 31,0 25,9

Αναμεικτήριο 1 31,72 30,47 0-0,07 23,2 24,0

Αναμεικτήριο 2 31,42 31,15 0,03-0,05 23,3 25,5

Βιομηχανίες πλαστικών 3– Ενδεικτικά (Ιούνιος)



Χαλυβουργίες – ενδεικτικά (Μάιος)
Θέση

Tg (o C) Ta (o C) Va (m/sec) Σχετική 
υγρασία (%)

WGBT
(o C) 

Ζεστός 
φούρνος 1

37,93 25,60 0,6 36,0 23,44

Ζεστός 
φούρνος 2

39,23 27,46 0,7 33,0 23,94

Χειρίστρια 
κοπτικής 
μηχανής 1

27,12 22,64 0,3 41,3 18,48

Τελικός 
έλεγχος

23,78 1,2 40,7 18,08



Επίλογος

Έρευνα

Εκπαίδευση

ΠροσδιορισμοίΠληροφόρηση

Συνέργεια 
με φορείς


	Δράσεις του ΕΛΙΝΥΑΕ για την προστασία των εργαζομένων από την θερμική καταπόνηση
	Slide Number 2
	Περιεχόμενα εισήγησης
	Εισαγωγή
	Ερευνητικές δράσεις
	Εκπαιδευτικές δράσεις
	Ενημερωτικές δράσεις
	Υπηρεσίες ανάλυσης θερμικής καταπόνησης σε επιχειρήσεις
	Υπηρεσίες ανάλυσης θερμικής καταπόνησης σε επιχειρήσεις
	Τσιμεντοβιομηχανία – Ενδεικτικοί προσδιορισμοί (Ιούνιος)
	Βιομηχανία αναψυκτικών – Ενδεικτικοί προσδιορισμοί (Οκτώβριος)
	Βιομηχανίες πλαστικών 1– Ενδεικτικά (Ιούνιος)
	Βιομηχανίες πλαστικών 2– Ενδεικτικά (Ιούνιος)
	Βιομηχανίες πλαστικών  3– Ενδεικτικά (Ιούνιος)
	Χαλυβουργίες – ενδεικτικά (Μάιος)
	Επίλογος

