
Τεχνικοί Ασφάλειας (100 ωρών)

Χρόνος και τόπος διεξαγωγής

	Ö 18/1/2027 – 12/2/2027
	Ö 16:00΄ - 21:00΄*

(διάρκεια 100 ώρες)

	Ö Ηράκλειο Κρήτης

* θα υπάρξουν 2-3 πρωινές εκπαιδευτι-
κές επισκέψεις, κατ’ εξαίρεση, με ωρά-
ριο 09.00-14.00 

Θεματολογία

Το πρόγραμμα απευθύνεται....

σε απόφοιτους Α.Ε.Ι. και Τ.Ε.Ι. οι 
οποίοι επιθυμούν να ασκήσουν 
καθήκοντα του Τεχνικού Ασφάλειας 
και έχουν μια από τις ειδικότητες, 
που ορίζει ο Ν. 3850/2010 και ο Ν 
5239/2025.

Κόστος

Το κόστος του προγράμματος 
ανέρχεται στα 450€ 

Εισηγητές

Στελέχη του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., Τεχνικοί 
Ασφάλειας και άλλοι εξειδικευμένοι 
εισηγητές, οι οποίοι πληρούν τις 
προϋποθέσεις των εκπαιδευτών, όπως 
αυτές ορίζονται από τις αποφάσεις του 
Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών 
Υποθέσεων, κατόπιν γνωμοδότησης 
του Σ.Υ.Α.Ε.

Καταληκτική ημερομηνία 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος και 
κατοχύρωσης συμμετοχής

	Ö Δευτέρα 9 Νοεμβρίου 2027

Αίτηση συμμετοχής

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   κα Δήμητρα Βενέτη Τ: 210 8200136, Ε: veneti@elinyae.gr ή κα Ειρήνη Μουρελάτου  Τ: 210 8200135    Ε: irini.m@elinyae.gr

Για να εγγραφείτε, πατήστε εδώ

Α. ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ 
ΕΡΓΑΣΙΑ
1.	 Εισαγωγή στην ασφάλεια της εργα-

σίας
2.	 Ο ρόλος του κράτους και των άλ-

λων οργανισμών για την υγιεινή 
και την ασφάλεια στους χώρους 
εργασίας

3.	 Γενικές αρχές του εθνικού μας δι-
καίου για την ασφάλεια και υγεία 
των εργαζομένων

4.	 Συνοπτική παρουσίαση των νο-
μοθετημάτων και των κοινοτικών 
οδηγιών για την Υγιεινή και Ασφά-
λεια στην εργασία

5.	 Αρμοδιότητες και οργάνωση υπηρε-
σίας

6.	 Οργάνωση των διαδικασιών επιθε-
ώρησης και ελέγχου-Λίστες ελέγχου

7.	 Αρμοδιότητες γιατρού εργασίας 
Εκτίμηση επαγγελματικού κινδύ-
νου

8.	 Μέθοδοι ανάλυσης ατυχημάτων 
και επικινδυνότητας της εργασίας 
Καταγραφή και επεξεργασία στοι-
χείων ατυχημάτων

9.	 Διαχείριση συστήματος ασφάλειας 
στην επιχείρηση Βασικές αρχές 
εκπαίδευσης εργαζομένων σε θέ-
ματα υγιεινής και ασφάλειας στην 
εργασία

10.	 Πηγές πληροφόρησης για θέματα 
Υ& Α της εργασίας

Β. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΤΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1.	 Κτιριολογικές απαιτήσεις και υπο-
δομές χώρων εργασίας

2.	 Αερισμός- κλιματισμός χώρων ερ-
γασίας

3.	 Φωτισμός χώρων εργασίας Θερμι-
κό περιβάλλον και εργασία

4.	 Φυσικοί παράγοντες στους χώ-
ρους εργασίας (θόρυβοι, δονήσεις, 

Η/Μ ακτινοβολία, ιοντίζουσα ακτι-
νοβολία)

5.	 Χημικοί Παράγοντες στους χώρους 
εργασίας Καρκινογόνοι παράγο-
ντες στους χώρους εργασίας

6.	 Βιολογικοί παράγοντες στους χώ-
ρους εργασίας

7.	 Εξοπλισμοί εργασίας - Γενικές αρ-
χές ασφάλειας

8.	 Σηματοδότηση χώρων εργασίας
9.	 Πυροπροστασία Εξοπλισμοί ατομι-

κής εργασίας

Γ. ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
1.	 Μηχανές κατεργασίας μετάλλων
2.	 Ξυλουργικά μηχανήματα
3.	 Εργαλεία χειρός φορητά εργαλεία 

ισχύος
4.	 Ενδοεπιχειρησιακές μεταφορές και 

κυκλοφορία – Περονοφόρα
5.	 Συντήρηση και επισκευές
6.	 Εργασίες κοπής και συγκόλλησης 

μετάλλων
7.	 Κίνδυνοι από ηλεκτρικό ρεύμα
8.	 Εργασίες σε οθόνες οπτικής απει-

κόνισης
9.	 Χειρωνακτικός χειρισμός φορτίων
10.	 Προστασία των νέων και των εγκύων
11.	 Κίνδυνοι από εκρηκτικές ατμόσφαιρες
12.	 Οικοδομικές εργασίες και τεχνικά 

έργα
13.	 Ναυπηγοεπισκευαστικές εργασίες
14.	 Μεταλλευτικές και λατομικές εργασίες
15.	 Βιομηχανικά ατυχήματα μεγάλης 

έκτασης Α’ Βοήθειες

Δ. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
1.	 Μετρήσεις Φυσικών Βλαπτικών 

Παραγόντων
2.	 Μετρήσεις Χημικών Βλαπτικών 

Παραγόντων
3.	 Μετρήσεις Βλαπτικών Παραγό-

ντων (πρωινές επισκέψεις σε τρεις 
-3- βιομηχανίες) 

https://www.elinyae.gr/form/01-programma-ta-kriti

