
Χρόνος και τόπος διεξαγωγής

	Ö 9 & 11 Νοεμβρίου 2026
	Ö 16:00΄ - 19:00΄ 
	Ö (διάρκεια 6 ώρες)
	Ö το πρόγραμμα υλοποιείται εξ 

αποστάσεως, με χρήση της 
πλατφόρμας zoom

Θεματολογία

Το σεμινάριο στοχεύει στην έγκυρη και εξειδικευμένη κατάρτιση στην 
πρόληψη, αναγνώριση και αντιμετώπιση φαινομένων βίας και παρε-
νόχλησης στο χώρο εργασίας. 

Επίσης στην ανάπτυξη σημαντικών δεξιοτήτων μη βίαιης επικοινω-
νίας, τεχνικών για τον χειρισμό δηλωμένων περιστατικών βίας και 
παρενόχλησης στον εργασιακό χώρο. 

Σκοπός είναι η κατανόηση των ορίων και μη επιτρεπτών συμπεριφο-
ρών που δημιουργούν διακρίσεις και προσβάλουν ηθικά, κοινωνικά 
και σεξουαλικά τα άτομα.

Το σεμινάριο στοχεύει…

Το πρόγραμμα απευθύνεται...

Σε όλους τους εργαζόμενους

Καταληκτική ημερομηνία 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος 
και κατοχύρωσης συμμετοχής

19 Οκτωβρίου 2026

Αίτηση συμμετοχής

	Ö Τι είναι Βία και Παρενόχληση στον χώρο εργασίας.
	Ö Το ισχύον νομοθετικό πλαίσιο (Ν. 4808/21) για τη βία και την παρενόχληση στην εργασία.
	Ö Διαδικασία αναφοράς περιστατικών – Πρόσωπο Αναφοράς.
	Ö Τα όρια μεταξύ επιτρεπτών και μη επιτρεπτών συμπεριφορών.
	Ö Ψυχολογική Παρενόχληση - Mobbing (Περιθωριοποίηση).
	Ö Σεξισμός. 
	Ö Έμφυλα Στερεότυπα.
	Ö Σεξουαλική παρενόχληση.
	Ö Πως θέτουμε τα όρια στις παρενοχλητικές συμπεριφορές.

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
(WEBINAR)

Φαινόμενα βίας και παρενόχλησης 
στον χώρο εργασίας  

Κόστος

Κόστος προγράμματος: 60€ 

Εισηγητές

ΡΑΝΙΑ ΣΕΜΕΡΤΖΙΑΝ
Communications Consultant & 
Trainer 

AR:PR Communications

Για να εγγραφείτε, πατήστε εδώ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ       κα Κέλλυ Αργυρίου        Τ.: 2310 501050, 52        Ε: argiriou@elinyae.gr 
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