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EAEFXOT TIPIN THN XPHEIH
OAHFEEE ANATITYSHE KAE AESANEEHE
TTOAAPIKEN EYETAGEIAE

ATTS TNV OTIYPN TTOU TO UNYXAvNua £XEl OTABUEUOEN KAl OI TPOXOi TOU £X0UV ao@aAIgOEei OTTwg
TIPOPRAETTEI O KOTAOKEUAOTAG N ETTOPEVN KivaON TOU XEIPIOTN €ival va avatTugel Kal va ao@alioel pe
TOV TTPORAETTOEVO TPOTTO TA TTODAPIKA EUCTABEIAG.

O xeIpI0TAG TOTTOBETEI TO
TTOdAPIKA EUOTABEIOG O€ TTARPN
€KTAON TTPOCEXOVTOG TTAVTA TNV
TTo10TNTA TOU £8AQPOUG KABWG
Kal Ta UTTOAOITTO OTOIXEIO TTOU
Ba 0dnyrnoouv ag acPaAn

¢€5paon TOU PNXOVAMATOG.

EAEMXOI TIPIN THN XPHZH
OAHI'IEZ ANATITY=ZHZ KAI AZSAAIZHZI
TIOAAPIKSIN EYZTAOEIAZ

OAa 1a kahaBo@opa M.E. gite autd TTou €x0uv TPOXOUG Kal JTTOPoUV va PETOKIVOUVTaI KATA TNV
A€ITOUpYia TOUG €iTe QUTA T OTTOIC YIO VO EKTEAECOUV £pyaaia TTPETTEN va ETTEKTAO0UV T TTOSAPIKA
€UOTABEIOG OTNpIfovTal OTO £€D0QPOG OTOU XWPOU TNG TTEPIOXNG OTn oTToia epyalovTal. OTTwg
KaToAoBaivoupe AoITTéV oNUAVTIKOG TTAPAYOVTaG YIa TNV ao@aAr Asitoupyiag Twv kahaBo@opwv M.E.
eival n TToIéTNTa Tou £8APOUG. TIG TTEPICOOTEPEG POPEG 181AITEPN TTPOCOXN YIO TNV TTOIGTNTA TOU
€ddoug divetal 6Tav £va pnxavnua pokeital va ~“otrioel”” modapikd. Qotdéoo n agloAdynon g
TTOIOTNTAG TOU £8AQPOUG gival EEI0OU ONUAVTIKA KAl yIA UNXavAuata OTrwg o YahidwTES TTAATPOPUES N
TA QUTOKIVOUUEVA KaAaBo@opa Ta OTToia £XOUV TNV dUVATOTNTA VA PETAKIVOUVTAI JE TO KAAGOI
avuywpévo. YTTapxel n mlavotnta Katd Tnv SIAPKEI TNG PETAKIVNONG va JeTaBouv atrd okAnpod o€
HaAaké £da@og kal va avatpatrolv. O cuvOnkeg Tou eddgoug TTPETTEl va AapBdavovTal uTTOWIV akOua

Kal 6tav Ta kaAaBopopa M.E. pyeTa@épovTal gTov TOTTO £pYOTiag.
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EAEFXOT TIPIN THN XPHEIH
OAHFEEE ANATITYSHE KAE AESANEEHE
TIOAAPIKEN EYETAGEIAE

AZIoAGYNoN Tou £8A@POUG AOITTOV TTPETTEI VO TTPAYMATOTTOIEITAI ATTO £va ATOMO WE ETTOPKN YVWan Kal
euTTEIpia €701 WOTE va gival oe B€an va aglohoyroel av XpeIddeTal Jia atTAr] OTITIKA £TM0ewpnon i
TEPAITEPW BIEPEUVNAN OTTWG TT.X. MIA YEWTEXVIKI MEAETN. Na Toviooupe €6w OTI €TTEIDN TA
KaAaBogopa M.E. dev @opriCouv To £5a¢p0og OTO OTT0i0 £dpAfovTal hE IBIAITEPO UWPNAG QopTia (6TTWG

T.X. £vOG TNAEOKOTTIKOG YEPAVOGS) WIa OTTTIKA €TMBeWpPNaon Tou £8GPoug CUVABWG gival ETTAPKAG.

MNa va ytropéocoupe va opadoTToinoouE Toug TBavoug KivdUuvoug aTté To0 “"'OTACIPO™ TwV

pnxavnudTwy Ba TTPooTTaBACOUUE VA XWPICOUUE TOUG XWPOUG EPYATiag O€ KATNYOPIEG.

EAEMXOI TIPIN THN XPHZH
OAHIIEZ ANATITY=HZI KAI AZZAAIZHZ
TIOAAPIKSIN EYZTAOEIAZ

XQPOI EPIAZIAZ XTHN YTAIOPO (XQPA®IA k.A.1r.)
» XWwpol Xwpig TTPATEPN KATAOKEUAOTIKI dpaoTnpIidTnTa.
» |1diaitepa TTPOBANUATIKEG €ival Ol TTEPIOXEG TTOU BpiokovTal KOVTa o€ TTOTAMIA, EKBOAEG Kal
TTEPIOXEG TTANMMUPWY, OTTOU PTTOPET va avapévovTal aAakd 1IgrpaTa Kal uwnAd emieda

UTTOYEIWY UDATWV.

EPIrOTA=IA ME ENIXQMATQZEIZ
» AyvwoTeG TTPOTEPEG GUVONKEG, TT.X. UTTOYEIQ, AVETTOPKWG YEUIOUEVA avoiypaTa, SeCaUEVES

aTroBrKeuong, JETARANTA KOI CUPTTIEGUEVA ETTIXWHATA.




Tetyoc B' 3830/29.06.2026 EQHMEPIAA THY KYBEPNH2EQX 39157

EAEFXOT TIPIN THN XPHEIH
OAHFEEE ANATITYSHE KAE AESANEEHE
TTOAAPIKEN EYETAGEIAE

APOMOI MEZOAPOMIA XQPOI ZTAOMEYZHZ

» Ol TepIoy€g aUTEG av Kal oUVABWG @aivovTal aVOEKTIKEG UTTOPET va €XOUV KATAOKEUOOTE O€ Eva
apKETA aoTaBEéG UTTESAPOG.

» Av évag OpOHOG XPNOIUOTTOIEITal TAKTIKG 11O Bapéa oxApata kai Oev TTapouaiddlel onuadia
@Bopdg, eival AiyoTepo BavO va TTPOKAAETEI avnouyia e oxXEon PE Evav EAAPPWG
XPNOIUOTTOIOUHEVO XWPO 0TABUEUONG 1} SPOUO OIKICTIKAG TTEPIOXNG.

» Ta 1mefodpopia Kal ol AKPEG TOUG CUVABWG atraitouv TrepaiTépw dlEpeUvnon Kabwg eival

OUVABWG KOTOOKEUAOMEVA XWwpIg va doBei 181aiTepn TTPOCOXN OTO UTTESAMOG.

XQPOI 2TO KENTPO THZ NMOAHZ

» Eivalr mBavo va uttdpyouv uTTOyEIa, OTTOXETEUOEIG, TOUVEA, QPEATIa ETTIBEWPNONG K.ATT.

EAEMXOI TIPIN THN XPHZH
OAHIIEZ ANATITY=HZ KAI AZZAAIZHI
TIOAAPIKSIN EYZTAOEIAZ

KINAYNOI NMOY NPOKYMNTOYN AMO THN MOIOTHTA TOY EAA®OYZ
EmywpaTtwoeig Xwpig oupTtrieon
» To xwpa 11 GAAO UAIKO evaTroTiBETaI OTOV XWPO (TT.X. XAVTAKI) Xwpig oupTrieon. Pwyuég oo
£0a@og eival pia évoeign 0TI To XWHa dEV €ival CUPTTIEGUEVO.
» HmoiétnTa Tou £8a@ouUg gival KEBE @opd dIAQOPETIKN Kal UTTOPET va dla@EPEl aKOPa Kal ECQ OTO
id10 epyoTAgIo, 0 OTITIKOG EAeyXOG TTOU CUVABWG YyiveTal Oev gival TTAvTa o€ B€on va dwaoel acPaln
oupTtrepdopaTa, yi“ autd KaAo gival va avTIeTwTTICETal KABE Qopd TO “"OTACIYO” " TOU PNYXAVANOTOG

ME TNV ETMQUAAKTIKOTNTA TNG TTPWTNG POPAG
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EAEFXOT TIPIN THN XPHEIH
OAHFEEE ANATITYSHE KAE AESANEEHE
TIOAAPIKEN EYETAGEIAE

EyyUtnTa o€ EKOKAQEG, O€ Trpavh, O& TTAAYIEG.

» Ta kaAaBopoépa M.E. dev TTpéTTel va TOTTOBETOUVTAI KOVTA OTNV AKPN XAVTOKIWY 1 GAAwV
EKOKOAPWYV, KOBWGS auTa UTTOPEI VO KATaPPEUCOUV XWpPIG TTPoEIdoTToiNGN.

» €dv 1a kahaBopodpa M.E. TpéTmel va xpnoiyotroinBei Kovid otnv akpn piag TTAQyIdg ) EKOKARG,
ME Ta TTOSAPIKA ) TOUG TPOXOUG Toug aTn "Cwvn KIvOUvou", atraiteital pnxavikn aloAdynon amo

KOTAAANAO YEWTEXVIKO HNXAVIKO TTPIV aTTO TO OTACIPO KAl TNV AEITOUPYia TOU JNYXavAUaTOoG.

"Yyog g H
mAaylag o B NArog Tou méApaTog Tou odapikod

“To D AEN mpéme: va eival pixpérepo amd 4B
KAl

D +d AEN mipémes va sival pixpdrepo amé 2H

EAEMXOI TIPIN THN XPHZH
OAHIIEZ ANATITY=HZI KAI AZZAAIZHZ
TIOAAPIKSIN EYZTAOEIAZ

Adreda, Yoyeia ki Yirokeipevol Xwpol
» H avroxn Tou edd@oug Kabwg Kai N B€on Twv UTToyEiwv TTPETTEN va AaUBAvVETaI UTTOWIV TTPIV TV

eKTEAEON OTTOIOCONTTIOTE €pyaciag pe Eva kaAaBopdpo M.E., KaBwg uTTdpxel N TTEQITITWON Va

KATapPEUOTEl XWPIG TTPOEIBOTTOINON.

Megodpopia, Xwpol pe TTAAKOCTPWTO, SpOOI

> Ta 11eCodpOuIa TTPETTEI OTTO TNV APXN VO QVTIMETWTTICOVTAI JE ETTIQUAAKTIKOTNTA KABWG UTTAPXEI
MeyAaAn 1mlavoeTnTa 0TO £€80POG KATW TG AUTA VA UTTAPXOUV TTEPIOXEG TTOU OEV UTTOPOUV VO
uttoaTnpiouv 10 Bapog evog kahaBopdpou M.E..

» Apopol ge ouxvA xpAon xwpig onuadia Bopdg TTPETTEl va AVTIMETWTTICOVTAI JE TTEPITOOTEPN

EUTTIOTOOUVN WG TTPOG TNV QVTOXA O€ OXEON PE OPOUOUG O€ TTEPIOXES UE WIKPT Kivnan.
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EAEMXOT TIPIN THN XPHIH
BAHFEEE ANATITYSHE KAE AESANEEHE
TTIOAAPEKAN EYETABGEIAE

Kaipikég ouvlnkeg

» Xe TEPITITwon €viovng ) TTapaTeTaPEVNG BPOXOTITWONG UTTAPXEl TTIBavAeTnTa va JeTaBAnBei n
avToxr Tou edAPOUG, GE QUTA TNV TTEPITITWON TTPETTEI VA EAEYXETAI TAKTIKG N KAion Tou
MNXavAUOTOG KABWG UTTAPXE! TTAVTA N TMIBavOTNTA VO UTTOXWPAOEI TO £3AQOG KATW OTTO TOUG
TpoXoUg A Ta TTodapikd euoTabelag vog kalaBopdpou M.E..

» Avaloyn TTpoooxn TTPETTEN va JiveTal KOBWG TO TTAYWHEVO €D0POG PaivETal TTIO AVOEKTIKO aTTO OTI

gival oTnVv TTPAYUATIKOTNTA.

‘Edpaon mTodapikwyv eucTABEIOG

» Ta mESIAWV Twv TTOdAPIKWY EUCTABEIOG gival OXETIKA PIKPA O€ eM@AvEIQ OTTOTE dnuioupyoUlv OTO
£€da@og 1o oT10i0 £dpadovTal UWNAEG TTIEoEI. Ta TTepiIoodTepa 0Agn dev gival g Béon va
uTTOOTNPIOUV TIG TTIECEIG TTOU dnuioupyoUvTal oTToTE Ba TTPETTEl va AapBdvovTal Ta KatdAAnAa

METPQ OTTWG TT.X. TTEAPATA TTOBOPIKWYV 1 EUAIVOI TAKOI.

EAETXOI TIPIN THN XPHZH
OAHIIEZ ANATITY=HZ KAI AZZAAIZHZ
TIOAAPIKSIN EYZTAGEIAZ
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»  Ta mEdIAa Twv TTOdAPIKWY EUOTABEIOG dev TTPETTEI va edpAlovTal O€ ETTIPAVEIEG PE KAIoN

MEYaAUTEPN TwV 5° KOTG cuVETTEIa TO £€D0POG OTO OTToI0 Ba edpddovTal TTPETTEN VA gival

KATdAANAQ SiopopPPWUEVO.
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EAEFXOT TIPIN THN XPHEH
OAHFEEE ANATITYSHE KAE AESANEEHE
TTIOAAPEKAN EYETABGEIAE

»  Ta mESINa TwV TTOBOPIKWY EUOTABEIOG TTPETTEI VO £dpAdovTal O€

KaT@AANAa TTEAJOTA TTPOKEIWEVOU va PNy BuBioTolv aTo

£00¢0og, TO unxavnua Ba TIPETTEI PETA EAEYXETAI TTPIV EKTEAEDEI Sf?:rltgrlgrlstance

Reduces Stability
mv EpYGO‘IG o1 gival o€ enmeén 9£0r]. 2€ 'ITEpHTT(.L)CFI’] TTOU TO

€va TTodapPIKO £Xel avaTtTuXBei AiyoTEPO aTTd KATTOI0 GAAO TOTE [FFeFLe

n €uoTABEIa aTrd TNV TTAEUPA QUTH €ival JEIWPEVN. A |

EAErXOI TIPIN THN XPHZH
OTITIKOI

OT16T1e PETA TNV ETTEKTACT KOI GOQANION TWV TTOSAPIKWY EUCTABEING O XEIPIOTAG TTPETTEI VO
TTPAYHOATOTTOINOEI TOUG TTOPOKATW OTITIKOUG EAEYXOUG :

1. Mo TTapapopPuICEIg, POOPES, PWYEG,
S1aBpwWOoEIg OTa ONuEia oUVOEONG TOU
TTOOaPIKOU PE TO TTESIAO.

2. Ta peydAn xapn (1¢dyo) oToug Bpaxioveg
ETTEKTAONG TWV TTODAPIKWV.

3. Z1pdBwpa A ekTeTapévn @Bopd oToug
Bpaxioveg €TTEKTAONG TWV TTOSAPIKWV.

4. Ta TTapapopPwaoElg, @OoPES, PWYHEG,
O1aBPWOEIG OTIG CUYKOMNCEIG.

5. MNa pwypEg, TTAPAPOPPWAON OTa TTEDIAG
TWV TTOBAPIKWV.

6. MNa dlappoég oToug udPAUAIKOUG

KUAIVEPOUG Kal OTIG CWANVWOEIG KAl OTA
eCapTiuaTa TOUG.
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EAErXOI TIPIN THN XPHZH
OTITIKOI

Znueia oTrTiKoU
eAEyxou

EAErXOI TIPIN THN XPHZH
OTITIKOI

» Ta xohapég
ouvapuoyég, eBopd,
d1dpBpwon
Tapapdpewon otnv i,
Baon Tou
MNXOVAUATOG OTOUG
Bpaxioveg TNg
uTToUNaG.

» Or ol Tpoxoi eival o€
KOAA KatdoTaon &gv
uTTéipxEl PBopd,
KowipaTa ) oTracipyaTa
1 €XOuv TNV 0WOoTA
TTiEon o€ TTEPITITWON
TTOU €ival TTVEUNAQTIKOI.




