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1. Οδηγός για την ανάγνωση του πίνακα των οριακών τιμών έκθεσης 

Ο πίνακας αποτελείται από 6 στήλες, τις εξής: 

Στήλη 1 (1,2, 3,4) 

Παρέχεται το όνομα του χημικού παράγοντα (1) και ο χημικός (μοριακός) τύπος της ουσίας (2), 
όπως αυτά αναφέρονται στα σχετικά Προεδρικά Διατάγματα. Ακολουθούν εντός παρενθέσεως ο 
αριθμός CAS (Chemical Abstract Service Registry Number = Αριθμός καταχώρησης της Υπηρεσίας 
Χημικών Περιλήψεων) (3) και εκτός παρενθέσεως ο αριθμός EC (4), δηλαδή οι αριθμοί EINECS 
(European Inventory of Existing Chemical Substances = Ευρωπαϊκό Ευρετήριο των υπαρχουσών 
χημικών ουσιών), οι αριθμοί ELINCS (European List of Notified Chemical Substances = Ευρωπαϊκός 
Κατάλογος κοινοποιηθεισών ουσιών) ή οι αριθμοί NLP (No-longer polymers = πρώην πολυμερών). 

Σημειώνεται ότι ο κατάλογος περιέχει τις χημικές ουσίες που καλύπτονται με οριακές 
τιμές έκθεσης από την ελληνική νομοθεσία. Προστέθηκαν επίσης και ουσίες των οποίων η 
επικινδυνότητα θα μπορούσε να ενδιαφέρει τον επαγγελματία της ΥΑΕ στη χώρα μας και 
διαθέτουν οριακές τιμές στα άλλα συστήματα (ACGIH, DFG, OSHA). 

Στήλη 2: Ελληνική Νομοθεσία (5,6,7,8) 

Περιλαμβάνονται πληροφορίες που εμπεριέχονται στην ελληνική νομοθεσία. 

Ο εντός αγκύλης αριθμός αντιστοιχεί σε Προεδρικά Διατάγματα (5) της ελληνικής νομοθεσίας, 
στα οποία περιέχονται Οριακές Τιμές Έκθεσης για χημικές ουσίες. Συγκεκριμένα: 

[1] Π.Δ. 77/1993 (ΦΕΚ 34/Α` 18.3.1993) Για την προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, 
χημικούς και βιολογικούς παράγοντες και τροποποίηση και συμπλήρωση του π.δ/τος 307/86, 
(135/Α) σε συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 88/642/ΕΟΚ

[2] Π.Δ. 90/1999 (ΦΕΚ 94/Α` 13.5.1999)Καθορισμός οριακών τιμών έκθεσης και ανώτατων 
οριακών τιμών έκθεσης των εργαζομένων σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια 
της εργασίας τους σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ της Επιτροπής και 
τροποποίηση και συμπλήρωση του π.δ 307/86 «προστασία της υγείας των εργαζομένων που 
εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια της εργασίας τους (135/Α)» 
όπως τροποποιήθηκε με το π.δ 77/93 (34/Α)

[3] Π.Δ. 339/2001 (ΦΕΚ 227/Α` 9.10.2001) Τροποποίηση του π.δ 307/86 «προστασία της 
υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια 
της εργασίας τους

https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-771993-fek-34a-1831993
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-901999-fek-94a-1351999
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-3392001-fek-227a-9102001


EΛΛHNIKO INΣTITOYTO YΓΕΙΑΣ KAI AΣΦAΛEIAΣ ΣTHΝ EPΓAΣIA

- 8 -

[4] Π.Δ. 162/2007 (ΦΕΚ 202/Α` 23.8.2007) Προστασία της υγείας των εργαζομένων που 
εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια της εργασίας τους, κατά 
τροποποίηση του π.δ. 307/86 όπως ισχύει, σε συμμόρφωση προς την οδηγία 2006/15/ΕΚ

[5] Π.Δ. 12/2012 (ΦΕΚ 19/Α` 9.2.2012) Τροποποίηση του π.δ. 307/86 «Προστασία της υγείας 
των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια της 
εργασίας τους» (ΦΕΚ 135/Α) σε συμμόρφωση με την οδηγία 2009/161/ΕΕ της Επιτροπής (ΕΕ 
L 338/19.12.2009)

[6] Π.Δ. 82/2018 (ΦΕΚ 152/Α` 21.8.2018) Τροποποίηση του π.δ. 307/1986 «Προστασία της 
υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια 
της εργασίας τους» (135 Α΄) όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, σε συμμόρφωση με την οδηγία 
2017/164/EE της Επιτροπής (ΕΕ L 27/1.2.2017)

[7] Υ.Α. 72/2021 (ΦΕΚ 163/Α` 9.9.2021) Συμμόρφωση προς την Οδηγία 2019/1831/ΕΕ της 
Επιτροπής (ΕΕ L 279/31.10.2019) και τροποποίηση του π.δ. 307/1986 «Προστασία της Υγείας 
των Εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια της 
εργασίας τους» (Α’ 135), όπως έχει τροποποιηθεί και  ισχύει (Διορθ. Σφάλματος: ΦΕΚ 171/
Α/25-9-2021)

[8] Π.Δ. 48/2024 (ΦΕΚ 136/Β` 20.8.2024) Προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους 
που συνδέονται με την έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες, μεταλλαξιογόνους παράγοντες ή 
τοξικές για την αναπαραγωγή ουσίες κατά την εργασία, σε εναρμόνιση με την οδηγία 2004/37/
ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 29ης Απριλίου 2004, όπως έχει 
τροποποιηθεί με τις οδηγίες του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 2014/27/ΕΕ 
της 26ης Φεβρουαρίου 2014, 2017/2398/EΕ της 12ης Δεκεμβρίου 2017, 2019/130/ΕΕ της 16ης 
Ιανουαρίου 2019, 2019/983/ΕΕ της 5ης Ιουνίου 2019 και 2022/431/ΕΕ της 9ης Μαρτίου 2022 
- Τροποποίηση του π.δ. 307/1986 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται 
σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια της εργασίας τους» (Α’ 135) και του 
π.δ. 338/2001 «Προστασία της υγείας και ασφαλείας των εργαζομένων κατά την εργασία από 
κινδύνους οφειλόμενους σε χημικούς παράγοντες» (Α’ 227, διόρθ. σφαλμ. Α’ 259)

[9] Π.Δ. 212/2006 (ΦΕΚ 212/Α` 9.10.2006) Προστασία των εργαζομένων που εκτίθενται σε 
αμίαντο κατά την εργασία, σε συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όπως 
αυτή τροποποιήθηκε με την οδηγία 91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την οδηγία 2003/18/ΕΚ 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου.

[10] Υ.Α. Δ7/Α/οικ. 12050/2223/2011 (ΦΕΚ 1227/Β` 14.6.2011) Κανονισμός Μεταλλευτικών 
και Λατομικών Εργασιών (Κ.Μ.Λ.Ε.)

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι ο Κανονισμός Μεταλλευτικών και Λατομικών Εργασιών 
(Κ.Μ.Λ.Ε.), που εκδόθηκε το 2011, υιοθετεί τις οριακές τιμές έκθεσης που ίσχυαν την 
εποχή εκείνη σε διάφορα Προεδρικά Διατάγματα. Μεταγενέστερα Προεδρικά Διατάγματα 
έχουν τροποποιήσει κάποιες από αυτές τις οριακές τιμές έκθεσης, παρότι ο ισχύον Κ.Μ.Λ.Ε. 
περιέχει τις παλαιότερες τιμές. Για να μην δημιουργηθεί σύγχυση, οι πίνακες μεταφέρουν στις 
περιπτώσεις αυτές και τις δύο οριακές τιμές έκθεσης, την ισχύουσα για τα μεταγενέστερα Π.Δ. 
και την ισχύουσα για τον Κ.Μ.Λ.Ε

https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-122012-fek-19a-922012
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-822018-fek-152a-2182018
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/ya-722021-fek-163a-992021
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-482024-fek-136b-2082024
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-2122006-fek-212a-9102006
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/ya-d7aoik-1205022232011-fek-1227b-1462011
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Όταν η αγκύλη περιέχει μία παύλα, η σχετική ένωση δεν διαθέτει θεσμοθετημένη οριακή τιμή 
έκθεσης στη χώρα μας. Στην περίπτωση αυτή οι οριακές τιμές προέρχονται από τα συστήματα 
είτε της Αμερικανικής Εταιρίας Κυβερνητικών Υγιεινολόγων Βιομηχανίας (ACGIH), είτε 
της Γερμανικής Ερευνητικής Κοινότητας (DFG), είτε του Αμερικανικού Οργανισμού για την 
Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία (OSHA). 

Δίνεται (εάν υπάρχει) η Οριακή Τιμή Έκθεσης (6) για μια χημική ουσία. 

Στο Π.Δ. 338/2001 και το Π.Δ. 339/2001 ορίζεται η Οριακή Τιμή Έκθεσης ως εξής: Η τιμή την 
οποία δεν επιτρέπεται να ξεπερνά η μέση 8ωρη χρονικά σταθμισμένη έκθεση του εργαζόμενου 
στον χημικό παράγοντα, μετρημένη στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη διάρκεια 
οποιασδήποτε 8ωρης ημερήσιας και 40ωρης εβδομαδιαίας εργασίας του.

Η Οριακή Τιμή Έκθεσης παρέχεται σε ppm(9) ή σε mg/m3 (10), όπου: 

ppm: μέρη ανά εκατομμύριο κατ’ όγκο στον αέρα (ml/m3). 

mg/m3: χιλιοστόγραμμα ανά κυβικό μέτρο αέρα σε θερμοκρασία 25°C και πίεση 760 mmHg. 

Παρέχεται επίσης (εάν υπάρχει) η Ανώτατη Οριακή Τιμή Έκθεσης (7) για μια χημική ουσία. 
Στο Π.Δ. 338/2001 και το Π.Δ. 339/2001 ορίζεται η Ανώτατη Οριακή Τιμή Έκθεσης ως 
εξής: Η τιμή την οποία δεν επιτρέπεται να ξεπερνά η μέση χρονικά σταθμισμένη έκθεση του 
εργαζόμενου στον χημικό παράγοντα, μετρημένη στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη 
διάρκεια οποιασδήποτε δεκαπεντάλεπτης περιόδου μέσα στο χρόνο εργασίας του, έστω και αν 
τηρείται η οριακή τιμή έκθεσης. 

Σύμφωνα με το Π.Δ. 48/2024, άρθρο 2§7, η Ανώτατη Οριακή Τιμή Επαγγελματικής Έκθεσης ή 
Ανώτατη Οριακή Τιμή Έκθεσης σε καρκινογόνο, μεταλλαξιογόνο ή τοξική για την αναπαραγωγή 
ουσία είναι η τιμή που δεν επιτρέπεται να υπερβαίνει η μέση χρονικά σταθμισμένη έκθεση 
του εργαζομένου, κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε δεκαπεντάλεπτης περιόδου μέσα στο χρόνο 
εργασίας του, μετρούμενη στον αέρα της ζώνης αναπνοής, ακόμη κι αν τηρείται η μέση οριακή 
τιμή έκθεσης.

Η Ανώτατη Οριακή Τιμή Έκθεσης παρέχεται σε ppm (9) ή σε mg/m3 (10) όπου: 

ppm: μέρη ανά εκατομμύριο κατ’ όγκο στον αέρα (ml/m3). 

mg/m3: χιλιοστόγραμμα ανά κυβικό μέτρο αέρα σε θερμοκρασία 25°C και πίεση 760 mmHg. 

Σημειώνεται ότι ειδικά για το μόλυβδο, (βλέπε [8]: Π.Δ. 48/2024), το όριο δράσης για τη 
συγκέντρωση του μολύβδου στο αίμα των εργαζομένων είναι τα 40 μg/100 ml αίματος και η 
οριακή τιμή βιολογικού δείκτη για το μόλυβδο στο αίμα (PbB) είναι τα 70 μg/100 ml αίματος. 

Η υποστήλη (8) φέρει τον τίτλο Σημείωση (8). Η ένδειξη Δ (δέρμα) επισημαίνει το ενδεχόμενο 
σημαντικής διείσδυσης μιας ουσίας μέσω του δέρματος. 
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Στήλη 3: ACGIH (11, 12) 

Περιλαμβάνει πληροφορίες που εμπεριέχονται στην αναφορά «ACGIH, TLVs® 2025». 

Παρέχεται η Oριακή Tιμή – Χρονικά Σταθμισμένη Μέση Τιμή (TLV-TWA: Threshold Limit 
Value - Time Weighted Average) (11) της Αμερικανικής Εταιρίας Κυβερνητικών Υγιεινολόγων 
Βιομηχανίας (ACGIH: American Conference of Governmental Industrial Hygienists) μιας 
χημικής ουσίας για το έτος 2025. H Οριακή Τιμή – Χρονικά Σταθμισμένη Μέση Τιμή είναι 
η χρονικά σταθμισμένη μέση τιμή της συγκέντρωσης ουσίας για μια συνηθισμένη ημέρα 
εργασίας 8 ωρών και για εβδομάδα 40 ωρών, στην οποία όλοι σχεδόν οι εργαζόμενοι μπορούν 
να εκτεθούν κατ’επανάληψη, καθημερινά, χωρίς αρνητικές επιδράσεις στην υγεία τους. 

Η Οριακή Τιμή Έκθεσης (TLV-TWA) παρέχεται σε ppm (9) ή σε mg/m3
(10), όπου: 

ppm: μέρη ανά εκατομμύριο κατ’ όγκο στον αέρα (ml/m3). 

mg/m3: χιλιοστόγραμμα ανά κυβικό μέτρο αέρα σε θερμοκρασία 25°C και πίεση 760 torr. 

Παρέχεται επίσης, η Oριακή Tιμή – Οριακή Τιμή Έκθεσης Μικρής Διάρκειας (TLV-
STEL: Threshold Limit Value - Short Term Exposure Limit) (12) της Αμερικανικής Εταιρίας 
Κυβερνητικών Υγιεινολόγων Βιομηχανίας (ACGIH: American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists) μιας χημικής ουσίας για το έτος 2025. H Οριακή Τιμή – Οριακή Τιμή 
Έκθεσης Μικρής Διάρκειας είναι η συγκέντρωση στην οποία οι εργαζόμενοι μπορούν να 
εκτίθενται συνεχώς για μια σύντομη περίοδο χωρίς να υποφέρουν από α) ερεθισμό β) χρόνια 
ή μη αναστρέψιμη καταστροφή ιστών ή γ) νάρκωση σε τέτοιο βαθμό ώστε να αυξάνεται η 
πιθανότητα τραυματισμού από ατύχημα, να εμποδίζεται η αυτοπροστασία ή να μειώνεται 
ουσιωδώς η απόδοση της εργασίας (υπό την προϋπόθεση ότι η ημερήσια TLV-TWA δεν 
υπερβαίνεται). 

Η Οριακή Τιμή Έκθεσης (TLV-STEL) παρέχεται σε ppm (9) ή σε mg/m3 (10), όπου: 

ppm: μέρη ανά εκατομμύριο κατ’ όγκο στον αέρα (ml/m3). 

mg/m3: χιλιοστόγραμμα ανά κυβικό μέτρο αέρα σε θερμοκρασία 25°C και πίεση 760 torr. 

Σημειώνεται ότι η TLV-STEL δεν αποτελεί ανεξάρτητο όριο έκθεσης αλλά συμπληρώνει τη 
χρονικά σταθμισμένη μέση τιμή (TWA). Μια έκθεση STEL δεν μπορεί να υπερβαίνει τα 15min 
και θα πρέπει να παρεμβάλλεται ένα χρονικό διάστημα το λιγότερο 60 min μεταξύ διαδοχικών 
εκθέσεων σ’αυτή τη διακύμανση. Επιτρέπονται μόνον 4 εκθέσεις STEL για 8ωρη έκθεση TWA. 

Στις υποστήλες (11, 12) για τις οριακές τιμές της Αμερικανικής Εταιρίας Κυβερνητικών 
Υγιεινολόγων Βιομηχανίας (ACGIH) χρησιμοποιούνται οι παρακάτω συμβολισμοί: 

Skin: Κίνδυνος απορρόφησης μέσω του δέρματος. 

SEN: Κίνδυνος ευαισθητοποίησης (sensitization) ως αποτέλεσμα δερματικής επαφής ή/και 
εισπνοής. 
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RSEN: Κίνδυνος ευαισθητοποίησης του αναπνευστικού (respiratory sensitization). 

DSEN: Κίνδυνος ευαισθητοποίησης του δέρματος (dermal sensitization). Ο συμβολισμός 
αυτός χρησιμοποιείται για να επισημάνει τον κίνδυνο δερματικής ευαισθητοποίησης, λόγω της 
αλληλεπίδρασης μιας ουσίας που απορροφήθηκε με το υπεριώδες φως (φωτοευαισθητοποίηση). 

DSEN TLV: Δυνατότητα ευαισθητοποίησης με δερματική επαφή όπως προκύπτει από 
διαθέσιμα στοιχεία σε ανθρώπους και ζώα. 

TLV-SL: Οριακή Τιμή – Όριο Επιφάνειας (Threshold Limit Value – Surface Limit). Είναι η 
συγκέντρωση στην επιφάνεια εργασιακού εξοπλισμού και εγκαταστάσεων που εκτιμάται ότι 
δεν προκαλεί αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία μετά από δερματική έκθεση ή τυχαία κατάποση. 

IFV: Τιμή που μετράται ως εισπνεύσιμο κλάσμα και ατμός (Inhalable Fraction and Vapor). 

I: Τιμή που μετράται ως εισπνεύσιμο κλάσμα (Inhalable Fraction). 

R: Τιμή που μετράται ως αναπνεύσιμο κλάσμα (Respirable Fraction). 

NIC: Σημείωση Προτιθεμένων Αλλαγών (Notice of Intended Changes). Όπου εμφανίζεται 
ο συμβολισμός, αρμόδια επιτροπή της ACGIH προτείνει μια αλλαγή που είναι δυνατό να 
υιοθετηθεί το επόμενο έτος. 

Παραδείγματα: 

10 Ι mg/m3 : H οριακή τιμή είναι 10 mg/m3 για το εισπνεύσιμο κλάσμα. 

1,5 R mg/m3 : H οριακή τιμή είναι 1,5 mg/m3 για το αναπνεύσιμο κλάσμα. 

NIC-0,5 IFV: H αρμόδια επιτροπή της ACGIH προτείνει το επόμενο έτος η οριακή τιμή να 
είναι 0,5 mg/m3, μετρούμενη ως εισπνεύσιμο κλάσμα και ατμός. 

(0,5): H οριακή τιμή είναι 0,5 mg/m3, αλλά προτείνεται η αλλαγή της στη Σημείωση 
Προτιθεμένων Αλλαγών (NIC). 

NIC-Skin: H αρμόδια επιτροπή της ACGIH προτείνει το επόμενο έτος να λάβει η ουσία την 
επισήμανση skin (κίνδυνος απορρόφησης μέσω του δέρματος). 

ΒΕΙ: Βιολογικός Δείκτης Έκθεσης (Biological Exposure Indices) της ACGIH. Είναι οι 
συγκεντρώσεις ειδικών ουσιών σε δείγματα (π.χ. ούρα, αίμα) υγιών εργαζομένων που 
εισέπνευσαν μια ουσία σε συγκέντρωση περίπου ίση με την TLV της. Οι BEIs είναι τιμές 
αναφοράς. Η υπέρβαση της τιμής αυτής τεκμηριώνει την έκθεση ενός εργαζομένου στη 
δεδομένη ουσία. 

Παραδείγματα: 

Α) Δείκτης Βιολογικής Έκθεσης (ΒΕΙ) στο βενζόλιο είναι τα 500μg t,t-μουκονικού οξέος / g 
κρεατινίνης στα ούρα μετά το τέλος της βάρδιας. 
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Β) Δείκτης Βιολογικής Έκθεσης (ΒΕΙ) στο τολουόλιο είναι τα 0,03mg τολουολίου / L ούρων 
μετά το τέλος της βάρδιας. 

ΒΕΙc: Βιολογικός Δείκτης Έκθεσης για φυτοφάρμακα που παρεμποδίζουν τη βιολογική 
δράση της ακετυλοχολιστερινάσης. 

ΒΕΙΜ:  Βιολογικός Δείκτης Έκθεσης για ουσίες που προκαλούν την παραγωγή μεθαιμοσφαιρίνης. 

ΒΕΙP: Βιολογικός Δείκτης Έκθεσης για τους πολυκυκλικούς αρωματικούς υδρογονάνθρακες 
(PAHs). 

Ως προς την καρκινογόνο δράση τους, οι χημικές ουσίες κατατάσσονται από την ACGIH στις 
παρακάτω κατηγορίες (βλέπε στήλη 6): 

A1: Επιβεβαιωμένο καρκινογόνο για τον άνθρωπο: H ουσία είναι καρκινογόνος για τους 
ανθρώπους. Ο χαρακτηρισμός βασίζεται σε επιδημιολογικές μελέτες. 

A2: Υποπτευόμενο ως καρκινογόνο για τον άνθρωπο: Τα επιδημιολογικά δεδομένα σε ανθρώπους 
θεωρούνται από ποιοτικής απόψεως ικανοποιητικά, αλλά υπάρχουν αντικρουόμενες ερμηνείες 
ή ελλείψεις που δεν επιτρέπουν την κατάταξη της ουσίας στην κατηγορία Α1. Εναλλακτικά, 
η ουσία είναι καρκινογόνος για πειραματόζωα όταν η δόση, ο τρόπος έκθεσης, τα σημεία, οι 
ιστοί ή ο μηχανισμός δράσης είναι ανάλογος με την περίπτωση της έκθεσης των εργαζομένων. 
H κατηγορία Α2 χρησιμοποιείται κατά κύριο λόγο όταν υπάρχουν περιορισμένες ενδείξεις 
καρκινογένεσης σε άνθρωπο και επαρκείς ενδείξεις καρκινογένεσης σε πειραματόζωα. 

Α3: Επιβεβαιωμένο καρκινογόνο για τα ζώα και άγνωστης δράσης στον άνθρωπο: Η ουσία είναι 
καρκινογόνος για τα πειραματόζωα σε σχετικά υψηλές δόσεις ενώ ο τρόπος έκθεσης, τα σημεία, 
οι ιστοί ή ο μηχανισμός δράσης μπορεί να είναι ανάλογος με την περίπτωση της έκθεσης των 
εργαζομένων. Οι διαθέσιμες επιδημιολογικές μελέτες δεν επιβεβαιώνουν αυξημένο κίνδυνο 
πρόκλησης καρκίνου σε εκτεθειμένους ανθρώπους. Τα διαθέσιμα στοιχεία δεν υποδεικνύουν 
ότι η ουσία είναι πιθανό να προκαλέσει καρκίνο σε ανθρώπους, παρά μόνο στην περίπτωση 
ασυνήθιστων τρόπων έκθεσης ή υψηλών δόσεων. 

Α4: Μη ταξινομήσιμο ως καρκινογόνο για τον άνθρωπο: Ουσίες που δεν προκαλούν ανησυχίες 
ότι μπορεί να είναι καρκινογόνες για τον άνθρωπο, αλλά δεν μπορούν να εκτιμηθούν οριστικά, 
λόγω ελλείψεως δεδομένων. Μελέτες με πειραματόζωα ή in vitro δεν παρέχουν ενδείξεις 
καρκινογένεσης οι οποίες να επαρκούν ώστε να ταξινομηθεί η ουσία σε μια από τις άλλες 
κατηγορίες. 

Α5: Μη υποπτευόμενο ως καρκινογόνο για τον άνθρωπο: Η ουσία δεν είναι ύποπτη για την 
πρόκληση καρκίνου στον άνθρωπο βάσει των στοιχείων μιας επαρκούς επιδημιολογικής μελέτης 
σε ανθρώπους. Οι μελέτες αυτές διαθέτουν στοιχεία για την παρακολούθηση (follow-up), 
αξιόπιστο ιστορικό έκθεσης, αρκετά υψηλές δόσεις και ικανή στατιστική ισχύ ώστε να εξαχθεί 
το συμπέρασμα ότι η ουσία δεν αποτελεί σημαντικό παράγοντα κινδύνου για τον άνθρωπο. 
Εναλλακτικά, ενδείξεις που υποδηλώνουν την απουσία καρκινογένεσης σε πειραματόζωα, οι 
οποίες υποστηρίζονται από δεδομένα για τους μηχανισμούς δράσης. 
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Άλλοι συμβολισμοί: 

A-D: Ομάδα ταξινόμησης ως προς τον κίνδυνο για τις εγκύους της Γερμανικής Επιστημονικής 
Κοινότητας DFG.

(D): «Αδρανές» αέριο ή ατμός που ενεργεί κατά κύριο λόγο ως απλό ασφυξιογόνο, δίχως άλλες 
σημαντικές φυσιολογικές επιδράσεις, όταν βρίσκεται σε υψηλές συγκεντρώσεις στον αέρα. 

(E): Η τιμή είναι για μια συγκεκριμένη ουσία που δεν περιέχει αμίαντο και <1% κρυσταλλικό 
πυρίτιο.

(EX): Κίνδυνος έκρηξης. Η ουσία είναι εύφλεκτο ασφυξιογόνο ή υπερβάσεις πάνω από το TLV 
είναι δυνατό να προσεγγίσουν το 10% του κατωτέρου ορίου έκρηξης (lower exposure limit) 

(F): Αναπνεύσιμες ίνες: μήκος >5μm, λόγος διαστάσεων 3:1, όπως προσδιορίζονται με τη 
μέθοδο του φίλτρου και χρησιμοποιώντας μικροσκόπιο αντιστρόφου φάσεως με μεγέθυνση 
400-450x (4-mm φακός). 

(G): Όπως μετρήθηκε με κατακόρυφο επιλογέα – ταξινομητή (elutriator), δηλαδή δειγματολήπτη 
σκόνης βαμβακιού (βλέπε: Cotton Dust TLV® Documentation). 

(Η): Μόνον αερόλυμα

(Ι): Εισπνεύσιμη σωματιδιακή ύλη.

(IFV): Εισπνεύσιμο κλάσμα ατμών 

(J): Δεν περιλαμβάνει στεατικά άλατα τοξικών μετάλλων. 

(Κ): Δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 2 mg/m3 αναπνευσίμου σωματιδίου. 

(L): Η έκθεση με όλους τους δυνατούς τρόπους θα πρέπει να διατηρείται στο ελάχιστο δυνατό 
επίπεδο. 

(Ο): Δειγματοληψία με μέθοδο που δεν συλλέγει ατμό.

OTO: Ωτοτοξικό. Ο χαρακτηρισμός «ΟΤΟ» για ακουστικές διαταραχές επισημαίνει τη 
δυνατότητα να προκαλέσει η χημική ουσία μείωση της ακουστικής ικανότητας είτε μόνη της, 
είτε σε συνδυασμό με έκθεση σε θόρυβο, ακόμα και σε επίπεδα θορύβου χαμηλότερα των 85 
dBA.

(Ρ): Να αποφεύγεται η παρατεταμένη και επαναλαμβανόμενη επαφή του δέρματος με 
πετρελαιοειδή καύσιμα, καθώς μπορεί να προκαλέσει δερματικό ερεθισμό και ενδέχεται να 
συσχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης καρκίνου του δέρματος.

(Q): Απορροφάται ταχέως διαμέσου του δέρματος όταν βρίσκεται σε τήγμα ή θερμή υγρή 
μορφή, σε ποσότητες που έχουν προκαλέσει αιφνίδιο θάνατο σε ανθρώπους.»

(R): Αναπνεύσιμη σωματιδιακή ύλη
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(Τ): Θωρακική σωματιδιακή ύλη

(V): Κλάσμα ατμών 

(W): Η έκθεση των εργαζομένων δια μέσου όλων των οδών θα πρέπει να διατηρείται στο 
ελάχιστο δυνατό. 

Στήλη 4: DFG MAΚs (13, 14) 

Περιλαμβάνει πληροφορίες που εμπεριέχονται στην αναφορά «DFG MAΚs 2025». 

Παρέχεται η Οριακή Τιμή για τον Εργασιακό Χώρο (Στα γερμανικά, ΜΑΚ: Maximale 
Arbeitsplatzkonzentration) της Γερμανικής Ερευνητικής Κοινότητας (DFG: Deutsche 
Forschungsgemeinschaft) για το έτος 2025. 

Στα αγγλικά συμβολίζεται με τα αρχικά TWA (13) (Time Weighted Average): Είναι η ανώτατη 
επιτρεπόμενη τιμή συγκέντρωσης μιας χημικής ουσίας ως αερίου, ατμού, σκόνης, καπνού ή 
νέφους στον αέρα του χώρου εργασίας, η οποία, σύμφωνα με τις ισχύουσες αντιλήψεις, μετά 
από επανειλημμένες και μακροχρόνιες εκθέσεις, κατά κανόνα 8ωρες και σε καθημερινή βάση 
και υπό την προϋπόθεση ότι ο μέσος εβδομαδιαίος χρόνος εργασίας είναι οι 40 ώρες, δεν 
βλάπτει γενικά την υγεία των εργαζομένων ούτε αυτοί την αντιλαμβάνονται ως δυσάρεστη 
(π.χ. λόγω αηδιαστικής οσμής) 

Παρέχεται σε: 

ppm: μέρη ανά εκατομμύριο κατ’ όγκο στον αέρα (ml/m3). 

mg/m3: χιλιοστόγραμμα ανά κυβικό μέτρο αέρα σε θερμοκρασία 20 °C και πίεση 1013 hPa. 

Χρησιμοποιούνται οι παρακάτω συμβολισμοί: 

R (γερμανικά: A): τιμή που μετράται ως κυψελιδικό (αναπνεύσιμο) κλάσμα 

I (γερμανικά: E): τιμή που μετράται ως εισπνεύσιμο κλάσμα 

Παραδείγματα 

10 Ι mg/m3 : H οριακή τιμή είναι 10 mg/m3 για το εισπνεύσιμο κλάσμα 

1,5 R mg/m3 : H οριακή τιμή είναι 1,5 mg/m3 για το αναπνεύσιμο κλάσμα

Παρέχεται η Ανώτατη Οριακή Τιμή για τον Εργασιακό Χώρο (Στα γερμανικά, 
Spitzenbegrenzung) της Γερμανικής Ερευνητικής Κοινότητας (DFG: Deutsche 
Forschungsgemeinschaft) για το έτος 2025. Στα αγγλικά συμβολίζεται με τις λέξεις PEAK/
CEIL (14) (Peak/Ceiling): Αναφέρεται σε βραχυχρόνιες υπερβάσεις της τιμής ΜΑΚ (TWA), οι 
οποίες θα μπορούσαν να προκαλέσουν προβλήματα υγείας. Από το έτος 2000 έχουν αποδοθεί 
στις χημικές ουσίες συντελεστές υπέρβασης που αναφέρονται στον λόγο της βραχυχρόνια 
επιτρεπόμενης τιμής συγκέντρωσης προς την τιμή ΜΑΚ (TWA). Στις ουσίες της Κατηγορίας Ι 
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(βλ. τον παρακάτω πίνακα) δεν επιτρέπεται κατά κανόνα η υπέρβαση της τιμής ΜΑΚ (TWA) 
(συντελεστής υπέρβασης 1 = τιμή βάσης), όταν δεν υπάρχουν δεδομένα που να επιτρέπουν 
διαφορετικό συντελεστή υπέρβασης. Ουσίες της Κατηγορίας ΙΙ (βλ. τον παρακάτω πίνακα) 
έχουν συντελεστή υπέρβασης 2. 

Σε ορισμένες περιπτώσεις της κατηγορίας αυτής επιτρέπονται αποκλίσεις. Ως χρόνος έκθεσης 
στις συγκεντρώσεις ουσιών όλων των κατηγοριών θεωρούνται τα 15 min. Η συχνότητα 
υπέρβασης των τιμών ΜΑΚ, η απόσταση μεταξύ των μεμονωμένων υπερβάσεων καθώς και 
η συνολική διάρκεια των επιτρεπομένων υπερβάσεων ορίζονται συμβατικά (βλ. τον ακόλουθο 
πίνακα). Σημειώνεται, πάντως, ότι σε όλες τις περιπτώσεις η μέση οκτάωρη τιμή έκθεσης 
πρέπει να είναι μικρότερη της ΜΑΚ. 

Κατηγορία Συντελεστής 
υπέρβασης 

Διάρκεια 
έκθεσης 

Συχνότητα 
εκθέσεων 
ανά βάρδια 

Χρονική 
απόσταση 
μεταξύ δύο 
εκθέσεων***)

Ι: Ουσίες στις 
οποίες η τοπική 
ερεθιστική 
δράση 
καθορίζει 
την οριακή 
τιμή (ΜΑΚ) 
ή ουσίες που 
προκαλούν 
αλλεργίες στο 
αναπνευστικό 

1*) 15 min, 

μέση τιμή**) 

4 1 h 

ΙΙ: Ουσίες που 
δρουν δια της 
απορροφήσεως 

2*) 15 min, 

μέση τιμή 

4 1 h 

ΜΑΚ-1: Ουσίες με τεκμηριωμένη καρκινογόνο δράση στον άνθρωπο, όπου η ταξινόμηση 
βασίζεται σε επαρκή επιδημιολογικά δεδομένα που δείχνουν θετική συσχέτιση μεταξύ έκθεσης 
και εμφάνισης κακοήθειας. Σε περιπτώσεις περιορισμένων επιδημιολογικών στοιχείων, η 
καρκινογόνος δράση τεκμηριώνεται μέσω μηχανισμών βιολογικά συναφών με τον ανθρώπινο 
οργανισμό.

ΜΑΚ-2: Ουσίες που θεωρούνται καρκινογόνες για τον άνθρωπο βάσει επαρκών δεδομένων 
από μακροχρόνιες μελέτες σε πειραματόζωα ή ζωικά πειράματα, υποστηριζόμενα από 
επιδημιολογικά στοιχεία, που υποδεικνύουν δυνατότητα αύξησης του κινδύνου καρκίνου. Σε 
περιπτώσεις περιορισμένων δεδομένων, η ταξινόμηση ενισχύεται από στοιχεία μηχανισμών 
δράσης σχετικών με τον άνθρωπο, καθώς και από in vitro ή βραχυχρόνιες πειραματικές μελέτες 
σε ζώα.
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ΜΑΚ-3: Ουσίες για τις οποίες υπάρχει πιθανή καρκινογόνος δράση στον άνθρωπο, αλλά η 
αξιολόγηση είναι αβέβαιη λόγω περιορισμένων δεδομένων. Η ταξινόμηση είναι προσωρινή 
και απαιτούνται περαιτέρω μελέτες για οριστική κατάταξη. Ορίζεται οριακή τιμή MAK ή 
BAT (Βέλτιστοι βιολογικοί δείκτες έκθεσης (Biologische Arbeitsstoff-Toleranzwerte) μόνο εάν 
δεν υπάρχουν αποδείξεις γονοτοξικότητας ή αν η γονοτοξικότητα δεν αποτελεί τον κύριο 
μηχανισμό δράσης.

ΜΑΚ-3Α: Ουσίες για τις οποίες πληρούνται τα κριτήρια της ταξινόμησης στις κατηγορίες 4 ή 
5, αλλά για τις οποίες τα δεδομένα δεν επαρκούν για την καθιέρωση μιας τιμής ΜΑΚ. 

ΜΑΚ-3Β: Ουσίες για τις οποίες δοκιμές in vitro ή μελέτες σε ζώα έχουν δώσει μαρτυρίες 
για καρκινογόνο δράση οι οποίες δεν επαρκούν για την ταξινόμηση της ουσίας σε μια από τις 
άλλες κατηγορίες. Απαιτούνται περαιτέρω μελέτες πριν την τελική ταξινόμηση. 

ΜΑΚ-4: Ουσίες που προκαλούν καρκίνο σε ανθρώπους ή ζώα, ή θεωρούνται καρκινογόνες για 
τον άνθρωπο, αλλά για τις οποίες μπορεί να καθοριστεί τιμή MAK. Ο κύριος μηχανισμός δράσης 
είναι μη γονοτοξικός, ενώ οι γονοτοξικές επιδράσεις απουσιάζουν ή είναι δευτερεύουσες. 
Εφόσον τηρούνται οι καθορισμένες τιμές MAK και BAT, δεν αναμένεται ουσιαστική αύξηση 
του κινδύνου καρκίνου. Η ταξινόμηση βασίζεται σε στοιχεία όπως αύξηση κυτταρικού 
πολλαπλασιασμού, αναστολή απόπτωσης ή διαταραχές διαφοροποίησης, λαμβάνοντας υπόψη 
τη πολυπαραγοντική φύση της καρκινογένεσης και τις σχέσεις δόσης–χρόνου–απάντησης.

ΜΑΚ-5: Ουσίες καρκινογόνες σε ανθρώπους ή ζώα, ή θεωρούμενες καρκινογόνες για τον 
άνθρωπο, για τις οποίες μπορεί να καθοριστεί τιμή MAK. Ο κύριος μηχανισμός δράσης είναι 
γονοτοξικός, αλλά η συμβολή του στον καρκινογόνο κίνδυνο θεωρείται ελάχιστη εφόσον 
τηρούνται οι τιμές MAK και BAT. Η ταξινόμηση και οι τιμές βασίζονται σε δεδομένα 
μηχανισμού δράσης, σχέσης δόσης–απόκρισης και τοξικοκινητικής (απορρόφηση, κατανομή, 
μεταβολισμός, αποβολή).

Ανάλογη ταξινόμηση υπάρχει και για τις μεταλλαξιγόνες ουσίες. 

Άλλοι συμβολισμοί 

Skin (γερμανικά: H): Κίνδυνος απορρόφησης μέσω του δέρματος 

Sa: Κίνδυνος ευαισθητοποίησης των αναπνευστικών οδών 

Sh: Κίνδυνος ευαισθητοποίησης του δέρματος 

Sah: Κίνδυνος ευαισθητοποίησης των αναπνευστικών οδών και του δέρματος 

SP: Κίνδυνος ευαισθητοποίησης από την απορρόφηση του φωτός 

(V): Ατμός και αερόλυμα 
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Σημείωση 

Στον πίνακα χρησιμοποιούνται αγγλικοί συμβολισμοί για την απόδοση των αντίστοιχων 
γερμανικών (π.χ. TWA αντί MAK, PEAK/CEIL αντί Spitzenbegrenzung), διότι ως βάση 
της παρούσας έκδοσης χρησιμοποιήθηκε ο συγκριτικός πίνακας οριακών τιμών έκθεσης 
της Αμερικανικής Εταιρίας Κυβερνητικών Υγιεινολόγων Βιομηχανίας (2025 Guide to 
Occupational Exposure Values)

Στήλη 5: OSHA (15,16) 

Περιλαμβάνει πληροφορίες που εμπεριέχονται στην αναφορά «OSHA PELs 2025». 

Παρέχεται η Οριακή Τιμή για τον Εργασιακό Χώρο του Αμερικανικού Οργανισμού για την 
Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία (OSHA: Occupational Safety and Health Administration). 
Είναι ο μέσος όρος έκθεσης ενός εργαζομένου σε χημική ουσία ή άλλον παράγοντα επιβάρυνσης 
του περιβάλλοντος εργασίας κατά τη διάρκεια μιας 8ωρης βάρδιας. Αντιπροσωπεύει το ανώτατο 
επίπεδο έκθεσης που δεν πρέπει να ξεπεραστεί για την αποφυγή βλαβών στην υγεία.

Η TWA (Time-Weighted Average) ορίζεται ως η μέση συγκέντρωση στον αέρα του χώρου 
εργασίας στην οποία εκτίθεται ο εργαζόμενος κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ωρης 
ημερήσιας βάρδιας, στο πλαίσιο τυπικής εβδομάδας 40 ωρών, και η οποία δεν επιτρέπεται να 
υπερβαίνεται.

Παρέχεται σε: 

ppm: μέρη ανά εκατομμύριο κατ’ όγκο στον αέρα (ml/m3). 

mg/m3: χιλιοστόγραμμα ανά κυβικό μέτρο αέρα σε θερμοκρασία 20 °C και πίεση 1013 hPa. 

mppcf: (million particles per cubic foot) εκατομμύρια σωματιδίων ανά κυβικό πόδι αέρα.

Παρέχεται η Ανώτατη Οριακή Τιμή για τον Εργασιακό Χώρο το οποίο στα αγγλικά συμβολίζεται 
με τη λέξη CEIL (16) (Ceiling/C): Το Ceiling Limit είναι η μέγιστη συγκέντρωση μιας τοξικής 
ουσίας που δεν  πρέπει να υπερβεί ποτέ, ακόμη και για ελάχιστο χρονικό διάστημα — καθώς 
οποιαδήποτε υπέρβαση, ακόμη και στιγμιαία, μπορεί να είναι επικίνδυνη για την εν λόγω ουσία 
[στήλη (15)]. Η συγκέντρωση που δεν πρέπει να ξεπεραστεί κατά τη διάρκεια οποιουδήποτε 
μέρους της έκθεσης κατά την εργασία.

Επιπλέον στην στήλη αυτή γίνεται αναφορά στον Κώδικα Ομοσπονδιακών Κανονισμών των 
ΗΠΑ (CFR: Code of Federal Regulations)

Ως προς την καρκινογόνο δράση τους, οι χημικές ουσίες χαρακτηρίζονται από τον OSHA ως 
OSHA-Ca : Καρκινογόνος παράγοντας οριζόμενος χωρίς περαιτέρω κατηγοριοποίηση (βλέπε 
στήλη 6). 
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Στήλη 6: Καρκινογόνος κατηγορία (17)

Περιλαμβάνει πληροφορίες που αφορούν στη καρκινογόνο κατηγορία στην οποία ταξινομούνται 
οι ουσίες σύμφωνα με τους ACGIH, DFG, OSHA και IARC.

Για την κατηγοριοποίηση σύμφωνα με το ACGIH, βλέπε στήλη 3.

Για την κατηγοριοποίηση σύμφωνα με το DFG, βλέπε στήλη 4.

Για την κατηγοριοποίηση σύμφωνα με το OSHA, βλέπε στήλη 5.

Επιπλέον, δίνεται η κατηγοριοποίηση σύμφωνα με τον Διεθνή Οργανισμό Έρευνας για 
τον Καρκίνο (IARC: International Agency for Research on Cancer) με τους παρακάτω 
χαρακτηρισμούς: 

IARC-1: Παράγοντες καρκινογόνοι για τον άνθρωπο: Ουσίες ή μείγματα με επαρκή αποδεικτικά 
στοιχεία καρκινογένεσης σε ανθρώπους. Κατ’ εξαίρεση, ταξινόμηση στην ίδια κατηγορία μπορεί 
να γίνει όταν τα στοιχεία σε ανθρώπους είναι περιορισμένα, αλλά υπάρχουν επαρκή δεδομένα 
από πειραματόζωα και ισχυρές ενδείξεις κοινού μηχανισμού καρκινογένεσης με τον άνθρωπο.

IARC-2A: Πιθανώς καρκινογόνοι για τον άνθρωπο: Παράγοντες ή μείγματα με περιορισμένα 
αποδεικτικά στοιχεία καρκινογένεσης σε ανθρώπους και επαρκή στοιχεία σε πειραματόζωα. 
Κατ’ εξαίρεση, ένας παράγοντας μπορεί να καταταχθεί σε αυτήν την κατηγορία όταν υπάρχουν 
ανεπαρκή στοιχεία σε ανθρώπους, εφόσον τα δεδομένα σε πειραματόζωα υποστηρίζονται από 
ισχυρές ενδείξεις κοινού μηχανισμού δράσης στον άνθρωπο. 

IARC-2B: Ενδεχομένως καρκινογόνοι για τον άνθρωπο: Παράγοντες, μείγματα ή 
συνθήκες έκθεσης με περιορισμένα στοιχεία καρκινογένεσης σε ανθρώπους και ανεπαρκή 
σε πειραματόζωα. Μπορεί επίσης να περιλαμβάνει περιπτώσεις με ανεπαρκή στοιχεία σε 
ανθρώπους αλλά επαρκή σε πειραματόζωα, ή με ανεπαρκή στοιχεία σε ανθρώπους και 
περιορισμένα σε πειραματόζωα, υποστηριζόμενα από άλλα σχετικά δεδομένα.

IARC-3: Μη ταξινομήσιμοι παράγοντες ως προς την καρκινογόνο δράση στον άνθρωπο: 
Παράγοντες, μείγματα ή συνθήκες έκθεσης για τα οποία τα αποδεικτικά στοιχεία καρκινογένεσης 
είναι ανεπαρκή στους ανθρώπους και ανεπαρκή ή περιορισμένα σε πειραματόζωα. Κατ’ 
εξαίρεση, παράγοντες με ανεπαρκή στοιχεία σε ανθρώπους αλλά επαρκή σε πειραματόζωα 
μπορούν να καταταχθούν εδώ εάν υπάρχουν ισχυρές ενδείξεις ότι ο μηχανισμός δράσης στα 
ζώα δεν ισχύει για τον άνθρωπο. Επιπλέον, παράγοντες που δεν εμπίπτουν σε καμία άλλη 
κατηγορία κατατάσσονται σε αυτήν.

IARC-4: Μάλλον μη καρκινογόνοι για τον άνθρωπο: Παράγοντες ή μείγματα για τα οποία 
υπάρχουν ενδείξεις απουσίας καρκινογόνου δράσης τόσο σε ανθρώπους όσο και σε πειραματόζωα. 
Κατ’ εξαίρεση, περιλαμβάνονται παράγοντες με ανεπαρκή στοιχεία σε ανθρώπους αλλά ισχυρές 
ενδείξεις απουσίας καρκινογένεσης σε πειραματόζωα, βασισμένες σε ευρύ φάσμα δεδομένων.
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Πίνακας 

Οριακών Τιμών Έκθεσης Χημικών Παραγόντων
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ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΈΚΘΕΣΗΣ (BEIS®) ΤΗΣ 
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΩΝ 

ΥΓΙΕΙΝΟΛΟΓΩΝ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ (ACGIH)

Οι δείκτες βιολογικής έκθεσης προσδιορίζονται σε βιολογικά δείγματα (ούρα, αίμα, πλάσμα).

Συλλογή δειγμάτων
Εξαιτίας του ότι η συγκέντρωση ορισμένων παραγόντων μπορεί να αλλάξει ραγδαία, ο χρόνος 
συλλογής των δειγμάτων (χρόνος δειγματοληψίας) είναι πολύ σημαντικός και πρέπει να 
μελετηθεί και να καταγραφεί προσεκτικά.

Ο χρόνος δειγματοληψίας έχει προσδιοριστεί στους BEIs® και καθορίζεται από τη διάρκεια 
της διατήρησης του παράγοντα. Οι ουσίες και οι παράγοντες που συσσωρεύονται, μπορεί να 
μην απαιτούν ένα συγκεκριμένο χρόνο δειγματοληψίας. Ακολουθεί η επεξήγηση του χρόνου 
δειγματοληψίας των BEIs®.

Χρόνος Δειγματοληψίας Προτεινόμενη Συλλογή
1. Prior to shift: Πριν τη βάρδια 16 ώρες μετά τη λήξη της έκθεσης
2. During shift: Κατά τη διάρκεια 
της βάρδιας

Κάθε στιγμή μετά από 2 ώρες έκθεσης

3. End of shift: Λήξη της βάρδιας Αμέσως μετά τη λήξη της έκθεσης
4. End of the workweek: Λήξη της 
εργάσιμης εβδομάδας

Μετά από 4 ή 5 συνεχείς μέρες εργασίας με έκθεση

5. Discretionary: Εναλλακτικά Όποτε κριθεί αναγκαίο

Αποδοχή δειγμάτων ούρων

Τα δείγματα ούρων που είναι ιδιαίτερα αραιωμένα ή με υψηλή συγκέντρωση, γενικά δεν είναι 
κατάλληλα για παρακολούθηση. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας έχει υιοθετήσει οδηγίες 
αποδεκτών ορίων σε δείγματα ούρων ως ακολούθως:

Συγκέντρωση κρεατινίνης

ή
> 0,3 g/L και < 3,0 g/L

Συγκεκριμένο βάρος > 1.010 και < 1.030
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ΥΙΟΘΕΤΗΜΕΝΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ (BEIs®) 
ΤΗΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΩΝ 

ΥΓΙΕΙΝΟΛΟΓΩΝ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ (ACGIH)

Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

2-ΑΙΘΟΞΥΑΙΘΑΝΟΛΗ 
(EGEE) [110-80-5] και ΟΞΙΚΟΣ 
2-ΑΙΘΟΞΥΑΙΘΥΛΕΣΤΕΡΑΣ (EGEEA) 
[111-15-9]

2-Αιθοξυοξικό οξύ στα ούρα Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

40 mg/g κρεατινίνης -

ΑΙΘΥΛΕΝΟΞΕΙΔΙΟ [75-21-8]
Ν-(2-υδροξυαιθυλο)βαλίνη (HEV) 
σύμπλοκααιμογλοβίνης 

S2- υδροξυαιθυλο)μερκαπτουρικό οξύ 
(HEMA) στα ούρα

Μη κρίσιμο

Τέλος βάρδιας

5000 pmol HEV/g 
σφαιρίνηꟸ

5μg HEMA/g 
κρεατινίνης

Ns

POP Ns

ΑΙΘΥΛΟΒΕΝΖΟΛΙΟ [100-41-4]

Άθροισμα αμυγδαλικού (μανδελικού) οξέος 
και φαινυλογλυοξυλικού οξέος στα ούρα

Τέλος βάρδιας 0,15 g/g κρεατινίνης Ns

Ν-ΑΙΘΥΛΟ-2-ΠΥΡΟΛΙΔΟΝΗ [2687-91-4]

5-Υδροξυ-Ν-αιθυλο-2-πυρολιδόνη (5-
HNEP) στα ούρα

Τέλος βάρδιας - Nq

ΑΚΕΤΟΝΗ [67-64-1]

Ακετόνη στα ούρα Τέλος βάρδιας 25 mg/L Ns

‡ ΑΝΙΛΙΝΗ [62-53-3]

Ανιλίνη στα ούρα

(Ανιλίνη απαλλαγμένη από αιμογλοβίνη στο 
αίμα)

(p-Αμινοφαινόλη στα ούρα)

Τέλος βάρδιας

(Τέλος βάρδιας)

(Τέλος βάρδιας)

0,5 mg/L

(-)

(50 mg/L)

(Nq)

(Nq)

(B, Ns, Sq)
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Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

ΑΡΣΕΝΙΚΟ, ΣΤΟΙΧΕΙΑΚΟ [7440-
38-2] ΚΑΙ ΔΙΑΛΥΤΕΣ ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ 
ΕΝΩΣΕΙΣ (εξαιρούνται το αρσενικούχο 
γάλλιο και η αρσίνη)

Ανόργανο αρσενικό συν μεθυλιωμένοι 
μεταβολίτες του στα ούρα

Τέλος βάρδιας

Τέλος της εργάσιμης 
εβδομάδας

15 μg/g κρεατινίνης

Pop

ΒΕΝΖΟΛΙΟ [71-43-2]

S-Φαινυλομερκαπτουρικό οξύ στα ούρα

t,t-Μουκονικό οξύ στα ούρα

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

25 μg/g κρεατινίνης

500 μg/g κρεατινίνης

Β

Β

1,3-ΒΟΥΤΑΔΙΕΝΙΟ [106-99-0]

1,2 Διυδρόξυ-4-(Ν-ακετυλοκυστεΐνυλο)-
βουτάνιο στα ούρα

Μείγμασυμπλόκων() Ν-1 και Ν-2-
(υδροξυβουτενυλο)βαλίνης της 
αιμοσφαιρίνης στο αίμα

Τέλος βάρδιας

Μη κρίσιμο

2,5 mg/L

2,5 pmol/g Hb

B, Sq

Sq

2-ΒΟΥΤΟΞΥΑΙΘΑΝΟΛΗ [111-76-2]

Βουτοξυοξικό οξύ (ΒΑΑ) στα ούρα Τέλος βάρδιας 200 mg/g κρεατινίνης -

ΔΙΘΕΙΑΝΘΡΑΚΑΣ [75-15-0]

2-Θειοξοθειαζολιδίνη 4-καρβοξυλικό οξύ 
(TTCA) στα ούρα

Τέλος βάρδιας 0,5 mg/g κρεατινίνης B, Ns

1,6-ΔΙΙΣΟΚΥΑΝΙΚΟ ΕΞΑΜΕΘΥΛΕΝΙΟ 
(HMDI) [822-06-0]
1,6-Εξαμεθυλενοδιαμίνη στα ούρα Τέλος βάρδιας 15 μg/g κρεατινίνης Ns

ΔΙΙΣΟΚΥΑΝΙΚΟΣ ΕΣΤΕΡΑΣ ΤΟΥ 
ΤΟΛΟΥΟΛΙΟΥ, 2,4 - [584-84-9] ή 2,6- 
[91-08-7] ή

ως μείγμα ισομερών

Διαμινοτολουόλιο στα ούρα, ** Τέλος βάρδιας 5 μg/g κρεατινίνης Ns

Ν,Ν-ΔΙΜΕΘΥΛΑΚΕΤΑΜΙΔΙΟ [127-19-5]

Ν-Μεθυλακεταμίδιο στα ούρα Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας 30 mg/g κρεατινίνης -
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Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

Ν,Ν-ΔΙΜΕΘΥΛΟΦΟΡΜΑΜΙΔΙΟ (DMF) 
[68-12-2] 

Ολικό Ν-Μεθυλοφορμαμίδιο στα ούρα***

Ν-Ακετυλο-S-(Ν- μεθυλοκαρβαμοϋλ)
κυστεΐνη στα ούρα

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας 

30 mg/L

30 mg/L

-

-

ΔΙΧΛΩΡΟΜΕΘΑΝΙΟ [75-09-2]

Διχλωρομεθάνιο στα ούρα Τέλος βάρδιας 0,3 mg/L Sq

n-ΕΞΑΝΙΟ [110-54-3]

2,5-εξανεδιόνη στα ούρα Τέλος βάρδιας 0,5 mg/L -

‡ ΕΠΑΓΩΓΕΙΣ ΜΕΘΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ

Μεθαιµοσφαιρίνη στο αίμα Κατά τη διάρκεια ή στο 
τέλος της βάρδιας

(5% της 
αιμοσφαιρίνης)

(B, Ns,)

ΚΑΔΜΙΟ [7440-43-9] ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ 
ΕΝΩΣΕΙΣ

Κάδμιο στα ούρα

Κάδμιο στο αίμα

Μη κρίσιμο

Μη κρίσιμο

5 μg/g κρεατινίνης

5 μg/L

B

B

ΚΟΒΑΛΤΙΟ [7440-48-4] ΚΑΙ 
ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ

Συμπεριλαμβανομένων των οξειδίων του 
κοβαλτίου, αλλά όχι σε συνδυασμό με το 
καρβίδιο του τουνγκστενίου (βολφραμίου)

      Κοβάλτιο στα ούρα

Κοβάλτιο με καρβίδιο του τουνγκστενίου 
(βολφραμίου)

      Κοβάλτιο στα ούρα

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

15 μg/L

-

Ns 

Ns, Nq

ΚΥΚΛΟΕΞΑΝΟΛΗ [108-93-0]

1,2-Κυκλοεξανοδιόλη στα ούρα

Κυκλοεξανόλη στα ούρα

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας

-

-

Nq, Ns

Nq, Ns



ΟΡΙΑΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ & ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 2025

- 161 -

Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

ΚΥΚΛΟΕΞΑΝΟΝΗ [108-94-1]

1,2-Κυκλοεξανοδιόλη στα ούρα

Κυκλοεξανόλη στα ούρα

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας

80 mg/L

8 mg/L

Ns, Sq

Ns, Sq

ΜΕΘΑΝΟΛΗ [67-56-1]

Μεθανόλη στα ούρα Τέλος βάρδιας 15 mg/L B, Ns

2-ΜΕΘΟΞΥΑΙΘΑΝΟΛΗ 
(EGME) [109-86-4] και ΟΞΙΚΟΣ 
2-ΜΕΘΟΞΥΑΙΘΥΛΕΣΤΕΡΑΣ (EGMEA) 
[110-49-6]

2-Μεθοξυοξικό οξύ στα ούρα Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

1 mg/g κρεατινίνης -

Ν-ΜΕΘΥΛ-2-ΠΥΡΟΛΙΔΟΝΗ [872-50-4]

5-Υδροξυ-Ν-μεθυλο-2-πυρολιδόνη στα 
ούρα

Τέλος βάρδιας 100 mg/L -

4,4-ΜΕΘΥΛΕΝΟ-ΔΙΣ 
(2-ΧΛΩΡΟΑΝΙΛΙΝΗ) (MBOCA) [101-14-4]

Ολική MBOCA στα ούρα Τέλος βάρδιας - Nq

ΜΕΘΥΛΟΑΙΘΥΛΟΚΕΤΟΝΗ (ΜΕΚ) [78-
93-3]

MEK στα ούρα Τέλος βάρδιας 2 mg/L Ns

‡ (ΜΕΘΥΛΟΒΟΥΤΥΛΟΚΕΤΟΝΗ [591-
78-6])

(2,5-Εξανοδιόνη στα ούρα) (Τέλος βάρδιας στο 
τέλος της εβδομάδας)

(0,4 mg/L) (-)

ΜΕΘΥΛΟΪΣΟΒΟΥΤΥΛΟΚΕΤΟΝΗ 
(MIBK) [108-10-1]

MIBK στα ούρα Τέλος βάρδιας 1 mg/L -



EΛΛHNIKO INΣTITOYTO YΓΕΙΑΣ KAI AΣΦAΛEIAΣ ΣTHΝ EPΓAΣIA

- 162 -

Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

‡ ΜΕΘΥΛΟΧΛΩΡΟΦΟΡΜΙΟ [71-55-6]

Μεθυλοχλωροφόρμιο στον τελικά 
εκπνεόμενο αέρα

(Τριχλωροοξικό οξύ στα ούρα)

(Ολική τριχλωροαιθανόλη στα ούρα)

(Ολική τριχλωροαιθανόλη στο αίμα)

(Πριν την τελευταία 
βάρδια της εβδομάδας)

(Τέλος εργάσιμης 
εβδομάδας)

(Τέλος βάρδιας στο 
τέλος της εβδομάδας)

(Τέλος βάρδιας στο 
τέλος της εβδομάδας)

(40 ppm)

(10 mg/L)

(30 mg/L)

(1 mg/L)

-

(Ns, Sq)

(Ns, Sq)

(Ns)

ΜΟΛΥΒΔΟΣ ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ 
ΕΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥ [7439-92-1] 

Μόλυβδος στο αίμα
(Σημείωση: Εκείνοι που χρησιμοποιούν 
αυτόν τον BEI συνιστάται να 
συμβουλεύουν τις εργαζόμενες γυναίκες 
που βρίσκονται σε αναπαραγωγική ηλικία 
σχετικά με τον κίνδυνο γέννησης ενός 
παιδιού με μετρήσιμη τιμή μολύβδου 
στο αίμα (PbB) η οποία υπερβαίνει την 
τρέχουσα τιμή αναφοράς του CDC.  
(CDC: Κατευθυντήριες οδηγίες για 
τον προσδιορισμό και τη διαχείριση 
της έκθεσης σε μόλυβδο εγκύων και 
θηλαζουσών γυναικών, 2010)

Μη κρίσιμο 200 μg/L -

ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ 
[630-08-0]

Καρβοξυαιμοσφαιρίνη στο αίμα Τέλος βάρδιας 3,5% της 
αιμοσφαιρίνης

B, Ns

Μονοξείδιο του άνθρακα στον τελικά 
εκπνεόμενο αέρα

Τέλος βάρδιας 20 ppm B, Ns

ΝΑΦΘΑΛΙΝΙΟ [91-20-3]

1-Ναφθόλη+ 2- Ναφθόλη Τέλος βάρδιας - Nq, Ns

ΝΙΤΡΟΒΕΝΖΟΛΙΟ [98-95-3]

Μεθαιμοσφαιρίνη στο αίμα Κατά τη διάρκεια ή 
στο τέλος της βάρδιας 
(βλέπε επαγωγείς 
μεθαιμοσφαιρίνης)

- -
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Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

ΞΥΛΟΛΙΑ [1330-20-7, 95-47-6, 108-
38-3, 106-42-3] (τεχνικής ή εμπορικής 
κατηγορίας)

Τα εμπορικής ή τεχνικής κατηγορίας 
ξυλόλια αποτελούνται από μείγματα 
ισομερών και σημαντικές ποσότητες 
αιθυλοβενζολίου, όπως υποδεικνύεται στις 
«ιδιότητες». Επειδή είναι γνωστό ότι το 
αιθυλοβενζόλιο μειώνει τον μεταβολισμό 
των ξυλολίων σε μεθυλοϊππουρικά οξέα, 
το BEI εφαρμόζεται μόνο σε τεχνικής 
ή εμπορικής κατηγορίας ξυλόλια. 

Μεθυλοϊππουρικά οξέα στα ούρα

 Οι δείκτες αναφέρονται στο σύνολο όλων 
των ισομερών των μεθυλοϊππουρικών 
οξέων

Τέλος βάρδιας 0,3 g/g κρεατινίνης

-

ΟΥΡΑΝΙΟ [7440-61-1]

Ουράνιο στα ούρα Τέλος βάρδιας 200 μg/L -

*ΠΑΡΑΘΕΙΟ [56-38-2]

Ολική p-Νιτροφαινόλη στα ούρα

Δραστηριότητα ακετυλοχολινεστεράσης 
στα ερυθρά αιμοσφαίρια

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

0,5 mg/g κρεατινίνης

70% της ατομικής 
δραστηριότητας *****

Ns

Ns

ΠΕΝΤΑΧΛΩΡΟΦΑΙΝΟΛΗ (PCP) 

[87-86-5]

Πενταχλωροφαινόλη στα ούρα
Πριν την τελευταία 
βάρδια της εβδομάδας

- Nq

ΠΟΛΥΚΥΚΛΙΚΟΙ ΑΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
ΥΔΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΕΣ (PAHs)

1-Υδροξυπυρένιο (1-HP) στα ούρα

3-Υδροξυβενζο(a)πυρένιο στα ούρα

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

2,5 μg/L****

-

Β

Nq

2-ΠΡΟΠΑΝΟΛΗ [67-63-0]

Ακετόνη στα ούρα Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

40 mg/L B, Ns
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Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

ΣΤΥΡΟΛΙΟ [100-42-5]

Μανδελικό οξύ με φαινυλογλυοξυλικό οξύ 
στα ούρα

Στυρόλιο στα ούρα 

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

150 mg/g κρεατινίνης

20 μg/L

Ns

-

ΤΕΤΡΑΫΔΡΟΦΟΥΡΑΝΙΟ [109-99-9]

Τετραϋδροφουράνιο στα ούρα Τέλος βάρδιας 2 mg/L -

ΤΕΤΡΑΧΛΩΡΟΑΙΘΥΛΕΝΙΟ [127-18-4]

Τετραχλωροαιθυλένιο στον τελικά 
εκπνεόμενο αέρα

Τετραχλωροαιθυλένιο στο αίμα

Πριν τη βάρδια

Πριν τη βάρδια

3 ppm

0,5 mg/L

-

-

ΤΟΛΟΥΟΛΙΟ [108-88-3]

Τολουόλιο στο αίμα

Τολουόλιο στα ούρα

ο-Κρεζόλη στα ούρα

Πριν την τελευταία 
βάρδια της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

0,02 mg/L

0,03 mg/L

0,3 mg/g κρεατινίνης

-

-

B

ΤΡΙΧΛΩΡΟΑΙΘΥΛΕΝΙΟ [79-01-6]

Τριχλωροοξικό οξύ στα ούρα

Τριχλωροαιθανόλη στο αίμα

Τριχλωροαιθυλένιο στο αίμα

Τριχλωροαιθυλένιο στον τελικά εκπνεόμενο 
αέρα

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

15 mg/L

0,5 mg/L

-

-

Ns

Ns

Sq

Sq

ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΣ ΣΤΟΙΧΕΙΑΚΟΣ 
[7439-97-6]

Υδράργυρος στα ούρα Πριν τη βάρδια 20 μg/g κρεατινίνης -

ΦΑΙΝΟΛΗ [108-95-2]

Φαινόλη στα ούρα Τέλος βάρδιας 250 mg/g κρεατινίνης B, Ns
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Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 

Δειγματοληψίας BEI Επισήμανση

ΦΘΟΡΙΟΥΧΑ

Φθοριούχα στα ούρα

Φθοριούχα στα ούρα

Πριν τη βάρδια

Τέλος βάρδιας

2 mg/L

3 mg/L

B, Ns

B, Ns

ΦΟΥΡΦΟΥΡΑΛΗ [98-01-1]

Φουροϊκό οξύ στα ούρα
Τέλος βάρδιας 200 mg/L Ns

ΧΛΩΡΟΒΕΝΖΟΛΙΟ [108-90-7]

4-Χλωροκατεχόλη στα ούρα

p-Χλωροφαινόλη στα ούρα

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

100 mg/g κρεατινίνης

20 mg/g κρεατινίνης

Ns

Ns

ΧΟΛΙΝΕΣΤΕΡΑΣΗ 
ΠΑΡΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΗ ΑΠΟ 
ΖΙΖΑΝΙΟΚΤΟΝΑ

Δραστηριότητα της ακετυλοχολινεστεράσης 
στα ερυθρά αιμοσφαίρια 

και

Δραστηριότητα της 
βουτυρυλοχολινεστεράσης στον ορό ή το 
πλάσμα

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

70% της ατομικής 
δραστηριότητας******

60% της ατομικής 
δραστηριότητας******

Ns

Ns

‡ ΧΡΩΜΙΟ (VI), υδατοδιαλυτοί καπνοί)

Ολικό χρώμιο στα ούρα

(Ολικό χρώμιο στα ούρα)

Τέλος βάρδιας στο τέλος 
της εβδομάδας

(Αύξηση στη βάρδια)

(25 μg/L)

(10 μg/L)

(-)

(-)
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2025 ΣΗΜΕΙΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΟΤΙΘΕΜΕΝΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ

Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 
Δειγματοληψίας BEI Επισή-

μανση

†ΑΚΡΥΛΑΜΙΔΙΟ [79-06-1]
N-(2-Καρβαμοϋλοαιθυλο)βαλίνη στο αίμα 
(CbEV)

S-(2-Καρβαμοϋλοαιθυλο) στα ούρα 
(AAMA)

Μη κρίσιμο

Τέλος βάρδιας

500 pmol/g 
σφαιρίνη*

*Μετά από 120 
μέρες έκθεσης σε 
ακρυλαμίδιο υπό 
αντιπροσωπευτικές 
συνθήκες εργασίας

800 mg/g 
κρεατινίνης

B

B

† ΑΝΙΛΙΝΗ [62-53-3]

Ανιλίνη στα ούρα Τέλος βάρδιας 0,5 mg/L -

† ΕΠΑΓΩΓΕΙΣ ΜΕΘΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ

Μεθαιµοσφαιρίνη στο αίμα

Κατά τη διάρκεια 
ή στο τέλος της 
βάρδιας

5 % της 
αιμοσφαιρίνης B, Ns

† n-ΕΠΤΑΝΙΟ [142-82-5]

2,5-επτανεδιόνη στα ούρα Τέλος της έκθεσης 140 μg/L Ns

† ΙΝΔΙΟ [7440-74-6] ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ 
ΕΝΩΣΕΙΣ ΙΝΔΙΟΥ, (Συμπεριλαμβάνονται 
το οξείδιο του κασσιτέρου ινδίου και του 
οξειδίου του ινδίου )Ίνδιο (In) στον ορό ή 
το πλάσμα Μη κρίσιμο 1 μg/L -

† ΚΥΚΛΟΕΞΑΝΙΟ [110-82-7]

1,2-κυκλοεξανοδιόλη στα ούρα

Τέλος βάρδιας, 
τέλος της 
εβδομάδας

50 mg/g 
κρεατινίνης Ns

ΜΕΘΥΛΟΒΟΥΤΥΛΟΚΕΤΟΝΗ [591-78-6] Απόσυρση 
υιοθετημένων 
τιμών BEI και της 
τεκμηρίωσής τους

† ΜΕΘΥΛΟΧΛΩΡΟΦΟΡΜΙΟ [71-55-6]

Μεθυλοχλωροφόρμιο στον τελικά 
εκπνεόμενο αέρα

Μεθυλοχλωροφόρμιο στα ούρα

Πριν την τελευταία 
βάρδια της 
εβδομάδας

Τέλος βάρδιας 

20 ppm

700 μg/L

-

-
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Χημικός παράγοντας [CAS No]

Καθοριστικός παράγοντας
Χρόνος 
Δειγματοληψίας BEI Επισή-

μανση

† ΝΙΚΕΛΙΟ [7440-02-0] ΚΑΙ 
ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ

Νικέλιο στα ούρα μετά από έκθεση σε 
στοιχειακό νικέλιο και δυσδιάλυτες ενώσεις

Νικέλιο στα ούρα μετά από έκθεση σε 
διαλυτές ενώσεις

Μετά την τελευταία 
βάρδια της 
εβδομάδας

Μετά την τελευταία 
βάρδια της 
εβδομάδας

5 μg/L

30 μg/L

B

-

† n-ΕΠΤΑΝΙΟ [142-82-5]

2,5-Επτανεδιόνη στα ούρα

Τέλος έκθεσης 140 μg/L Ns

† ΝΙΚΟΤΙΝΗ [54-11-5]

Κοτινίνη στα ούρα

Τέλος βάρδιας, 
τέλος της 
εβδομάδας

7 μg/L για μη 
καπνιστές Pop

† ΦΘΑΛΙΚΟΣ ΔΙ-(2-ΑΙΘΥΛOΕΞΥΛO) 
ΕΣΤΕΡΑΣ (DEHP) [117-81-7]

Φθαλικός μονο(2-αιθυλεξυλ)εστέρας στα 
ούρα

Φθαλικός μονο(2-αιθυλεξυ-5- υδροξυ-εξυλ)
εστέρας στα ούρα

Φθαλικός μονο(2-αιθυλ-5-οξοεξυλ)εστέρας 
στα ούρα

Φθαλικός μονο(2-αιθυλ-5- καρβοξυ-πεντυλ)
εστέρας στα ούρα

Φθαλικός μονο(2- καρβοξυμεθυλ-εξυλ)
εστέρας στα ούρα

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

Τέλος βάρδιας

5 μg/g κρεατινίνης

20 μg/g κρεατινίνης

15 μg/g κρεατινίνης

25 μg/g κρεατινίνης

Μη διαθέσιμο

Pop

Pop

Pop

Pop

-

† ΧΡΩΜΙΟ [7440-47-3]

Ολικό χρώμιο στα ούρα

Τέλος βάρδιας 
στο τέλος της 
εβδομάδας 0,7 μg/L Pop

† 2025 Αναθεώρηση ή Πρόσθεση στη Σημείωση Προτειθεμένων Αλλαγών

* Με υδρόλυση

** Χωρίς υδρόλυση

Β Ιστορικό

Nq Μη ποσοτικό

Ns Μη ειδικό
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Sq Ημιποσοτικό 

* Εφαρμόζεται σε εργαζόμενους με αντιπροσωπευτική έκθεση σε οξείδιο του αιθυλενίου κατά 
τις προηγούμενες 120 ημέρες.

** Άθροισμα των 2,4- και 2,6- ισομερών

*** Το ολικό Ν-μεθυλοφορμαμίδιο στα ούρα αντιπροσωπεύει το άθροισμα του 
Ν-μεθυλοφορμαμίδιου και του N-(υδρόξυμεθυλο)-Ν-μεθυλοφορμαμιδίου. 

**** Προσαρμοσμένο στην αναλογία πυρενίου προς βενζο(α)πυρενίου του μείγματος των 
πολυκυκλικών αρωματικών υδρογονανθράκων στα οποία εκτίθενται οι εργαζόμενοι.

***** Συνιστάται για κάθε εργαζόμενο πριν την έκθεση σε παραθείο, και λόγω των 
μεγάλων διαφορών στις δημοσιευμένες τιμές αναφοράς, ο υπολογισμός της μέσης τιμής δύο 
προσδιορισμών της βασικής δραστικότητας της  ακετυλοχολινεστεράσης που απέχουν χρονικά 
μεταξύ τους 3 ημέρες, δίχως έκθεση σε ένζυμα που είναι αναστολείς φυτοφαρμάκων για 
τουλάχιστον 30 ημέρες. Η εξέταση θα πρέπει να γίνεται τουλάχιστον μια φορά τον χρόνο. 
Συνιστάται η απομάκρυνση από χώρους εργασίας με σχετική έκθεση έως ότου η δραστικότητα 
της ακετυλοχολινεστεράσης να επανέλθει σε τιμές εντός του 20% των τιμών αναφοράς.  

****** Συνιστάται για κάθε εργαζόμενο πριν την έκθεση σε αναστολείς της χολινεστεράσης, 
και λόγω των μεγάλων διαφορών στις δημοσιευμένες τιμές αναφοράς, ο υπολογισμός της 
μέσης τιμής δύο προσδιορισμών της βασικής δραστικότητας της χολινεστεράσης που απέχουν 
χρονικά μεταξύ τους 3 ημέρες, δίχως έκθεση σε ένζυμα που είναι αναστολείς φυτοφαρμάκων 
για τουλάχιστον 30 ημέρες. Η εξέταση θα πρέπει να γίνεται τουλάχιστον μια φορά τον χρόνο. 
Συνιστάται η απομάκρυνση από χώρους εργασίας με σχετική έκθεση έως ότου η δραστικότητα 
της χολινεστεράσης να επανέλθει σε τιμές εντός του 20% των τιμών αναφοράς.  
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ΟΡΙΣΜΟΊ 
Χημικός παράγοντας: 
Κάθε χημικό στοιχείο ή ένωση, ελεύθερο ή σε πρόσμειξη, όπως υφίσταται σε φυσική 
κατάσταση ή όπως παράγεται, χρησιμοποιείται ή απελευθερώνεται, μεταξύ των άλλων υπό 
μορφή αποβλήτων, μέσω οιασδήποτε εργασιακής δραστηριότητας, είτε παράγεται σκοπίμως 
είτε όχι και είτε διατίθεται στο εμπόριο είτε όχι. (π.δ. 338/2001)

Επιβλαβής χημικός παράγοντας:
α) κάθε χημικός παράγοντας ο οποίος πληροί τα κριτήρια ταξινόμησης σε οποιαδήποτε από τις 
τάξεις κινδύνου ως επικίνδυνος για το περιβάλλον ή την υγεία όπως ορίζονται στον κανονισμό 
(ΕΚ) αριθμ. 1272/2008 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 16ης Δεκεμβρί-
ου 2008, «Για την ταξινόμηση, την επισήμανση και τη συσκευασία των ουσιών και των μειγμά-
των, την τροποποίηση και την κατάργηση των οδηγιών 67/548/ΕΟΚ και 1999/45/ΕΚ και την 
τροποποίηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθμ. 1907/2006» (ΕΕ L 353 της 31.12.2008, σ. 1), είτε ο 
συγκεκριμένος χημικός παράγοντας έχει καταταγεί δυνάμει του εν λόγω κανονισμού είτε όχι,

β) κάθε χημικός παράγοντας που δεν πληροί μεν τα κριτήρια κατάταξης ως επικίνδυνου σύμ-
φωνα με την υποπερίπτωση (βα) του παρόντος άρθρου, ενδέχεται όμως να συνιστά κίνδυνο για 
την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων λόγω των φυσικοχημικών, χημικών ή τοξικολο-
γικών ιδιοτήτων του και του τρόπου με τον οποίο χρησιμοποιείται ή υπάρχει στο χώρο εργα-
σίας, συμπεριλαμβανομένου κάθε χημικού παράγοντα για τον οποίο έχει καθοριστεί οριακή 
τιμή επαγγελματικής έκθεσης δυνάμει του άρθρου 3». (π.δ. 52/2015)

Καρκινογόνος παράγοντας:
α) ουσία ή μείγμα που ανταποκρίνεται στα κριτήρια για την ταξινόμηση ως καρκινογόνος 
παράγοντας στην κατηγορία 1Α ή 1Β, που παρατίθεται στο παράρτημα I του κανονισμού (ΕΚ) 
αριθ. 1272/2008 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 16ης Δεκεμβρίου 
2008, «Για την ταξινόμηση, την επισήμανση και τη συσκευασία των ουσιών και των 
μειγμάτων, την τροποποίηση και την κατάργηση των οδηγιών 67/548/ΕΟΚ και 1999/45/ΕΚ 
και την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1907/2006» (ΕΕ L353/31.12.2008),

β) ουσία, μείγμα ή διαδικασία που αναφέρεται στο παράρτημα I του παρόντος διατάγματος, 
καθώς και ουσία ή μείγμα που προκύπτει από μια διαδικασία η οποία αναφέρεται στο εν λόγω 
παράρτημα. (π.δ. 48/2024)

Δραστηριότητα όπου υπεισέρχονται χημικοί παράγοντες: 
Κάθε εργασία στην οποία χρησιμοποιούνται ή πρόκειται να χρησιμοποιηθούν χημικοί 
παράγοντες σε οποιαδήποτε διαδικασία, συμπεριλαμβανομένης της παραγωγής, του χειρισμού, 
της αποθήκευσης, της μεταφοράς ή της εξάλειψης και της επεξεργασίας, ή που προκύπτουν 
από τέτοια εργασία (π.δ. 338/2001)
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Οριακή τιμή επαγγελματικής έκθεσης ή Οριακή τιμή έκθεσης σε χημικό 
παράγοντα: 
Η τιμή την οποία δεν επιτρέπεται να ξεπερνά η μέση 8ωρη χρονικά σταθμισμένη έκθεση του 
εργαζόμενου στον χημικό παράγοντα, μετρημένη στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη 
διάρκεια οποιασδήποτε 8ωρης ημερήσιας και 40ωρης εβδομαδιαίας εργασίας του. (π.δ. 
338/2001, π.δ. 339/2001)

Οριακή τιμή επαγγελματικής έκθεσης ή οριακή τιμή έκθεσης σε καρκινογόνο 
παράγοντα, μεταλλαξιογόνο παράγοντα ή σε τοξική για την αναπαραγωγή ουσία: 
Η τιμή, την οποία δεν επιτρέπεται να ξεπερνά η μέση οκτάωρη χρονικά σταθμισμένη έκθεση 
του εργαζόμενου στον καρκινογόνο παράγοντα, μεταλλαξιογόνο παράγοντα ή στην τοξική για 
την αναπαραγωγή ουσία, μετρημένη στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη διάρκεια 
οποιασδήποτε οκτάωρης ημερήσιας και σαραντάωρης εβδομαδιαίας εργασίας του. (π.δ. 
48/2024)

Ανώτατη οριακή τιμή επαγγελματικής έκθεσης ή Ανώτατη οριακή τιμή έκθεσης 
σε χημικό παράγοντα: 
Η τιμή την οποία δεν επιτρέπεται να ξεπερνά η μέση χρονικά σταθμισμένη έκθεση του 
εργαζόμενου στον χημικό παράγοντα, μετρημένη στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη 
διάρκεια οποιασδήποτε δεκαπεντάλεπτης περιόδου μέσα στο χρόνο εργασίας του, έστω και αν 
τηρείται η οριακή τιμή έκθεσης. (π.δ. 338/2001, π.δ. 339/2001)

Ανώτατη οριακή τιμή επαγγελματικής έκθεσης ή ανώτατη οριακή τιμή έκθεσης 
σε καρκινογόνο παράγοντα, μεταλλαξιογόνο παράγοντα ή σε τοξική για την 
αναπαραγωγή ουσία: 
Η τιμή, την οποία δεν επιτρέπεται να ξεπερνά η μέση χρονικά σταθμισμένη έκθεση του 
εργαζόμενου στον καρκινογόνο παράγοντα, μεταλλαξιογόνο παράγοντα ή στην τοξική για την 
αναπαραγωγή ουσία, μετρημένη στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη διάρκεια 
οποιασδήποτε δεκαπεντάλεπτης περιόδου μέσα στο χρόνο εργασίας του, έστω και αν τηρείται 
η οριακή τιμή έκθεσης. (π.δ. 48/2024)

Βιολογική οριακή τιμή: 
Το όριο της συγκέντρωσης, εντός του συγκεκριμένου βιολογικού μέσου, του εκάστοτε χημικού 
παράγοντα, του μεταβολίτη του, ή ενός δείκτη επίδρασης. (π.δ. 338/2001)

Βιολογική οριακή τιμή: 
Το όριο της συγκέντρωσης, σε κατάλληλο βιολογικό μέσο, καρκινογόνου παράγοντα, 
μεταλλαξιογόνου παράγοντα ή τοξικής για την αναπαραγωγή ουσίας, μεταβολίτη τους ή ενός 
δείκτη επίδρασης. (π.δ. 48/2024)

Μεταλλαξιογόνος παράγοντας: 
Ουσία ή μείγμα που πληροί τα κριτήρια κατάταξης ως μεταλλαξιογόνο των γεννητικών 
κυττάρων κατηγορίας 1Α ή 1Β που παρατίθεται στο παράρτημα I του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 
1272/2008. (π.δ. 48/2024)
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Τοξική για την αναπαραγωγή ουσία: 
Ουσία ή μείγμα που ανταποκρίνεται στα κριτήρια για την ταξινόμηση στην κατηγορία 1Α ή 
1Β των τοξικών για την αναπαραγωγή ουσιών, που παρατίθεται στο παράρτημα I του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1272/2008. (π.δ. 48/2024)

Τοξική για την αναπαραγωγή ουσία χωρίς κατώτατο όριο: 
Τοξική για την αναπαραγωγή ουσία, για την οποία δεν υπάρχει ασφαλές επίπεδο έκθεσης για 
την υγεία των εργαζομένων και η οποία προσδιορίζεται ως τέτοια στη στήλη των ενδείξεων 
του παραρτήματος III του παρόντος διατάγματος. (π.δ. 48/2024)

Τοξική για την αναπαραγωγή ουσία με κατώτατο όριο: 
Τοξική για την αναπαραγωγή ουσία, για την οποία υπάρχει ασφαλές επίπεδο έκθεσης, κάτω από 
το οποίο δεν υπάρχει κίνδυνος για την υγεία των εργαζομένων, και η οποία προσδιορίζεται ως 
τέτοια στη στήλη των ενδείξεων του παραρτήματος III του παρόντος διατάγματος. (π.δ. 48/2024)

Επίβλεψη της υγείας: 
Η εξέταση του εργαζομένου προκειμένου να καθοριστεί η κατάσταση της υγείας του σε 
συσχέτιση με την έκθεσή του σε συγκεκριμένους καρκινογόνους παράγοντες, μεταλλαξιογόνους 
παράγοντες ή σε τοξικές για την αναπαραγωγή ουσίες κατά την εργασία.

Εισπνεύσιμο κλάσμα αιωρούμενων σωματιδίων: 
Το σύνολο των αιωρούμενων στερεών σωματιδίων το οποίο μπορεί να προσληφθεί από τον 
εργαζόμενο με εισπνοή από τη μύτη ή/και το στόμα. (π.δ 77/1993)

Αναπνεύσιμο κλάσμα αιωρούμενων σωματιδίων: 
Το σύνολο των σωματιδίων από το εισπνεύσιμο κλάσμα που φθάνει στις κυψελίδες των 
πνευμόνων. (π.δ 77/1993)

Ένδειξη δέρμα (Δ): 
Υπονοεί την πιθανή συμβολή στην συνολική έκθεση του εργαζόμενου και της ποσότητας 
αυτών των χημικών παραγόντων που απορροφάται διαμέσου του δέρματος κατά την άμεση 
επαφή μαζί τους». (π.δ 77/1993)

Δέρμα: 
Είναι πιθανή η σημαντική αύξηση της συνολικής επιβάρυνσης του οργανισμού λόγω 
δερματικής έκθεσης. (π.δ. 48/2024)
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Κατάλογος χημικών παραγόντων σύμφωνα με τον αριθμό CAS 
(Chemical Abstract Service Registry Number) του πίνακα 
«Υιοθετημένοι Δείκτες Βιολογικής Έκθεσης (BEIs®)»

CAS Nο Χημικός όρος 

Επαγωγείς μεθαιμοσφαιρίνης
Πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρογονάνθρακες (PAHS)
Φθοριούχα
Χολινεστεράση παρεμποδιζόμενη από ζιζανιοκτόνα
Χρώμιο (VI), υδατοδιαλυτοί καπνοί

100-41-4 Αιθυλοβενζόλιο
100-42-5 Στυρόλιο 
101-14-4 4,4-μεθυλενο-δις (2-χλωροανιλίνη (MBOCA) 
106-99-0 1,3-βουταδιένιο
108-10-1 Μεθυλοϊσοβουτυλοκετόνη (MIBK) 
108-88-3 Τολουόλιο 
108-90-7 Χλωροβενζολιο 
108-93-0 Κυκλοεξανολη 
108-94-1 Κυκλοεξανονη 
108-95-2 Φαινόλη 
109-86-4 2-Μεθοξυαιθανολη (EGME) 
110-49-6 Οξικός 2-Μεθοξυαιθυλεστέρας (EGMEA) 
109-99-9 Τετραϋδροφουράανιο 
110-54-3 N-Εξάνιο 
110-80-5 2-αιθοξυαιθανόλη (EGEE)
111-76-2 2-βουτοξυαιθανόλη
127-18-4 Τετραχλωροαιθυλένιο 
127-19-5 Ν,Ν-διμεθυλακεταμίδιο
1330-20-7
95-47-6
108-38-3
106-42-3

Ξυλόλια 
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CAS Nο Χημικός όρος 

2687-91-4 Ν-αιθυλο-2-πυρολιδόνη
56-38-2 Παραθείο 
584-84-9 Διισοκυανικός εστέρας του τολουολίου, 2,4 - 
591-78-6 Μεθυλοβουτυλοκετόνη 
62-53-3 Ανιλίνη
630-08-0 Μονοξείδιο του άνθρακα 
67-56-1 Μεθανόλη 
67-63-0 2-προπανόλη
67-64-1 Ακετόνη
68-12-2 Ν,Ν-διμεθυλοφορμαμίδιο (DMF)
71-43-2 Βενζόλιο
71-55-6 Μεθυλοχλωροφόρμιο 
7439-92-1 Μόλυβδος και ανόργανες ενώσεις του 
7439-97-6 Υδράργυρος στοιχειακός 
7440-38-2 Αρσενικό, στοιχειακό και διαλυτές ανόργανες ενώσεις
7440-43-9 Κάδμιο και ανόργανες ενώσεις
7440-48-4 Κοβάλτιο και ανόργανες ενώσεις
7440-61-1 Ουράνιο 
75-09-2 Διχλωρομεθάνιο
75-15-0 Διθειάνθρακας
75-21-8 Αιθυλενοξείδιο
78-93-3 Μεθυλοαιθυλοκετόνη (MEK) 
79-01-6 Τριχλωροαιθυλενιο 
822-06-0 1,6-διισοκυανικο εξαμεθυλένιο (HMDI)
872-50-4 Ν-μεθυλ-2-πυρολιδόνη 
87-86-5 Πενταχλωροφαινόλη (PCP) 
91-08-7 Διισοκυανικός εστέρας του τολουολίου 2,6- 
91-20-3 Ναφθαλίνιο 
98-01-1 Φουρφουράλη
98-95-3 Νιτροβενζόλιο 
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Αλφαβητικός κατάλογος χημικών παραγόντων στα Ελληνικά του 
πίνακα «Υιοθετημένοι Δείκτες Βιολογικής Έκθεσης (BEIs®)»

Χημικός όρος CAS Nο

DMF 68-12-2
EGEE 110-80-5
EGME 109-86-4
EGMEA 110-49-6
HMDI 822-06-0
MBOCA 101-14-4
MEK 78-93-3
MIBK 108-10-1
PAHS

PCP 87-86-5
2-Αιθοξυαιθανόλη (EGEE) 110-80-5
Αιθυλενοξείδιο 75-21-8
Ν-Αιθυλο-2-πυρολιδόνη 2687-91-4
Αιθυλοβενζόλιο 100-41-4
Ακετόνη 67-64-1
Ανιλίνη 62-53-3
Αρσενικό, στοιχειακό και διαλυτές ανόργανες ενώσεις 7440-38-2
Βενζόλιο 71-43-2
1,3-Βουταδιένιο 106-99-0
2-Βουτοξυαιθανόλη 111-76-2
Διθειάνθρακας 75-15-0
1,6-Διισοκυανικο εξαμεθυλένιο (HMDI) 822-06-0
Διισοκυανικός εστέρας του τολουολίου 2,6- 91-08-7
Διισοκυανικός εστέρας του τολουολίου, 2,4 - 584-84-9
Ν,Ν-Διμεθυλακεταμίδιο 127-19-5
Ν,Ν-Διμεθυλοφορμαμίδιο (DMF) 68-12-2
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Χημικός όρος CAS Nο

Διχλωρομεθάνιο 75-09-2
n-Εξάνιο 110-54-3
Επαγωγείς μεθαιμοσφαιρίνης

Κάδμιο και ανόργανες ενώσεις 7440-43-9
Κοβάλτιο και ανόργανες ενώσεις 7440-48-4
Κυκλοεξανολη 108-93-0
Κυκλοεξανονη 108-94-1
Μεθανόλη 67-56-1
2-Μεθοξυαιθανολη  (EGME) 109-86-4
Ν-μεθυλ-2-πυρολιδόνη 872-50-4
4,4-μεθυλενο-δις (2-χλωροανιλίνη (MBOCA) 101-14-4
Μεθυλοαιθυλοκετόνη (MEK) 78-93-3
Μεθυλοβουτυλοκετόνη 591-78-6
Μεθυλοϊσοβουτυλοκετόνη (MIBK) 108-10-1
Μεθυλοχλωροφόρμιο 71-55-6
Μόλυβδος και ανόργανες ενώσεις του 7439-92-1
Μονοξείδιο του άνθρακα 630-08-0
Ναφθαλίνιο 91-20-3
Νιτροβενζόλιο 98-95-3
Ξυλόλια 1330-20-7, 

95-47-6, 108-
38-3, 106-42-3

Οξικός 2-Μεθοξυαιθυλεστέρας (EGMEA) 110-49-6
Ουράνιο 7440-61-1
Παραθείο 56-38-2
Πενταχλωροφαινόλη (PCP) 87-86-5
Πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρογονάνθρακες (PAHS)

2-Προπανόλη 67-63-0
Στυρόλιο 100-42-5
Τετραϋδροφουράανιο 109-99-9
Τετραχλωροαιθυλένιο 127-18-4
Τολουόλιο 108-88-3
Τριχλωροαιθυλενιο 79-01-6
Υδράργυρος στοιχειακός 7439-97-6
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Χημικός όρος CAS Nο

Φαινόλη 108-95-2
Φθοριούχα

Φουρφουράλη 98-01-1
Χλωροβενζολιο 108-90-7
Χολινεστεράση παρεμποδιζόμενη από ζιζανιοκτόνα

Χρώμιο (VI), υδατοδιαλυτοί καπνοί
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