
Ευρωπαϊκό έργο ALMA-AI: Editorial στο Scandinavian Journal of Work, Environment & Health
Το πρόσφατο editorial στο Scandinavian Journal of Work, Environment & Health καλεί 
σε μια ανανεωμένη εστίαση στον σχεδιασμό της εργασίας ως θεμέλιο για την υγεία 
και ευημερία των εργαζομένων. Η προσέγγισή του συνδέεται άμεσα με το ευρωπαϊκό 
έργο ALMA-AI, το οποίο υλοποιείται από το δίκτυο PEROSH και εξετάζει πώς η αλγοριθμική διαχείριση και τα συστή-
ματα τεχνητής νοημοσύνης μεταμορφώνουν την οργάνωση της εργασίας και επηρεάζουν την ασφάλεια και υγεία στην 
εργασία.
Αναλυτικά το editorial εδώ.
Περισσότερα...

Μαθήματα από την πανδημία COVID-19 στην Αγγλία και την Σουηδία: η οπτική της επαγγελματικής 
υγείας και ασφάλειας 
Α. Το αγγλικό μέλος του PEROSH, HSE, δημοσίευσε την εθνική του έκθεση στο πλαίσιο του 
ευρωπαϊκού έργου PEROSH “Lessons Learnt: How Different European Countries Addressed 
Occupational Health and Safety Challenges During the COVID-19 Pandemic”.

Η έκθεση τονίζει την ανάγκη για συνεχόμενη συλλογή δεδομένων, επένδυση στη συμπερι-
φορική επιστήμη και διεθνή συνεργασία, ώστε οι χώροι εργασίας να γίνουν ανθεκτικοί και 
να προστατεύονται οι εργαζόμενοι και οι κοινότητες σε μελλοντικές υγειονομικές κρίσεις.
Περισσότερα... 

Β. Το σουηδικό μέλος του PEROSH SAWEE, δημοσίευσε την εθνική του έκθεση στο πλαί-
σιο του ευρωπαϊκού έργου PEROSH “Lessons Learnt: How Different European Countries 
Addressed Occupational Health and Safety Challenges During the COVID-19 Pandemic”.

Η εμπειρία της Σουηδίας υπογραμμίζει την ανάγκη για ενισχυμένη διαχείριση του εργασι-
ακού περιβάλλοντος, επένδυση στην ψηφιοποίηση, προετοιμασία για κρίσεις και έμφαση 
στην ψυχοκοινωνική υγεία, με ηγεσία προσανατολισμένη στις σχέσεις και στη στοχευμένη 
υποστήριξη των ευάλωτων ομάδων. 
Περισσότερα... 

Συνεργασία PEROSH-ICSS-HS
Στο πλαίσιο του δικτύου PEROSH, το έργο ICSS-HS μελέτησε τους τρόπους μέτρησης της 
έκθεσης σε ξυλόσκονη σε χώρους εργασίας σε διάφορες ευρωπαϊκές χώρες, προκειμένου να 
αξιολογηθεί η συγκρισιμότητα των αποτελεσμάτων. 
Μέσα από συντονισμένες μετρήσεις με διαφορετικές συσκευές υπό ίδιες συνθήκες, διαπιστώ-
θηκαν διαφορές που σχετίζονται κυρίως με τα όργανα μέτρησης, ενώ σε ορισμένες περιπτώ-
σεις η σχέση μεταξύ τους μπορεί να εκτιμηθεί. 
Περισσότερα...

Νέο Κοινό Ερευνητικό Έργο – Συνθήκες Εργασίας των Επιθεωρητών Εργασίας
Το γερμανικό μέλος του PEROSH, BAuA μοιράστηκε πρόσφατα νέα δεδομένα για το ερευνητι-
κό έργο που εξετάζει τις συνθήκες εργασίας των επιθεωρητών εργασίας και τον αντίκτυπο της 
ψηφιοποίησης στο έργο τους. Το έργο περιλαμβάνει μια online έρευνα σε πολλές ευρωπαϊκές 
γλώσσες καθώς και ποιοτικές συνεντεύξεις, με στόχο τη συλλογή ποικίλων και αντιπροσω-
πευτικών απόψεων από τις υπηρεσίες επιθεώρησης εργασίας σε όλη την Ευρώπη. 
Η συμμετοχή των ενδιαφερομένων μερών είναι καθοριστική για την επιτυχία του έργου.
Τα συνοδευτικά έγγραφα -σύντομη παρουσίαση του έργου και φυλλάδιο- περιέχουν όλες τις πληροφορίες, καθώς και 
QR code για εύκολη πρόσβαση στην έρευνα.
Περισσότερα...

Πρόταση περιορισμού των PFAS στους αφρούς πυρόσβεσης (FFF) 
H Εκτελεστική Υπηρεσία Υγείας και Ασφάλειας (HSE) της Μεγάλης Βρετανίας, ως αρμόδια 
αρχή για το UK REACH, εξέτασε τους κινδύνους από τη χρήση PFAS στους αφρούς πυ-
ρόσβεσης. Η έκθεση εξετάζει τους κινδύνους που μπορεί να προκαλέσουν οι PFAS στους 
αφρούς πυρόσβεσης (FFF) για την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον και προτείνει μέτρα 
για τη μείωση αυτών των κινδύνων.
Περισσότερα...

Στατιστικά Υγείας και Ασφάλειας στην Εργασία του 2025 για τη Μεγάλη Βρετανία
Η Εκτελεστική Υπηρεσία Υγείας και Ασφάλειας (HSE) δημοσίευσε πρόσφατα τα Στατιστικά 
Επαγγελματικής Υγείας και Ασφάλειας για τη Μεγάλη Βρετανία για το έτος 2025. Η πλήρης 
ανακοίνωση συνοδεύεται από αναλυτικά σχόλια, εξειδικευμένη ανάλυση ανά τομέα, καθώς 
και συνοπτικές παρουσιάσεις σε μορφή infographic, οι οποίες είναι διαθέσιμες στις επίσημες 
ιστοσελίδες των στατιστικών της HSE.
Περισσότερα...

Κίνδυνοι για τους εργαζόμενους στην κατ’ οίκον φροντίδα: Νέα έκθεση του EU-OSHA φέρνει στο φως 
προβλήματα υγείας και ασφάλειας
Η έκθεση εξετάζει τους βασικούς κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων 
στην κατ’ οίκον φροντίδα, καθώς και τις στρατηγικές που μπορούν να βοηθήσουν στην πρό-
ληψη των κινδύνων αυτών.  
Περισσότερα...

Νέα στοιχεία δείχνουν ότι άνδρες και γυναίκες εκτίθενται διαφορετικά σε καρκινογόνους παράγοντες 
στην εργασία
Bασικά στοιχεία από την Έρευνα Έκθεσης Εργαζομένων (WES) σχετικά με τους καρκινογό-
νους παράγοντες στην Ευρώπη, μέσα από μια έμφυλη οπτική. Τα ευρήματα δείχνουν ότι οι 
άνδρες εργαζόμενοι εκτίθενται συχνότερα από τις γυναίκες σε τουλάχιστον έναν καρκινογόνο 
παράγοντα· ωστόσο, υπάρχουν εξαιρέσεις όταν εξετάζονται συγκεκριμένοι τομείς ή επαγγέλ-
ματα.  

Περισσότερα...

Οι εργαζόμενοι χρειάζονται ισχυρή προστασία από επικίνδυνες χημικές ουσίες – το Κοινοβούλιο 
πρέπει να ανταποκριθεί
Χιλιάδες εργαζόμενοι σε όλη την Ευρώπη εξακολουθούν να εκτίθενται καθημερινά σε καρκινο-
γόνες ουσίες. Οι επερχόμενες τριμερείς διαπραγματεύσεις για την αναθεώρηση της Οδηγίας 
για τις Καρκινογόνες, Μεταλλαξιογόνες και Αναπαραγωγικά Τοξικές Ουσίες (CMRD6) απο-
τελούν κρίσιμη ευκαιρία για την ενίσχυση της προστασίας και την πρόληψη θανατηφόρων 
επαγγελματικών ασθενειών.
Περισσότερα...

Το Βαρόμετρο ΕΑΥ προσθέτει νέα δεδομένα σχετικά με τους ψυχοκοινωνικούς κινδύνους και τις 
τάσεις ψηφιοποίησης σε όλους τους χώρους εργασίας της ΕΕ
Το εργαλείο οπτικοποίησης δεδομένων του Βαρόμετρου ΕΑΥ του EU-OSHA περιλαμβάνει πλέ-
ον νέα αριθμητικά στοιχεία σχετικά με τα θέματα των ψυχοκοινωνικών κινδύνων και των κινδύ-
νων ψηφιοποίησης, τα οποία αντλήθηκαν από την πρόσφατη Σφυγμομέτρηση ΕΑΥ 2025.
Περισσότερα...

Υλικά και δομικά στοιχεία για την πυροπροστασία των κτιρίων και των κατασκευών
Η πυροπροστασία των κτιρίων εξαρτάται εν πολλοίς από τη συμπεριφορά των υλικών και 
των δομικών στοιχείων στη φωτιά· για τον λόγο αυτόν ο Κανονισμός Πυροπροστασίας (Π.Δ. 
41/2018) θέτει συγκεκριμένες προδιαγραφές και απαιτεί συμμόρφωση.

Περισσότερα...

12 Ερωτήσεις και Απαντήσεις για την Κοινωνική Συμφωνία του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής 
Ασφάλισης και των Εθνικών Κοινωνικών Εταίρων
Περισσότερα...

Το Ίδρυμα «Η Θεοτόκος» και το Ινστιτούτο του Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρήσεων, 
προωθούν την ισότιμη εργασιακή ένταξη νέων στο φάσμα του αυτισμού στον τουρισμό
Το Κοινωφελές Ίδρυμα «Η Θεοτόκος» και το Ινστιτούτο του Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστι-
κών Επιχειρήσεων (ΙΝΣΕΤΕ) υπέγραψαν μνημόνιο συνεργασίας που ανοίγει τον δρόμο για 
την ουσιαστική ένταξη ατόμων στο φάσμα του αυτισμού στην αγορά εργασίας του τουρισμού 
και της φιλοξενίας, μέσα από ένα συνεκτικό πλαίσιο κατάρτισης, ανάπτυξης δεξιοτήτων και 
επαγγελματικής ενδυνάμωσης.
Περισσότερα...

Κίνητρα αντί για περιορισμούς: τι πιστεύουν οι Ευρωπαίοι για την κλιματική πολιτική στην έρευνα 
«Συνθήκες ζωής και εργασίας στην Ευρώπη»
Οι ολοένα αυξανόμενες επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής αντικατοπτρίζονται και στα επί-
πεδα ανησυχίας της κοινής γνώμης: στην ηλεκτρονική έρευνα Living and Working in Europe 
(LWE) του Eurofound το 2025, το 77% των συμμετεχόντων δήλωσε ότι ανησυχεί από μέτρια 
έως πολύ για τα περιβαλλοντικά ζητήματα. 
Περισσότερα...
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	   Νομοθετικά Νέα

	 Εκδηλώσεις

Υπερσύνδεσμοι: Το ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. δεν είναι υπεύθυνο, ούτε εγγυάται την ακρίβεια των πληροφοριών στους διαδικτυακούς τόπους που δεν 
του ανήκουν. Η συμπερίληψη ενός υπερσυνδέσμου δεν σημαίνει αποδοχή από το ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. του διαδικτυακού τόπου, του ιδιοκτήτη του ή 
οποιουδήποτε ειδικού περιεχομένου στο οποίο αυτός ανακατευθύνει.

114th Session of the Interna-
tional Labour Conference

June 2026

	 Νέα του PEROSH

4ο Συνέδριο Σύγχρονες Εργασιακές 
Σχέσεις
18 Φεβρουαρίου 2026, Μέγαρο Μουσικής 
Αθηνών

XVII Congreso Nacional de la SEMST y 
las IX Jornadas Vasco Aquitanas
19/02/2026 – 20/02/2026, Bizkaia Are-
toa. Universidad del País Vasco, Bilbao, 
Spain

9th EUROSHNET conference - “Digital 
and green innovations: Shaping the fu-
ture of OSH”
27/05/2026- 28/05/2026, Paasitorni, 
Helsinki, Finland

4th Wellbeing@Work conference
Τρίτη 3 Φεβρουαρίου 2026, Δαϊς 
Πολυχώρος Εκδηλώσεων

13η ΕΚΘΕΣΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
Προκατασκευές & Μεταλλικά 
Κτίρια
8-10 Mαΐου 2026, M.E.C 

ΠΑΙΑΝΙΑΣ

Συνθήκες εργασίας σε διαδικτυακές πλατφόρμες: το σύνθετο νομικό πλαίσιο
Ερευνητική εργασία που αποσκοπεί στην παροχή μιας επισκόπησης του νομικού πλαισίου 
της εργασίας μέσω διαδικτυακών πλατφορμών στην ΕΕ, εστιάζοντας σε ένα σύνολο βασικών 
ζητημάτων που σχετίζονται με τα δικαιώματα και την προστασία των εργαζομένων σε πλατ-
φόρμες. 
Περισσότερα...

Βία και παρενόχληση στην εργασία
Το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ μέσω του Δικτύου Υπηρεσιών Πληροφόρησης 
και Συμβουλευτικής Υποστήριξης Εργαζομένων και Ανέργων προβαίνει στην έκ-
δοση πληροφοριακού κειμένου που φέρει τον τίτλο Βία και Παρενόχληση στην 
Εργασία με στόχο να συμβάλει: α) στην κατανόηση του πολύπλοκου αυτού φαι-
νομένου και β) στην πληροφόρηση για θέματα πρόληψης και αντιμετώπισής του.
Περισσότερα...

Διαδικτυακά διαθεματικά εργαστήρια στο πεδίο της 
Συ.Ε.Π. 
Το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ δίνει στη δημοσιότητα, το 1ο Ηλε-
κτρονικό Ενημερωτικό Δελτίο του 1ου Διαδικτυακού Διαθεματικού Ερ-
γαστηρίου στο πεδίο της Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προ-
σανατολισμού στο πλαίσιο της θεματικής ενότητας με τίτλο «Αγορά 
εργασίας και απασχόληση: Ερμηνεύοντας πηγές πληροφόρησης» με 
εισηγητή τον Νάσο Κορατζάνη, διδάσκων σε ΠΜΣ του ΕΚΠΑ και του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 
Περισσότερα...

	¾ Καθορισμός όρων εφαρμογής του άρθρου 19 «Μείωση εκπομπών και εγκαταστάσεις» του ν. 4936/2022 (Α’ 105). 
Υ.Α. ΥΠΕΝ/ΔΚΑΠΑ/135261/2213/2025 (ΦΕΚ 6661/Β` 11.12.2025)

	¾ Υγειονομικοί όροι και προϋποθέσεις ίδρυσης και λειτουργίας εργαστηρίων δερματοστιξίας ή/και διαπέρνησης δέρ-
ματος. Υ.Α. Δ1γ/Γ.Π/οικ.54327/2025 (ΦΕΚ 6633/Β` 10.12.2025)

	¾ Ρυθμίσεις για τη δέσμευση, χρήση, μεταφορά και αποθήκευση διοξειδίου του άνθρακα - Ενσωμάτωση της 
Οδηγίας 2009/31/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 23ης Απριλίου 2009 σχετικά με την 
αποθήκευση διοξειδίου του άνθρακα σε γεωλογικούς σχηματισμούς και για την τροποποίηση της οδηγίας 85/337/
ΕΟΚ του Συμβουλίου, των οδηγιών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 2000/60/ΕΚ, 2001/80/ΕΚ, 
2004/35/ΕΚ, 2006/12/ΕΚ και 2008/1/ ΕΚ και του κανονισμού (ΕΚ) 1013/2006 (L 140). Ν. 5261/2025 (ΦΕΚ 231/Α` 
12.12.2025)

17th conference of the European 
Academy of Occupational Health 
Psychology
15/07/2026 – 17/07/2026, Helsin-
ki, Finland

5o
Πανελλήνιο Συνέδριο 

για την Υγεία και την Ασφάλεια 
στην Εργασία

23-24 Νοεμβρίου 2026
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ 
ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ 

p
od
ca
stΗ αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής είναι θεμελιώδης για 

την ποιότητα της εργασίας στην Ευρώπη
Η αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής δεν αποτελεί απλώς έναν περιβαλ-
λοντικό στόχο πολιτικής, αλλά μια αναγκαία προϋπόθεση για τη διατήρηση 
της ποιότητας των θέσεων εργασίας και της οικονομικής σταθερότητας σε ολόκληρη την Ευρώπη, σύμφωνα με 
νέα ανάλυση που παρουσιάστηκε στο πρόσφατο Eurofound Talks podcast. 
Podcast...

https://www.sjweh.fi/article/4270
https://perosh.eu/project/alma-ai-project-exploring-the-occupational-health-and-safety-impact-of-algorithmic-management-ai-systems/
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2025/12/England-COVID-19-OSH-Lessons-Learned-report.pdf
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2025/12/Covid_lessons-learned_sweden.pdf
https://perosh.eu/wp-content/uploads/2025/11/PEROSH-ICSS-report.pdf
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https://osha.europa.eu/en/publications/home-care-workers-comprehensive-overview-occupational-safety-and-health-risks
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https://ypergasias.gov.gr/12-erotiseis-kai-apantiseis-gia-tin-koinoniki-symfonia-tou-ypourgeiou-ergasias-kai-koinonikis-asfalisis-kai-ton-ethnikon-koinonikon-etairon/
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https://www.inegsee.gr/wp-content/uploads/2025/11/ODIGOS-VIA-KAI-PARENOXLISI.pdf
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