
Keeping Safety Simple in the Age of Technology 
and AI
30 Μαΐου 2025, Sofitel, Athens Airport

Τι πρόκειται να γίνει με την ποιότητα της επαγγελματικής ζωής στην πράσινη μετάβαση;
Σύμφωνα με έκθεση του Φινλανδικού Ινστιτούτου Επαγγελματικής Υγείας (FIOH), η 
πράσινη μετάβαση θέτει νέες προκλήσεις για μια καλή επαγγελματική ζωή. Από την 
άλλη πλευρά, η βελτίωση της ποιότητας της επαγγελματικής ζωής μπορεί επίσης να 
προσφέρει υποστήριξη στην πράσινη μετάβαση.
Περισσότερα...

Κλιματική αλλαγή : οι επιπτώσεις της στην οικονομία και 
στην εργασία
Η μελέτη αναλύει τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην 
ελληνική οικονομία και την αγορά εργασίας, επισημαίνοντας την 
αναγκαιότητα στοχευμένων πολιτικών και διεθνούς συνεργασίας 
για την αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών προκλήσεων. Εξετά-
ζει τους κινδύνους που σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή και 
τις επιπτώσεις της σε διάφορους κλάδους, ενώ αναδεικνύει τη 
σημασία της προσαρμογής της Ελλάδας στους Στόχους Βιώσιμης 
Ανάπτυξης (ΣΒΑ) και στις δεσμεύσεις της Ευρωπαϊκής Πράσινης 
Συμφωνίας.
Περισσότερα...
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Ασφάλεια μπαταρίας ιόντων λιθίου
Η αυξημένη χρήση μπαταριών ιόντων λιθίου στους χώρους εργασίας απαιτεί αυξη-
μένη κατανόηση των σχετικών κινδύνων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζο-
μένων.
Περισσότερα...

Ακολουθήστε μας

Ψυχική υγεία στη γεωργία: πρόληψη και 
διαχείριση ψυχοκοινωνικών κινδύνων 
των γεωργών και των εργαζομένων σε 
γεωργικές εκμεταλλεύσεις
Η νέα έκθεση του EU-OSHA διερευνά τους τρό-
πους με τους οποίους η έκθεση σε ψυχοκοινω-
νικούς κινδύνους επηρεάζει 
τους γεωργούς και τους 
εργαζομένους σε γεωργικές 
εκμεταλλεύσεις, ενώ επίσης 
περιγράφει πρωτοβουλίες για 
την προστασία της ψυχικής 
τους υγείας και την αύξηση 
της ευαισθητοποίησης σχετικά 
με το θέμα αυτό στον τομέα 
της γεωργίας.
Περισσότερα...

Πώς να προστατέψετε τους εργαζόμενους και το ευρύ κοινό από τον καπνό της πυρκαγιάς
Με αφορμή τις πυρκαγιές στην περιοχή του Los Angeles, το Εθνικό Ινστιτούτο για 
την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία (NIOSH) των Κέντρων Ελέγχου και Πρό-
ληψης Νοσημάτων (CDC) της Ομοσπονδιακής Κυβέρνησης των ΗΠΑ και το Εθνικό 
Κέντρο Περιβαλλοντικής Υγείας και Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος (EPA) πα-
ρείχαν στους εργοδότες, τους εργαζόμενους και το ευρύ κοινό πληροφορίες για να 
παραμείνουν προστατευμένοι από τον καπνό των δασικών πυρκαγιών.
Περισσότερα...

Εργασία και ΥΑ

 Επικαιρότητα

 Περιβάλλον

 Νομοθετικά Νέα

 Εκδηλώσεις

Μελέτη επιβεβαιώνει τα οφέλη της μετακίνησης με ποδήλατο, ιδίως στη μείωση των 
απουσιών από την εργασία λόγω ασθένειας
Σε πρόσφατο άρθρο του Φινλανδικού Ινστιτούτου Επαγγελματικής Υγείας (FIOH) 
(βασισμένο σε μελέτη που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου COMMUTE), το 
οποίο δημοσιεύτηκε στο επιστημονικό Περιοδικό Scandinavian Journal of Medicine 
and Science in Sports, επιβεβαιώνονται τα οφέλη της ενεργούς μετακίνησης με πο-
δήλατο στη μείωση των απουσιών από την εργασία λόγω ασθένειας.
Περισσότερα...

Ψυχική ανθεκτικότητα και ενσυναίσθηση στους κοινωνικούς λειτουργούς που ασχολούνται με 
παιδική ενδοοικογενειακή βία στα πλαίσια των Ομάδων Προστασίας Ανηλίκων
Η ανθεκτικότητα και η ενσυναίσθηση αποτελούν σημαντικά χαρακτηριστικά των κοι-
νωνικών λειτουργών που ασχολούνται με κακοποιημένα παιδιά. Σκοπός της παρού-
σας έρευνας είναι να διερευνήσει τα επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας και ενσυναί-
σθησης στους Κοινωνικούς Λειτουργούς που ασχολούνται με την παιδική κακοποίη-
ση στα πλαίσια των Ομάδων Προστασίας Ανηλίκων (Ο.Π.Α.) στην Ελλάδα.
Περισσότερα...

Πέντε χειμερινοί κίνδυνοι που συχνά παραβλέπονται
Οι εργαζόμενοι σε εξωτερικούς χώρους πρέπει να προστατεύονται κάθε εποχή. 
Όσον αφορά την εργασία τους χειμερινούς μήνες, τα σχέδια ασφάλειας πρέπει να 
υπερβαίνουν την πρόληψη της υποθερμίας.Oι χαμηλές θερμοκρασίες αυξάνουν επί-
σης τον κίνδυνο ορισμένων όχι και τόσο εμφανών κινδύνων. 
Περισσότερα...

12η Έκθεση Χημικών – 
Εξοπλισμού και Ποιοτικού 
Ελέγχου
31 Μαΐου - 02 Ιουνίου 2025, 

Εκθεσιακό Κέντρο Metropolitan Expo

Επανάσταση στην υγεία και την ασφάλεια: ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης και της 
ψηφιοποίησης στην εργασία
Η Παγκόσμια Ημέρα για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία το 2025 θα επικε-
ντρωθεί στις επιπτώσεις της ψηφιοποίησης και της τεχνητής νοημοσύνης (AI) στην 
ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων.
Περισσότερα...

International Conference on 
Safety & Innovation - SAF€RA 
Symposium 2025
11/03/2025 - 13/03/2025, IN-
AIL headquarters, Rome, Italy

Fifth Meeting of the Special Tripartite 
Committee established under the Mar-
itime Labour Convention, 2006, as 
amended (MLC, 2006)
Geneva, 7 – 11 April 2025, ILO head-
quarters, Geneva

The changing world of work – 
CCOHS Forum 2025
May 27-28, 2025, Calgary, Al-

berta

AIRMON 2025
The 11th International Symposium 
on Modern Principles of Air Moni-
toring and Biomonitoring

June 15-19, 2025 in Loen, Norway

Αστική ρύπανση στην Ε.Ε. Οι πόλεις έχουν καθαρότερο αέρα, αλλά εξακολουθούν να είναι πολύ 
θορυβώδεις
Η ατμοσφαιρική ρύπανση και η ηχορύπανση αναγνωρίζονται από τον Παγκόσμιο Ορ-
γανισμό Υγείας ως δύο από τις σημαντικότερες περιβαλλοντικές απειλές για την αν-
θρώπινη υγεία. Ο μολυσμένος αέρας και ο περιβαλλοντικός θόρυβος τείνουν να είναι 
χειρότεροι στις αστικές περιοχές, όπου ζουν τρεις στους τέσσερις πολίτες της ΕΕ.
Περισσότερα...

Η επαγγελματική εξουθένωση του 
νοσηλευτικού προσωπικού.
Βιβλιογραφική ανασκόπηση για την 
περίοδο της πανδημίας της COVID-19
Περισσότερα...

Έξυπνα ψηφιακά συστήματα για την βελτίωση της ασφάλειας και 
της υγείας των εργαζομένων
Τα έξυπνα ψηφιακά συστήματα χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερο σε 
τομείς και χώρους εργασίας για την παρακολούθηση και τη βελτίωση της 
ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων, εντοπίζοντας και αξιολογώ-
ντας μια σειρά επαγγελματικών κινδύνων, όπως φυσικούς, εργονομικούς, 
ψυχοκοινωνικούς, χημικούς, βιολογικούς και κινδύνους που σχετίζονται με 
ατυχήματα. 
Περισσότερα...

Έξυπνα ψηφιακά συστήματα: οδηγός 
εφαρμογής για τη βελτίωση της ασφάλειας 
και της υγείας των εργαζομένων
Για να υποστηρίξει την ενσωμάτωση έξυπνων 
ψηφιακών συστημάτων για τη βελτίωση της 
επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας, αυτός 
ο οδηγός εφαρμογής πα-
ρουσιάζει συστάσεις καλής 
πρακτικής για το σχεδιασμό 
υποστηρικτικών πόρων στο 
χώρο εργασίας. Αυτά περι-
λαμβάνουν αφίσες, φυλλά-
δια, βίντεο και εκπαιδευτικό 
υλικό. 
Περισσότερα...

Υγεία και ασφάλεια στα πλοία
Το ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε στο πλαίσιο της Τεκ-
μηρίωσης και Πληροφόρησης σε 
θέματα Επαγγελματικής Υγείας και 
Ασφάλειας, ανέπτυξε το νέο θεμα-
τικό βιβλιογραφικό δελτίο με τίτλο 
«Υγεία και ασφάλεια στα πλοία» το 
οποίο θα βρείτε στην ιστοθέση του 
Ινστιτούτου.
Περισσότερα...

Συστήματα τεχνητής νοημοσύνης και αλγοριθμικής διαχείρισης εργαζομένων 
για περισσότερο παραγωγικούς, ασφαλέστερους και υγιέστερους χώρους 
εργασίας
To φύλλο πληροφοριών διερευνά την άνοδο των συστημάτων διαχείρισης ερ-
γαζομένων, τα οποία βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη και στην αλγοριθμική 
διαχείριση εργαζομένων (AIWM) και ενισχύουν την παραγωγικότητα αυτοματο-
ποιώντας τις αποφάσεις και βελτιστοποιώντας την οργάνωση εργασιών. Εκτός 
όμως από τα προσφερόμενα οφέλη, το AIWM αμφισβητεί το απόρρητο των ερ-
γαζομένων και δημιουργεί ψυχοκοινωνικούς κινδύνους που σχετίζονται με την 
εργασία, άγχος και μια σειρά από άλλες αρνητικές επιπτώσεις στην ασφάλεια, 
την υγεία και την ευημερία των εργαζομένων. 
Περισσότερα...

Κυκλοφόρησε το νέο τεύχος 
του περιοδικού HesaMag 
#29 – Winter 2024
Το περιοδικό του Ινστιτούτου 
των Ευρωπαϊκών Συνδικάτων 
(ETUI), είναι αφιερωμένο στην 
τεχνητή νοημοσύνη και τις 
επιπτώσεις της στην εργασία.
Περισσότερα...

Στρατηγική του Ευρωπαϊκού Οργανισμού για την Ασφάλεια 
και την Υγεία στην Εργασία (EU-OSHA) 2025-2034 
Καθορίζει τις προτεραιότητες του Οργανισμού για τα έτη 2025-
2034 με σαφές όραμα: προστασία της YAE μέσω της ενημέρωσης 
της πολιτικής, της υποστήριξης της πρόληψης κινδύνων, της ευ-
αισθητοποίησης και της δέσμευσης βασικών παραγόντων. Oρίζει 
τρεις στρατηγικές γραμμές δράσης: 1) στοιχεία και γνώσεις για την 
πολιτική και την έρευνα, 2) εργαλεία και πόροι για την πρόληψη, 
3) ευαισθητοποίηση και δικτύωση για μια θετική κουλτούρα ΕΑΥ.
Περισσότερα...

 ¾ Εφαρμογή για το έτος 2025 της υπουργικής απόφασης 2432/12.01.2024 «Επιμόρφωση εργοδοτών και 
εργαζομένων για θέματα άσκησης καθηκόντων τεχνικού ασφάλειας σε επιχειρήσεις Β΄ και Γ΄ κατηγορί-
ας» (ΦΕΚ B΄155, ΑΔΑ: 9Π6Φ46ΝΛΔΓ-ΝΙΨ-2). Εγκύκλιος 53/2.1.2025

 ¾ Τροποποίηση των περιεχομένων των μελετών περιβαλλοντικής αδειοδότησης έργων και δραστηριοτή-
των κατηγορίας Α του ν. 4014/2011 για την ευθυγράμμιση με το άρθρο 18 του Εθνικού Κλιματικού Νόμου 
(ν. 4936/2022). Υ.Α. ΥΠΕΝ/ΔΙΠΑ/143898/9866/2024 (ΦΕΚ 7322/Β` 31.12.2024)

 ¾ Τροποποίηση της υπ’ αρ. 73066/1.8.2022 απόφασης του Υπουργού Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσε-
ων «Έγκριση Εθνικής Στρατηγικής για την Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία 2022-2027» (Β’ 4359). Υ.Α. 
54672/2024 (ΦΕΚ 7248/Β` 31.12.2024)

Υπερσύνδεσμοι: Το ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. δεν είναι υπεύθυνο, ούτε εγγυάται την ακρίβεια των πληροφοριών 
στους διαδικτυακούς τόπους που δεν του ανήκουν. Η συμπερίληψη ενός υπερσυνδέσμου δεν σημαίνει 
αποδοχή από το ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. του διαδικτυακού τόπου, του ιδιοκτήτη του ή οποιουδήποτε ειδικού 
περιεχομένου στο οποίο αυτός ανακατευθύνει.
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