
Δίκτυο Ενδυνάμωσης Γυναικών 
του χώρου της 

Επαγγελματικής Υγείας και Ασφάλειας

Το Δίκτυο δημιουργήθηκε από το ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. στις 8 Μαρτίου 
2021. Μέλη του είναι εργαζόμενες γυναίκες που εμπλέκονται 

στα θέματα της ΥΑΕ, επαγγελματίες της υγείας και της 
ασφάλειας από τον δημόσιο και τον ιδιωτικό τομέα, καθώς και 
τον ακαδημαϊκό τομέα και υποστηρίζεται και από συλλογικούς 

φορείς των ειδικοτήτων αυτών.

#women4OSH

«Μυοσκελετική 
Υγεία» (22/06/22)

«Ενισχύοντας την 
ψυχική ανθεκτικότητα» 
(βιωματικό workshop 
15/12/23)

«Διαχείριση 
θεμάτων 
βίας και 
παρενόχληση 
στον χώρο 
εργασίας» 
(webinar 
22/02/22)
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Δράσεις
1. Εκπαιδευτικές και ενημερωτικές εκδη-

λώσεις/επιμόρφωση μελών.
2. Συλλογή και προβολή καλών πρακτικών 

και εμπειριών. 
3. Συνεργασία με τον ακαδημαϊκό χώρο. 
4. Συλλογή και επεξεργασία στοιχείων. 
5. Συνεργασία με τους αρμόδιους επαγ-

γελματικούς φορείς (Ιατρών Εργασίας 
και άλλων ιατρικών ειδικοτήτων) για 
την μελέτη της διαφορετικότητας των 
βιοιατρικών χαρακτηριστικών των γυ-
ναικών από την οπτική της ΥΑΕ.

6. Δημιουργία βάσης δεδομένων για τους 
επαγγελματικούς κινδύνους και τις 
επαγγελματικής ασθένειες με την οπτι-
κή του φύλου. 

7. Ενσωμάτωση της οπτικής του φύλου 
σε όλες τις υφιστάμενες μελέτες του 
ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. και ένταξη της οπτικής του 
φύλου στις επανεκδόσεις.

8. Ενσωμάτωση της οπτικής του φύλου στα 
εκπαιδευτικά σεμινάρια του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. 
ή των επαγγελματικών, κοινωνικών και 
άλλων φορέων και επιχειρήσεων.

9. Έκδοση ενημερωτικών εντύπων με θεμα-
τολογία που προωθεί τους στόχους του 
Δικτύου. 

10. Συμμετοχή σε σχετικά κοινοτικά και 
εθνικά προγράμματα.

11. Οργάνωση συνεδρίων και εκδηλώσεων 
σε διάφορες πόλεις της χώρας σε συ-
νεργασία με επαγγελματικούς και κοι-
νωνικούς φορείς, φορείς Τοπικής Αυτο-
διοίκησης, Περιφέρειες, πανεπιστήμια 
και επιχειρήσεις.  

12. Συνεργασία με επαγγελματικούς και κοι-
νωνικούς φορείς, καθώς και άλλα παρό-
μοια δίκτυα για την προώθηση των σκο-
πών του Δικτύου.

Αξίες και Αρχές
Tο Δίκτυο εμπνέεται από τις οικουμενικές 
αξίες: αξιοπρέπεια - ελευθερία - ισότητα και 
αλληλεγγύη. Ενσωματώνει στην λειτουρ-
γία του τις αρχές: σεβασμό στα ανθρώπινα 
δικαιώματα, στα εργασιακά πρότυπα και 
στην προστασία του φυσικού περιβάλλο-
ντος, υπευθυνότητα προς την κοινωνία και 
διαφάνεια στην λειτουργία του, όπως αυ-
τές συνδέονται με την υγεία και ασφάλεια 
στην εργασία (ΥΑΕ).
Οδηγός του, ο Χάρτης Θεμελιωδών Δικαι-
ωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, καθώς 
και οι οικουμενικές αξίες και αρχές που δι-
έπουν τους στόχους της βιώσιμης ανάπτυ-
ξης του ΟΗΕ.

Σκοπός
Σκοπός του Δικτύου είναι να συμβάλει στην 
ενδυνάμωση και την ενθάρρυνση της συμ-
μετοχής και της εξέλιξης των γυναικών στα 
επαγγέλματα του χώρου της υγείας και της 
ασφάλειας στην εργασία, καθώς και στην 
ενσωμάτωση της οπτικής του φύλου στην 
προαγωγή των αρχών της.

Στόχοι
 ✓ Η συμμετοχή των γυναικών στην λήψη 

αποφάσεων για θέματα ΥΑΕ και στις 
υψηλόβαθμες θέσεις ευθύνης.

 ✓ Η εμπέδωση της πολιτικής και της πρα-
κτικής πρόληψης κινδύνων με την οπτι-
κή του φύλου.

 ✓ Η καταγραφή των επαγγελματικών κιν-
δύνων και των επαγγελματικών ασθε-
νειών με την οπτική του φύλου και η εν-
σωμάτωσή τους στην μελέτη εκτίμησης 
επαγγελματικού κινδύνου.

 ✓ Η συνεχής ενημέρωση και συνεργασία 
όλων των εμπλεκομένων.

Περισσότερες πληροφορίες: 

https://elinyae.gr/womennetwork

Μέλη του Δικτύου μπορούν να 
γίνουν όσοι εμπλέκονται με την ΥΑΕ 

και πιστεύουν στην ισότητα των 
φύλων, στην ίση μεταχείριση και 

στην ενσωμάτωση του φύλου στις 
αντίστοιχες πολιτικές.


