
Ο κίνδυνος της έκθεσης σε παθογόνα που μεταδίδονται στο αίμα εξακολουθεί να υπάρχει  
στις δομές των χειρουργείων 
Παρά τη νομοθεσία και την εξελιγμένη τεχνολογία, δεδομένα από νοσοκομεία της 
Μασαχουσέτης δείχνουν ότι οι τραυματισμοί από αιχμηρά αντικείμενα στα χειρουρ-
γεία έχουν αυξηθεί. Αυτοί οι τραυματισμοί θέτουν τους εργαζόμενους σε κίνδυνο 
λόγω έκθεσης σε μολυσμένο αίμα. 

Περισσότερα...

Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής & Ασφάλειας της Εργασίας
Θειρσίου 6, 104 45 Αθήνα
Τ.: 210 8200100 
E.: info@elinyae.gr     www.elinyae.gr
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Κλιματική αλλαγή: Επιπτώσεις στον χώρο εργασίας
Το παρόν εγχειρίδιο εξετάζει την κλιματική αλλαγή και τις πιθανές επιπτώσεις της 
στους χώρους εργασίας, στους εργοδότες, στους εργαζόμενους και στο είδος της ερ-
γασίας που εκτελούν. Προσφέρει πληροφορίες και στρατηγικές για την κατανόηση και 
την αντιμετώπιση των κινδύνων που σχετίζονται με το κλίμα. 

Περισσότερα...

 Νομοθετικά Νέα

  Εκδηλώσεις

8th EUROSHNET Conference - 
World in transition – Europe in adap-
tion – OSH under pressure

13/06/2024-14/06/2024, Krakow, 
Polland

Ακολουθήστε μας

e-δησεόγραμμα

Η εργασία σε βάρδιες μπορεί να αλλάξει τις ορμόνες που ρυθμίζονται από τον εγκέφαλο, 
κάνοντας τους εργαζόμενους να πεινούν
Γιατί οι εργαζόμενοι σε βάρδιες νιώθουν συχνά ότι ξαφνικά πεινούν; Μια πρόσφατη 
μελέτη με επικεφαλής ερευνητές από το Πανεπιστήμιο του Μπρίστολ δείχνει ότι ο 
λόγος είναι μια διαταραχή σε ορισμένες ορμόνες που ρυθμίζονται από τον εγκέφαλο 
και οι οποίες διαχειρίζονται την πείνα.

Περισσότερα...

Η εργασία κάτω από τον ήλιο προκαλεί 1 στους 3 θανάτους από μη μελανωματικό καρκίνο 
του δέρματος 
Σχεδόν 1 στους 3 θανάτους από μη μελανωματικό καρκίνο του δέρματος προκαλεί-
ται λόγω της εργασίας κάτω από τον ήλιο, σύμφωνα με κοινές εκτιμήσεις του Παγκό-
σμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) και της Διεθνούς Οργάνωσης Εργασίας (ΔΟΕ). Στην 
έρευνα που δημοσιεύτηκε στο επιστημονικό περιοδικό Environment International 
διαπιστώνεται ότι οι εργαζόμενοι σε εξωτερικούς χώρους διατρέχουν όλο και με-
γαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης μη μελανωματικού καρκίνου του δέρματος και καλεί 
για δράση για την πρόληψη αυτού του σοβαρού κινδύνου στον χώρο εργασίας και τη μείωση των θανάτων 
εργαζομένων.

Περισσότερα...

Αναπαραγωγικό σύστημα των εργαζομένων: μειώνοντας τους κινδύνους
Χημικοί, φυσικοί ή βιολογικοί, ορισμένοι κίνδυνοι στον χώρο εργασίας μπορεί να 
επηρεάσουν το αναπαραγωγικό σύστημα των εργαζομένων οδηγώντας σε προβλή-
ματα γονιμότητας και δυνητικά επηρεάζοντας την υγεία των παιδιών τους.

Περισσότερα...

Μόλις 1 στους 3 πάσχοντες από καρκίνο είναι ικανοποιημένος με την στήριξη που έλαβε από 
τον εργοδότη του
Νέα έρευνα αποκάλυψε ότι μόλις το ένα τρίτο των εργαζομένων που νόσησαν από 
καρκίνο αισθάνονται ικανοποιημένοι από τις «λογικές προσαρμογές» στη δουλειά 
τους στις οποίες προχώρησε ο εργοδότης προκειμένου να τους βοηθήσει να διαχει-
ριστούν μακροπρόθεσμα την κατάσταση της υγείας τους.

Περισσότερα...

Θα έπρεπε τα ανώτερα διοικητικά στελέχη να αποκαλύπτουν τα προβλήματα ψυχικής τους 
υγείας;
Πρόσφατη έκθεση παρουσίασε τα αποτελέσματα έρευνας που διεξήχθη από την 
ερευνητική ομάδα Affinity Health at Work, σχετικά με τον αντίκτυπο που έχει η απο-
κάλυψη από τα ανώτερα στελέχη για τυχόν προβλήματα που αντιμετωπίζουν με την 
ψυχική τους υγεία. 

Περισσότερα...

Η ασφάλεια των εργαζομένων αποτελεί μέρος των στόχων πολιτικής της διακυβέρνησης 
Μπάιντεν για την τεχνητή νοημοσύνη
Η τεχνητή νοημοσύνη δεν θα πρέπει να αναπτύσσεται στους χώρους εργασίας με 
τρόπο που εισάγει νέους κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια.

Περισσότερα...

Building a Resilient Future: To-
wards sustainable safety in a 
rapidly changing world

22/09/2024-25/09/2024, Dres-
den, Germany

Υγιής κοινωνικός διάλογος για έναν υγιή τομέα υγειονομικής περίθαλψης
Η πανδημία COVID-19 μας έκανε να συνειδητοποιήσουμε πόσο εξαρτημένη είναι η 
κοινωνία μας από ορισμένους εργαζόμενους που βρίσκονται στην πρώτη γραμμή. 
Αισθανθήκαμε βαθιά ευγνωμοσύνη ιδιαίτερα προς τους εργαζόμενους στον τομέα 
της υγείας, επειδή εργάζονταν ασταμάτητα σε συχνά αντίξοες συνθήκες. Ωστόσο, 
αυτός ο τομέας που έχει την μεγαλύτερη αξία κινδυνεύει να αποτύχει να καλύψει τις 
ανάγκες της κοινωνίας στο μέλλον λόγω των αυξανόμενων ελλείψεων σε εργατικό δυναμικό.

Περισσότερα...

Καθοδήγηση σε θέματα ΑΥΕ για τους εργαζόμενους στους τομείς των μεταφορών και της 
αποθήκευσης (νέα έκθεση ESENER)
Ο EU-OSHA δημοσίευσε την έκθεση με τίτλο Δραστηριότητες μεταφορών και απο-
θήκευσης — Στοιχεία από την Ευρωπαϊκή έρευνα για τους νέους και τους αναδυό-
μενους κινδύνους στις επιχειρήσεις (ESENER) - Transportation and storage activities 
– Evidence from the European Survey of Enterprises on New and Emerging Risks 
(ESENER) η οποία εξετάζει τη διαχείριση της ΑΥΕ στον εν λόγω τομέα μελετώντας 
τα πορίσματα των τριών εκδόσεων της έρευνας (2019, 2014 και 2009) και πραγμα-
τοποιώντας συνεντεύξεις με εκπροσώπους του τομέα.

Περισσότερα...

Χρήση δεδομένων δημόσιας υγείας για την προστασία των εργαζομένων στη βιομηχανία 
εξόρυξης πετρελαίου και φυσικού αερίου
Οι εργαζόμενοι στην εξόρυξη πετρελαίου και φυσικού αερίου, οι οποίοι διαδραμα-
τίζουν σημαντικό ρόλο στη στήριξη της οικονομίας των ΗΠΑ, έρχονται τακτικά αντι-
μέτωποι με περιβάλλοντα υψηλού κινδύνου. Για να κατανοήσουν καλύτερα τους 
παράγοντες που θέτουν τους συγκεκριμένους εργαζόμενους σε υψηλότερο κίνδυνο 
θανάτου, το 2012 ερευνητές από το Πρόγραμμα Εξόρυξης Πετρελαίου και Φυσικού 
Αερίου NIOSH συνεργάστηκαν για την ανάπτυξη βάσης δεδομένων FOG (Fatalities 
in Oil and Gas Industry). 

Περισσότερα...

Fifth Meeting of the Special Tripar-
tite Committee established under the 
Maritime Labour Convention, 2006, as 
amended (MLC, 2006)

Geneva, 7–11 April 2025, ILO headquar-
ters, Geneva

Construction Project Manage-
ment Conference - Paving the 
way towards construction 4.0

12 Δεκεμβρίου 2023, Αμφιθέατρο OTEAcade-
my & Live Online

Healthy air together – 
when scientific and indus-

trial advances meet the needs of society

April 22-25, 2024, Stockholm, Sweden

Νέo εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την πρόληψη της επαγγελματικής 
εξουθένωσης στη δημόσια υγεία
Δωρεάν διαδικτυακή εκπαίδευση από το NIOSH με τίτλο 
«Κατανόηση και πρόληψη της εξουθένωσης των εργα-
ζομένων στη Δημόσια Υγεία: Καθοδήγηση για υπεύθυ-
νους χάραξης πολιτικής σε θέματα Δημόσιας Υγείας». 
Θα βοηθήσει τα διευθυντικά στελέχη και τους προϊστα-
μένους να αποτρέψουν την επαγγελματική εξουθένωση 
των εργαζομένων στον τομέα της δημόσιας υγείας αλλά και των ίδιων.

Περισσότερα...

Δωρεάν webinar από το ινστιτούτο PEROSH σχετικά με τον εκπαιδευ-
τικό σχεδιασμό για τα νανοϋλικά
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τέσσερις ομιλητές από την 
Ιταλία, την Ολλανδία και την Ισπανία οι οποίοι θα παρου-
σιάσουν τα τελευταία ερευνητικά τους ευρήματα.

1 Δεκεμβρίου 2023, 14:00-15:30 CET

Περισσότερα...

 ¾ Καθορισμός όρων και προϋποθέσεων για τη 
δημιουργία, ανάπτυξη, λειτουργία και συντήρη-
ση Ψηφιακού Μητρώου των λειτουργούντων 
«Πρατηρίων παροχής καυσίμων και ενέργειας, 
πρατηρίων υγρών και αερίων καυσίμων, των 
στεγασμένων σταθμών αυτοκινήτων με αντλίες 
καυσίμων, καθώς και των παντός είδους πρατη-
ρίων παροχής καυσίμων δημοσίας και ιδιωτικής 
χρήσης» και κάθε άλλη αναγκαία λεπτομέρεια. 
Υ.Α. 329718/2023 (ΦΕΚ 6491/Β` 15.11.2023)

 ¾ Καθορισμός όρων και προϋποθέσεων για τη δη-
μιουργία, ανάπτυξη, λειτουργία και συντήρηση 
Ψηφιακού Μητρώου λειτουργούντων συνεργεί-
ων και υπευθύνων τεχνιτών αυτών, σταθμών 
οχημάτων, λιπαντηρίων, πλυντηρίων και λοιπών 
συναφών εγκαταστάσεων εξυπηρέτησης οχημά-
των δημοσίας και ιδιωτικής χρήσης και κάθε άλ-
λης αναγκαίας λεπτομέρειας. Υ.Α. 329369/2023 
(ΦΕΚ 6458/Β` 13.11.2023)

EU Presidency Event: 
High level conference on 
Mental Health at Work

30/01/2024-31/01/2024, Residence Palace, Brus-
sels, Belgium

Πράσινη χημεία: Ένας οδηγός για τους επαγγελματίες ΥΑΕ
Η χημεία και τα προϊόντα της αποτελούν τα δομικά στοιχεία του σύγχρονου κόσμου. 
Με καινοτομίες που καλύπτουν ευρύ φάσμα τομέων, συμπεριλαμβανομένων των 
πλαστικών, των φαρμάκων, των ηλεκτρονικών, των επιστρώσεων, των συνθετικών 
υφασμάτων και των αεροδιαστημικών υλικών, η χημεία έχει επιφέρει τεράστια κέρ-
δη στην κοινωνία και τη δημόσια υγεία. Ωστόσο, οι επαγγελματίες υγείας και ασφά-
λειας στην εργασία, γνωρίζουν πολύ καλά την πιο σκοτεινή πλευρά της ιστορίας: τις 
επιβλαβείς επιπτώσεις των χημικών στην ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον.

Περισσότερα...

Βελτίωση των συνθηκών εργασίας για καλλιτέχνες και εργαζόμενους στον τομέα του πολι-
τισμού
Στις 21 Νοεμβρίου οι ευρωβουλευτές ενέκριναν τις προτάσεις για τη λήψη μέτρων 
στην Ε.Ε., με σκοπό τη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης και εργασίας για τους 
επαγγελματίες που εργάζονται στον τομέα της τέχνης, του πολιτισμού και της δημι-
ουργικότητας.

Περισσότερα...

Παγκόσμιες εκτιμήσεις για τους βιολογικούς κινδύνους στην εργασία
Οι βιολογικοί κίνδυνοι είναι ένα σημαντικό πρόβλημα στο εργασιακό περιβάλλον πα-
γκοσμίως. Η πρόσφατη πανδημία COVID-19 ανέδειξε την ανάγκη για μια πιο ολοκλη-
ρωμένη αναγνώριση των βιολογικών κινδύνων στην εργασία. Η μελέτη παρουσιάζει 
δεδομένα τόσο για μεταδοτικούς μολυσματικούς βιολογικούς παράγοντες όσο και για 
μη μεταδοτικούς παράγοντες που οδηγούν σε θάνατο και αναπηρία για το έτος 2021.

Περισσότερα...

Αντιπροσωπευτικότητα των ευρωπαϊκών οργανώ-
σεων των κοινωνικών εταίρων στον τομέα της ξυ-
λουργικής
Η μελέτη παρέχει πληροφορίες που επιτρέπουν την αξιολό-
γηση της αντιπροσωπευτικότητας των εταίρων που συμμε-
τέχουν στην ευρωπαϊκή τομεακή επιτροπή κοινωνικού δια-
λόγου για τον τομέα της ξυλουργικής.

Περισσότερα...

Παράγοντες κινδύνου εμφάνισης επαγγελματικού καρκίνου στην Ευρώ-
πη — Τα πρώτα ευρήματα της έρευνας για την έκθεση των εργαζομένων
Η έρευνα του EU-OSHA για την έκθεση των εργαζομένων σε παράγοντες κινδύνου 
εμφάνισης καρκίνου στην Ευρώπη εξετάζει τους τρόπους έκθεσης των Ευρωπαίων 
εργαζομένων σε μια σειρά επιλεγμένων παραγόντων που ενέχουν κίνδυνο εμφάνισης 
καρκίνου. Χιλιάδες εργαζόμενοι από έξι χώρες δέχθηκαν και απάντησαν σε ερωτήσεις 
που εστίαζαν στα καθημερινά τους καθήκοντα και στην εργασία που κάνουν σήμερα.

Περισσότερα...

Ρύθμιση της τηλεργασίας στην Ευρώπη μετά την 
πανδημία COVID-19: πρόσφατες εξελίξεις
Νέα έκθεση του EU-OSHA επικεντρώνεται στον τρόπο με 
τον οποίο ρυθμίζεται επί του παρόντος η τηλεργασία στην 
Ευρώπη και παρουσιάζει μια επισκόπηση των ρυθμίσεων 
που ισχύουν μετά την πανδημία COVID-19 στην Ε.Ε. Επιση-
μαίνει τις μόνιμες αλλαγές που θεσπίστηκαν στη νομοθεσία 
και τις εξελίξεις που υπήρξαν στις συλλογικές διαπραγματεύ-
σεις σε αρκετά κράτη-μέλη της Ε.Ε. από τότε που ξεκίνησε η 
κρίση της πανδημίας.

Περισσότερα...

https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/11/08/sharps-or/
http://www.elinyae.gr
https://www.ccohs.ca/products/publications/climate-change/
https://www.euroshnet.eu/conference-2024
https://www.euroshnet.eu/conference-2024
https://www.euroshnet.eu/conference-2024
https://www.linkedin.com/company/elinyae/
https://twitter.com/elinyae_org
https://www.facebook.com/ELINYAE/
https://www.youtube.com/channel/UCIG6X6e-sNVlF9ZxgRUEUwg
https://www.instagram.com/elinyae_in/
https://www.elinyae.gr/arhiki
https://www.safetyandhealthmagazine.com/articles/24688-shift-work-may-alter-brain-regulated-hormones-making-workers-hungry-study
https://www.who.int/news/item/08-11-2023-working-under-the-sun-causes-1-in-3-deaths-from-non-melanoma-skin-cancer--say-who-and-ilo
https://www.safetyandhealthmagazine.com/articles/24596-reproductive-hazards
https://www.ioshmagazine.com/2023/11/06/only-one-three-are-satisfied-employer-made-reasonable-adjustments-help-them-manage
https://inside-out.org/wp-content/uploads/InsideOut-Leaderboard-report.pdf
https://www.safetyandhealthmagazine.com/articles/24713-worker-safety-part-of-biden-administration-policy-goals-on-ai
https://wos2024.org/home.html
https://wos2024.org/home.html
https://wos2024.org/home.html
https://www.eurofound.europa.eu/en/blog/2023/healthy-social-dialogue-healthy-healthcare-sector
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/rep_esener_transportation_storage_en.pdf
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/11/06/fog/
https://www.ilo.org/global/standards/maritime-labour-convention/events/WCMS_899583/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/standards/maritime-labour-convention/events/WCMS_899583/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/standards/maritime-labour-convention/events/WCMS_899583/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/standards/maritime-labour-convention/events/WCMS_899583/lang--en/index.htm
https://cpmconference.gr/
https://cpmconference.gr/
https://cpmconference.gr/
https://invitepeople.com/public/events/fe41371a0b/pages/ed19d3ae89
https://invitepeople.com/public/events/fe41371a0b/pages/ed19d3ae89
https://invitepeople.com/public/events/fe41371a0b/pages/ed19d3ae89
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/10/25/burnout-training/
https://perosh.eu/news/perosh-webinar-on-nano-training-design/
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/ya-3297182023-fek-6491b-15112023
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/ya-3293692023-fek-6458b-13112023
https://osha.europa.eu/en/oshevents/eu-presidency-event-high-level-conference-mental-health-work
https://osha.europa.eu/en/oshevents/eu-presidency-event-high-level-conference-mental-health-work
https://osha.europa.eu/en/oshevents/eu-presidency-event-high-level-conference-mental-health-work
https://www.elinyae.gr/arthro-neon/3i-ekdilosi-toy-diktyoy-endynamosis-gynaikon-tis-epaggelmatikis-ygeias-kai-asfaleias-15
https://synergist.aiha.org/201601-green-chemistry
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20231117IPR12106/status-of-the-artist-better-working-conditions-for-artists-and-cultural-workers
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S209379112300063X?via%3Dihub
https://www.eurofound.europa.eu/en/publications/2023/representativeness-european-social-partner-organisations-woodworking-sector
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/WES_first_findings_en.pdf
https://osha.europa.eu/el/publications/regulating-telework-post-covid-19-europe

