
Το Ε.Κ. εγκρίνει νόμο για την καταπολέμηση της παγκόσμιας αποψίλωσης των δασών
Μια περιοχή μεγαλύτερη από την ΕΕ χάθηκε, λόγω αποψίλωσης, μεταξύ 1990 και 
2020, με την κατανάλωση της ΕΕ να προκαλεί περίπου το 10% των απωλειών. 

Για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής και της απώλειας βιοποικιλότητας, ο 
νέος νόμος υποχρεώνει τις εταιρείες να διασφαλίζουν ότι τα προϊόντα που πωλού-
νται στην ΕΕ δεν έχουν προκαλέσει την αποψίλωση και υποβάθμιση των δασών.

Περισσότερα...

Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής & Ασφάλειας της Εργασίας
Θειρσίου 6, 104 45 Αθήνα
Τ.: 210 8200100 
E.: info@elinyae.gr     www.elinyae.gr
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Μηνιαίο ενημερωτικό δελτίο       Τεύχος 201

 Επικαιρότητα

   Περιβάλλον

Δωρεάν, εξ αποστάσεως ψυχοκοινωνική υποστήριξη γυναικών που βιώνουν έμφυλη βία  
(Κέντρο Διοτίμα)
Το Κέντρο Διοτίμα ανταποκρινόμενο στις αντικειμενικές ή προσωπικές 
δυσκολίες πολλών γυναικών που βιώνουν έμφυλη βία και ζουν στην ελλη-
νική επικράτεια, να επικοινωνήσουν με δομές υποστήριξης, υλοποιεί πρό-
γραμμα δωρεάν, εξ αποστάσεως ψυχοκοινωνικής υποστήριξης. 

Οι γυναίκες μπορούν να καλούν καθημερινά:

Δευτέρα έως Παρασκευή 10.00-18.00 στο 210 3244380 ή 

μέσω email στο helpdesk.diotima@gmail.com. 

Η υπηρεσία εξ αποστάσεως υποστήριξης εντάσσεται στο πρόγραμμα 

«Όλες Ασφαλείς» 

και θα λειτουργήσει την περίοδο Μάρτιος 2023 – Ιαν. 2024 

με δωρεά του Ιδρύματος Α.Ι. Μαρτίνου.

Περισσότερα...

Κυκλική οικονομία για ένα πιο βιώσιμο, ασφαλέστερο και υγιέστερο μέλλον εργασίας
Η κυκλική οικονομία (CE) είναι το κλειδί για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. Ωστό-
σο, ένα βιώσιμο μέλλον δεν μπορεί να αναπτυχθεί χωρίς τη διασφάλιση της επαγγελματικής 
ασφάλειας και υγείας των εργαζομένων. Η μελέτη διερευνά πώς θα είναι ο κόσμος το 2040 
μετά τη μετάβαση σε CE και πώς αυτό θα επηρεάσει την ΑΥΕ.

Περισσότερα...

 Νομοθετικά Νέα

 ¾ Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας στην Οδηγία 
(ΕΕ) 2019/1158 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου της 20ής Ιουνίου 2019 «σχετικά με την ισορ-
ροπία μεταξύ επαγγελματικής και ιδιωτικής ζωής για 
τους γονείς και τους φροντιστές και την κατάργηση της 
οδηγίας 2010/18/ΕΕ του Συμβουλίου» (L 188), ως προς 
τους εργαζόμενους με σχέση ναυτικής εργασίας στα 
υπό ελληνική σημαία εμπορικά πλοία. Π.Δ. 52/2023 
(ΦΕΚ 106/Α` 26.4.2023)

 ¾ Σύσταση και τήρηση του Μητρώου Περιβαλλοντικών 
Ελεγκτών του Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας και ρύθμιση θεμάτων που αφορούν στους Πε-
ριβαλλοντικούς Ελεγκτές Π.Δ. 39/2023 (ΦΕΚ 92/Α` 
18.4.2023)

 ¾ Τροποποίηση της υπό στοιχεία ΔΙΔΑΔ/Φ.64/946/οικ. 
858/19-1-2023 (Β’ 343, ΑΔΑ: 923046ΜΤΛ64ΘΨ) απόφα-
σης με θέμα «Πρόληψη και αντιμετώπιση φαινομένων 
βίας και παρενόχλησης στην εργασία σε φορείς του 
Δημοσίου» Υ.Α. ΔΙΔΑΔ/Φ.64/996/οικ.6766/2023 
(ΦΕΚ 2561/Β` 19.4.2023)

 ¾ Αντικατάσταση του Παραρτήματος II του άρθρου 18 
του π.δ. 116/2004 «Μέτρα, όροι και πρόγραμμα για 
την εναλλακτική διαχείριση των οχημάτων στο τέ-
λος του κύκλου ζωής τους, των χρησιμοποιημένων 
ανταλλακτικών τους και των απενεργοποιημένων 

καταλυτικών μετατροπέων σε συμμόρφωση με τις 
διατάξεις της Οδηγίας 2000/53/ΕΚ «για τα οχήματα 
στο τέλος του κύκλου ζωής τους» του Συμβουλίου 
της 18ης Σεπτεμβρίου 2000» (Α’ 81), σε συμμόρφω-
ση με τις διατάξεις της κατ’ εξουσιοδότηση Οδηγίας 
(ΕΕ) 2023/544 της Επιτροπής της 16ης Δεκεμβρίου 
2022 για την τροποποίηση της οδηγίας 2000/53/ΕΚ 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
όσον αφορά τις εξαιρέσεις για τη χρήση μόλυβδου 
σε κράματα αλουμινίου για μηχανουργική κατεργα-
σία, σε κράματα χαλκού και σε ορισμένες μπαταρίες. 
Υ.Α. ΥΠΕΝ/ΔΔΑ/41531/626/2023 (ΦΕΚ 2654/Β` 
21.4.2023)

 ¾ Νομοθετικό, ρυθμιστικό και οργανωτικό πλαίσιο για 
την υπεύθυνη και ασφαλή διαχείριση αναλωθέντων 
καυσίμων και ραδιενεργών αποβλήτων - Προσαρμογή 
της ελληνικής νομοθεσίας στην Οδηγία 2011/70/
Ευρατόμ του Συμβουλίου της 19ης Ιουλίου 2011 περί 
θεσπίσεως κοινοτικού πλαισίου για την υπεύθυνη 
και ασφαλή διαχείριση αναλωθέντων καυσίμων και 
ραδιενεργών αποβλήτων (ΕΕ L 199/02.08.2011) – Εθνικό 
πρόγραμμα για τη διαχείριση αναλωθέντων καυσίμων 
και ραδιενεργών αποβλήτων.Υ.Α. 35225/2023 (ΦΕΚ 
2638/Β` 21.4.2023)

  Εκδηλώσεις

8th International Conference on 
“Construction Safety and Health”
26-27 May 2023 Nicosia, Cyprus

15th International Conference on Hand-Arm Vi-
bration (ICHAV2023)
6-9 June 2023, Nancy, France

23rd World Congress 
on Safety and Health at 
Work: Australia

27 -30 November 2023, Sydney Australia

Ακολουθήστε μας

e-δησεόγραμμα

Στρες και ευεξία των ελλήνων δασκάλων πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (μελέτη) 
Η μελέτη διεξήχθη για να καταδείξει τη σημασία του στρες στην συγκεκρι-
μένη επαγγελματική ομάδα και να παράξει στοιχεία προς όφελος των δα-
σκάλων της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και, εμμέσως, των μαθητών τους.

Περισσότερα...

13th Congress of the European Pain Federation EFIC
20 – 22 September 2023, Budapest, Hungary

Έρευνα δείχνει τα οφέλη της μειωμένης απόστασης σκαλοπατιών εναέριας σκάλας
Ως κρίσιμο μέρος της δουλειάς τους, οι πυροσβέστες συχνά ανεβαίνουν εναέριες σκάλες μή-
κους έως και 30 μέτρων, τοποθετημένες σε διάφορες γωνίες. Η αναρρίχηση είναι μια σωμα-
τικά απαιτητική και κουραστική εργασία που μπορεί να μειώσει την απόδοση στην εργασία και 
να αυξήσει τον κίνδυνο περιστατικών πτώσης και μυοσκελετικών τραυματισμών.

Περισσότερα...

Πρόληψη τραυματικών εγκεφαλικών βλαβών
Η τραυματική εγκεφαλική βλάβη (TBI) είναι μια από τις κυριότερες αιτίες θανάτου και 
αναπηρίας στις ΗΠΑ, αντιστοιχώντας στο 30% περίπου όλων των θανάτων από τραυμα-
τισμό. Όσοι επιβιώνουν από ΤΒΙ μπορεί να αντιμετωπίσουν συμπτώματα που διαρκούν 
από μερικές ημέρες μέχρι σε αναπηρίες που διαρκούν για το υπόλοιπο της ζωής τους.

Περισσότερα...

Οφέλη και προκλήσεις από τη μετάβαση της επαγγελματικής υγείας σε έναν Ηλεκτρονικό 
Φάκελο Υγείας της Επιχείρησης
Η τεκμηρίωση της επαγγελματικής υγείας ήταν παραδοσιακά διαχωρισμένη από τα ηλε-
κτρονικά αρχεία υγείας του Συστήματος Υγείας. Στο άρθρο περιγράφονται τα αποτελέ-
σματα και οι προκλήσεις μιας τέτοιας ενοποίησης, συμπεριλαμβανομένου του τρόπου 
με τον οποίο ένα σύστημα υγείας διαχειρίστηκε τη συμμόρφωση με νόμους, κανονι-
σμούς και κώδικες δεοντολογίας σχετικά με το ψηφιακό απόρρητο.

Περισσότερα...

Βελτίωση της προσωποκεντρικής φροντίδας επαγγελματικής υγείας για εργαζόμενους με 
χρόνιες παθήσεις: μελέτη σκοπιμότητας
Απαιτείται προσωποκεντρική φροντίδα για την αποτελεσματική υποστήριξη των εργα-
ζομένων με χρόνιες παθήσεις. Η προσωποκεντρική φροντίδα στοχεύει στην παροχή 
φροντίδας προσαρμοσμένης στις προτιμήσεις, τις ανάγκες και τις αξίες ενός ατόμου. 
Για να επιτευχθεί αυτό απαιτείται ένας πιο ενεργός, υποστηρικτικός και καθοδηγητικός 
ρόλος των ιατρών εργασίας.

Περισσότερα...

Διαχείριση της ΕΑΥ στους τομείς της παροχής καταλύματος και των υπηρεσιών εστίασης
Οι δραστηριότητες παροχής καταλύματος και υπηρεσιών εστίασης αποτελούν βασικούς 
τομείς της οικονομίας της ΕΕ, με το 98 % των επιχειρήσεων του τομέα να είναι πολύ 
μικρές οικογενειακές επιχειρήσεις. Οι τακτικές εκτιμήσεις κινδύνων στον συγκεκριμένο 
τομέα διενεργούνται σε επίπεδα ελαφρώς χαμηλότερα από τον μέσο όρο της ΕΕ, ωστόσο 
τα αριθμητικά στοιχεία παρουσιάζουν μεγάλες διαφορές μεταξύ των κρατών-μελών.

Περισσότερα...

Το χέρι και η μηχανή
Πώς να αποτρέψετε τον κίνδυνο τραυματισμού των χεριών σε περίπτωση επαφής με μη-
χανήματα; Το να φοράτε γάντια δεν είναι η πιο αποτελεσματική λύση. To Εθνικό Ινστιτούτο 
Έρευνας και Ασφάλειας της Γαλλίας (INRS) δημοσίευσε ένα νέο φυλλάδιο με τίτλο “La main 
et la machine” που στοχεύει στην καλύτερη προστασία των χεριών των εργαζομένων από 
πιθανούς τραυματισμούς.

Περισσότερα...

Infographic για τους φροντιστές στον χώρο εργασίας!
Περισσότεροι από 3,5 εκατομμύρια εργαζόμενοι στον Καναδά εκτελούν και 
χρέη φροντιστών. Η υποστήριξη των εργαζομένων που φροντίζουν ωφε-
λεί τον εργασιακό χώρο με διάφορους τρόπους, συμπεριλαμβανομένου του 
βελτιωμένου ηθικού, της λιγότερης αναστάτωσης από απρογραμμάτιστες 
απουσίες και ενός πιο συμπονετικού εργασιακού περιβάλλοντος.

Περισσότερα...

H Υ G E I A @ E R G Α Σ I Α
Κυκλοφόρησε από την Ελληνική 
Εταιρεία Ιατρικής της Εργασίας 
και του Περιβάλλοντος το νέο 
τεύχος του περιοδικού hygeia@
ergasia, May-August 2023, 14 (2)

Περισσότερα...

Ο Napo στα… 
25α γενέθλια του
Το 2023 ο Napo και οι συ-
νεργάτες του είναι έτοιμοι 
να γιορτάσουν 25 χρόνια 
προαγωγής της «ασφάλειας 
με χαμόγελο». Πώς ο Napo 
πρόκειται να γιορτάσει τα 
γενέθλιά του; 

Περισσότερα...

Λύθηκε ιατρικό μυστήριο: άγνωστη ασθέ-
νεια σε εργαζόμενη σε μονάδα παραγωγής 
ευχετήριων καρτών
Τα αναπνευστικά προβλήματα 
εργαζόμενης σε μια μονάδα πα-
ραγωγής ευχετήριων καρτών 
άρχισαν να επιδεινώνονται.

Περισσότερα...

Ευρωπαϊκός Πυλώνας Κοινωνικών Δικαιωμάτων - Εργαλείο EuroHealthNetFlashcard
Ο Ευρωπαϊκός Πυλώνας Κοινωνικών Δικαιωμάτων καθορίζει δικαιώματα και αρχές 
για τη δημιουργία πιο βιώσιμων και χωρίς αποκλεισμούς ευρωπαϊκών κοινωνιών. Το 
εργαλείο σχεδιάστηκε για να βοηθήσει τους επαγγελματίες της δημόσιας υγείας και 
τους υπεύθυνους λήψης αποφάσεων να συμβάλουν στην εφαρμογή του. 

Περισσότερα...

Ο πληθυσμός της ΕΕ προβλέπεται να μειωθεί κατά 6% έως το 2100
Σύμφωνα με τις τελευταίες προβλέψεις που δημοσίευσε η Eurostat, ο πληθυσμός 
της ΕΕ πρόκειται να μειωθεί κατά 6% μεταξύ 1ης Ιανουαρίου 2022 και 1ης Ιανουα-
ρίου 2100, το οποίο αντιστοιχεί σε 27,3 εκατομμύρια λιγότερους ανθρώπους.

Περισσότερα...

Εφαρμογή ενός ασφαλούς και υγιούς εργασιακού περιβάλλοντος: 
Πού βρισκόμαστε τώρα;
Στο πλαίσιο του φετινού εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας για την ΑΥΕ σχετικά με την 
αναγνώριση του «ασφαλούς και υγιούς εργασιακού περιβάλλοντος» ως θεμελιώδους 
αρχής και δικαιώματος στην εργασία, η έκθεση παρέχει πληροφορίες για την εφαρμογή 
ορισμένων από τις βασικές διατάξεις που περιέχονται στις θεμελιώδεις Συμβάσεις αριθ. 
155 και 187, παγκοσμίως.

Περισσότερα...

Ο αμίαντος και εσύ
Οι ιδιοκτήτες εμπορικών καταστημάτων της Μεγάλης Βρετανίας ενημερώνονται 
για τους κρυφούς κινδύνους που συνδέονται με τον αμίαντο. Η ενημέρωση έρχε-
ται ως μέρος της καμπάνιας ‘Asbestos and You’ της Εκτελεστικής Αρχής για την 
Υγεία και την Ασφάλεια του Ηνωμένου Βασιλείου (HSE).

Περισσότερα...

Τα δεινά των ερευνητών των ελληνικών πανεπιστημίων 
Καθυστερήσεις ή καθόλου καταβολή μισθού, ατελείωτες ώρες εργασίας, απουσία κοινωνικής 
ασφάλισης, εκφοβισμός… Έλληνες διδακτορικοί φοιτητές, καθηγητές και μεταδιδακτορικοί 
ερευνητές μιλούν για τις συνθήκες εργασίας τους και τις αποτυχίες ενός άδικου πανεπιστημι-
ακού συστήματος που επηρεάζει αρνητικά τη ζωή τους και βλάπτει την υγεία τους.

Περισσότερα...

Η Εκτελεστική Αρχή για την Υγεία και την 
Ασφάλεια του Ηνωμένου Βασιλείου (HSE) 
δημοσίευσε την ετήσια ανασκόπηση του 
2023
To HSE δημοσίευσε την 
ετήσια ανασκόπηση του 
2023, η οποία φέτος επι-
κεντρώνεται στις δραστη-
ριότητες που επιτρέπουν 
την ασφαλή ανάπτυξη τε-
χνολογιών καθαρής μηδενικής ενέργειας.

Περισσότερα...

Η στρατηγική της Αυστραλίας για την 
Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία 
2023-2033 
Η Αυστραλία έχει δρομολογήσει 
μια φιλόδοξη Εθνική Στρατηγική 
για την Υγεία και την Ασφάλεια 
στην Εργασία 2023-2033.

Περισσότερα...

Επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και των κλιματικών πολιτικών στις συνθήκες διαβίωσης, 
και εργασίας, στην απασχόληση και στον κοινωνικό διάλογο: εννοιολογικό πλαίσιο
Αναλυτική περίληψη της τρέχουσας ακαδημαϊκής και πολιτικής βιβλιογραφίας σχετικά με τον 
αντίκτυπο της κλιματικής αλλαγής και τις πολιτικές για τη διαχείριση της μετάβασης σε μια 
οικονομία ουδέτερη από εκπομπές άνθρακα σε τέσσερις βασικούς τομείς: απασχόληση, συν-
θήκες εργασίας, κοινωνικός διάλογος και συνθήκες διαβίωσης.

Περισσότερα...
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15th SAFETY GALA virtual workshop
3-4 May 2023

10th International Congress on Occu-
pational Health and Risk Prevention 
- X Congreso Internacional de Salud 
Laboral y Prevención de Riesgos
7-8 June 2023, Hotel Ilunion Atrium, 
Madrid

Joint Congress of ICOH-
WOPS and APA-PFAW 
2023

19 – 22 September 2023, Hitotsubashi Hall, Na-
tional Center of Sciences Building, Tokyo, Japan

Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι εργασίας στον χώρο των μεταφορών 
(Έρευνα στο πλαίσιο διδακτορικής διατριβής)
Η έρευνα υλοποιείται με την υποστήριξη της Ομοσπονδίας Συνδικάτων Μεταφορών Ελλάδας (ΟΣΜΕ) και 
φιλοδοξεί να συγκεντρώσει σημαντικά στοιχεία για την έκθεση των εργαζομένων στις μεταφορές και 
ειδικά των οδηγών. 
Για τη συμμετοχή σας, πατήστε εδώ.

https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20230414IPR80129/parliament-adopts-new-law-to-fight-global-deforestation
http://www.elinyae.gr
mailto:helpdesk.diotima@gmail.com
https://socialpolicy.gr/2023/04/%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%b5%ce%ac%ce%bd-%ce%b5%ce%be-%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%83%cf%84%ce%ac%cf%83%ce%b5%cf%89%cf%82-%cf%88%cf%85%cf%87%ce%bf%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%cf%85.html
https://osha.europa.eu/en/highlights/circular-economy-more-sustainable-safer-and-healthier-future-work?pk_campaign=sm_
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-522023-fek-106a-2642023
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-392023-fek-92a-1842023
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/ya-didadf64996oik67662023-fek-2561b-1942023
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/ya-ypendda415316262023-fek-2654b-2142023
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/ya-352252023-fek-2638b-2142023
https://cosh.cy/
https://cosh.cy/
https://hand-arm-vibration2023.inrs.fr/
https://hand-arm-vibration2023.inrs.fr/
https://safety2023sydney.com/
https://safety2023sydney.com/
https://safety2023sydney.com/
https://www.linkedin.com/company/elinyae/
https://twitter.com/elinyae_org
https://www.facebook.com/ELINYAE/
https://www.youtube.com/channel/UCIG6X6e-sNVlF9ZxgRUEUwg
https://www.instagram.com/elinyae_in/
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/7/5390
https://europeanpainfederation.eu/efic2023/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/04/10/ladder-rung-spacing/
https://www.cdc.gov/injury/features/traumatic-brain-injury/index.html
https://journals.lww.com/joem/Abstract/9900/Benefits_and_Challenges_of_Transitioning.300.aspx
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-023-04141-3
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