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Salivary cortisol and self-reported stress among persons with environmental annoyance/ F. Carlsson, 

…[et.al.], Scandinavian Journal of Work Environmental Health, 2006, 32(2), 109-120      

    

The scale of perceived occupational stress/ A. Smith, Occupational Medicine, 2000, 50(5), 294-298 

 

Self perceived work related stress and the relation with salivary IgA and lysozyme among emergency 

department nurses/ Y. Yang ...[et.al.], Occupational and Environmental Medicine, 2002, 59(12), 836-841  

 

Self-reported stress and reproductive health of female lawyers/ S. Samuels, ...[et.al.], Journal of 

Occupational and Environmental Medicine, 1997, 39(6), 556-568   

 

The social construction of the meaning of acute stressors : a qualitative study of the personal accounts of 

police officers using a stress councelling service/ P. Dick, Work and Stress, 2000, 14(3), 226-244 

    

Social construction of work stress : Australian newsprint media portrayal of stress at work, 1997-98/ K.A. 

Lewig, M.F. Dollard, Work and Stress, 2001, 15(2), 179-190 

 

SOS stress at work : costs of workplace stress are rising, with depression increasingly common, World of 

Work, 2000, 37, 4-5   

       

http://www.oit.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_551796.pdf
http://www.oit.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_551796.pdf
http://occmed.oxfordjournals.org/cgi/reprint/kql088v1
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Statistical considerations in the interpretation of research on occupational stress management 

interventions/ D. Bunce, K. Stephenson, Work and Stress, 2000, 14(3), 197-212        

 

Stress : a guide for organisations. As more and more companies are finding out, prevention of physical 

illness and damage through hazard to their workforce is a cost-effective management technique/ J. 

Williams, Occupational Health, 1996, 48(7), 240-242       

  

Stress : what safety practitioners think about/ L. Judge,The Safety and Health Practitioner, 1996,14(4),18-20 

 

Stress : a guide for organisations/ J. Williams. - 6 p. ( Ειδική συλλογή άρθρων 170)     

     

Stress and fatigue : their impact on health and safety in the workplace. Information for occupational health 

professionals, human resource practitioners and others/ OSH(NZ). - Wellington, NZ : OSH Service, 1998. - 

51 p.   ISBN 0-477-03604-X  (3294) 

         

Stress and health at work. part 6, Associations between perceived stress and health outsomes,  

Occupational Health Review, 2001, (92), 12-16         

 

Stress and psychiatric disorder in healtcare professionals and hospital staff/ A. Weinberg, The Lancet, 

2000, 355(9203), 533-537 

 

Stress and shiftwork/ D.M. Morshead, Occupational Health and Safety, 2002, 71(4), 36-38    

              

Stress and team performance : principles and challenges for intelligent decision aids/ T. Kontogiannis, Z. 

Kossiavelou, Safety Science, 1999, 33(3), 103-128 

 

Stress and work-related musculoskeletal disorders of the upper extremities/ M. Aptel and J.C. Cnockaert, 

TUTB Newsletter, 2002, (19-20), 50-54 

 

Stress at the workplace/ WHO 

https://www.who.int/occupational_health/topics/stressatwp/en/ (Πρόσβαση 8/10/2020) 

       

Stress at work, Euro Review: on research in health and safety at work, 1997, (1)         

 

Stress at work : causes, effects and prevention : a guide for small and medium sized enterprises/ L. Levi, 

M. Kompier. - Luxembourg : Office for Official Publications of the European Communities, 1994. - 72 p.  

ISBN 92-826-8594-2  (1992, 3207)   

       

Stress at work : does it concern you?/ L. Lennart, M. Kompier ; EUROFOUND. – Luxembourg : Office for 

Official Publications of the European Communities, 1994. - 12 p. - (European Foundation for the Improvement 

of Living and Working Conditions ; 94/21/EN)   ISBN 92-826-8607-8  (669) 

 

Stress at work: factors associated with cognitive disorganization among private sector professionals/ H. 

Boschi, S. Trenoweth, Z.A. Sheppard, Health Psychology Open, 2017, 4(2), 8 p. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5507387/pdf/10.1177_2055102917718376.pdf 

(Πρόσβαση, 30/09/2020) 

 

Stress at work: management and prevention/ J. Stranks.- Amsterdam : Elsevier : c2005.- x, 232 p.  

ISBN 0-7506-6542-4  (4781, 5824, 6203, 6204)         

 

Stress at work : modelling the national costs/ T. Brisco, Occupational Health Review, 1997, 66, 19-21     

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753599000272#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753599000272#!
https://www.who.int/occupational_health/topics/stressatwp/en/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5507387/pdf/10.1177_2055102917718376.pdf
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Stress at work : stress is growing in importance as an issue requiring attention from health and safety 

managers, Croner Health and Safety Manager, 1997, (35), p.10 

 

Stress at work in enlarging Europe = Stress e lavoro nell' Europa in espansione/ ISPESL, WHO.- Rome : 

ISPESL : WHO, 2004. - 208 p.  ISBN 88-89216-03-4  (4672) 

 

Stress in Great Britain/ O. Tudor, TUTB Newsletter, 2002, (19-20), 26-29 

 

Stress in health and disease/ B.B. Arnetz, R. Ekman (eds.).- Weinheim : Wiley-VCH, c2006.- xxiii, 410 p.   

ISBN 978-3-527-31221-4        

 

Stress in industry : causes, effects and prevention/ L. Levi. - Geneva : ILO, 1984. -  : 70 p.- (Occupational 

safety and health series / ILO, ISSN 0078-3129 ; 51) ISBN 92-2-103539-5 (154)         

 

Stress management and therapy/ P. Hatchwell, Occupational Health Review, 1995, 56, 26-30 

 

Stress monitoring in the workplace/ K. Rodahl. - Boca Raton : Lewis Publ., 1994.- 164 p.  

ISBN 0-87371-655-8 (2236)     

    

Stress on the road : condition red/ F. Worsford, Health Safety at Work, 1997, 19(3), 14-15 

 

Stress prevention in Europe : review of trade union activities - obstacles and future strategies/ Th. 

Koukoulaki, TUTB Newsletter, 2002, (19-20), 4-11 

 

Stress prevention in Europe : trade union activities = La prevenzione dello stress in Europa : attivita delle 

organizzazioni sindacali/ Th. Koukoulaki, In : Stress at work in enlarging Europe = Stress e lavoro nell' 

Europa in espansione / ISPESL, WHO, 2004,  17-27      

   

Stress prevention in the workplace : assessing the costs and benefits to organisations/ P. Liukkonen, C.L. 

Cooper, S. Cartwright. - Luxembourg : Office for Official Publications of the European Communities,1996.- 

viii, 110 p.  ISBN 92-827-6503-2  (1994, 2655, 3208) 

 

Stress professionnel, une multiplicite de facteurs en cause.../ M. Mouse-Amady, Travail & Securite, 1999, 

(582), 26-37 

 

Stress the big risk? : how best to tackle the issue of stress in the workplace/ E. Harley, Ηealth and Safety, 

Aug. 2000, 23-25 

 

Stress well-being and the framework : the Dutch experience/ J. Popma. - Brussels : TUTB, 1998. – 29 p.    

ISBN 2-930003-26-X  (3534)   

 

Stress, work, and pregnancy complications/ D.A. Grimes, Epidemiology, 1996, 7(4), 337-338 

 

A synthesis of the evidence for managing stress at work : a review of the reviews reporting on anxiety, 

depression and absenteeism/ K.S. Bhui, …[et.al.], Journal of Environmental Public Health, 2012, 21 p. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3306941/pdf/JEPH2012-515874.pdf (Πρόσβαση, 04/10/2020) 

 

Tackling work-related stress/ S. Bristow, Occupational Health Review, 2001, (94), 12-15   

 

https://www.preventionweb.net/organizations/3412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3306941/pdf/JEPH2012-515874.pdf
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Testing the Vitamin model of job stress in dutch health care workers/ T. Jeurissen, I. Nyklicek, Work and 

Stress, 2001, 15(3), 254-264 

 

Treating work stress: an alternative to workers' compensation/ M. Lehmer, A. Bentley, Journal of 

Occupational and Environmental Medicine, 1997, 39(1), 63-67         

 

WebStress: a web interface to explore a multidatabase bibliographic corpus on occupational stress/ S. 

Jolibois, ...[et al.], Work and Stress, 2000, 14(4), 283-296       

   

Who beats stress best - and how : in a faster-spinning world, managers are finding new ways to ease 

stress in workers and themselves. Wisdom comes from surprising sources -like the army-and pays off/ A. 

Farnham, FORTUNE, Oct. 1991, 107-116 

 

Why aren't managers concerned about occupational stress?/ K. Daniels,  Work and Stress, 1996, 10(4), 

352-366 

 

Is work-associated stress converted into psychological distress among the staff nurses: A hospital-based 

study/ A. Davey, …[et.al.], Journal of Family Medicine and Primary Care, 2019, 8(2), 511-516 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6436296/ (Πρόσβαση, 04/10/2020) 

 

Work-related stress and early atherosclerosis/ C. Nordstrom, ...[et.al.], Epidemiology, 2001, 12(2), 180-185 

 

Work-related stress and musculoskeletal pain among female hospital staff / S. Svebak, R.J. Mykletun, E. 

Bru, Work and Stress, 1996, 10(4), 309-321 

 

Work-related stress, coping resources and heavy drinking in the restaurant business/ K. Kjaerheim, 

...[et.al.], Work and Stress, 1997, 11(1), 6-16 

 

Work stress and patient safety : observer-rated work stressors as predictors of characteristics of safety-

related events reported by young nurses/ A. Elfering, N.K. Semmer, S. Grebner, Ergonomics, 2006, 49(5-6), 

457-469 

 

Work stress interventions in hospiral care: effectiveness of the DISCovery method/ I. Niks, …[et.al.], 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 2018, 15(2), 20 p. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5858401/pdf/ijerph-15-00332.pdf 

 

Work stress prevention needs of employees and supervisors/ B.M. Havermans, …[et.al.], BMC Public 

Health, 2018, 18, 11 p. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5963034/pdf/12889_2018_Article_5535.pdf 

(Πρόσβαση, 30/09/2020) 

 

The workers guide to stress / C. Spiers. - 18 p. (Ειδική συλλογή άρθρων 135) 

 

Working on stress : (european week for safety and health at work 2002), Magazine of the European Agency 

for Safety and Health at Work, 2002, (5), 1-28 

 

Workload transition : implications for individual and team performance / B.M. Huey, Ch.D. Wickens (eds.) ; 

Panel on Workload Transition, Committee on Human Factors, Commission on Behavioural and Social 

Sciences and Education, National Research Council.- Washington, DC : National Academy Press, c1993.- xvi, 

284 p. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6436296/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5858401/pdf/ijerph-15-00332.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5963034/pdf/12889_2018_Article_5535.pdf
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Workplace stress/ S.L. Bloom, 2010 

http://sanctuaryweb.com/Portals/0/2010%20PDFs%20NEW/2010%20Bloom%20Workplace%20Stress.pdf 

(Πρόσβαση, 05/10/2020) 

 

Workplace stress: A neglected aspect of mental health wellbeing/ P.K. Maulik, Indian Journal of Medical 

Research, 2017, 146(4), 441-444  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5819024/  

(Πρόσβαση, 03/10/2020) 

 

Workplace trauma : concepts, assessment and intervention/ N.Tehrani.- New York : Brunner-Routledge, 

c2004.- xvii, 277 p.  ISBN 1-58391-876-0 

 

Stress και εργασία : οι επιπτώσεις στη υγεία των εργαζομένων και στην επιχείρηση και η πρόληψή 

τους/  Στ. Παπαδόπουλος, Νέα Υγεία, 1999, (24), σ. 8 

 

Stress και ιδιαίτερο εργασιακό περιβάλλον : η περίπτωση της φυλακής/ Γ. Κουλιεράκης, Νέα Υγεία, 2005, 

47, σ.7 

 

Άγχος και εργασία = Stress and work/ Δ. Γρεβιάς, Ιατρική της εργασίας, 1991, 3(3), σ. 136-144   

      

Το άγχος στην εργασία : σας αφορά;/ L. Levi, M. Kompier. - Λουξεμβούργο : YEEEK, 1995. - 10 σ. 

ISBN 92-826-8606-Χ  (2527) 

 

Άγχος που οφείλεται στην εργασία/ EU OSHA Facts ; 22, 2002 

https://osha.europa.eu/el/publications/factsheet-22-work-related-stress/view (Πρόσβαση, 29/09/2020) 

 

Αποτελεσματική διαχείριση εργασιακού στρές = Stress management/ Α.-Στ. Αντωνίου, C.L. Cooper.- Αθήνα 

: Κλειδάριθμος, c2006.- 366 σ.- (Οργανωσιακή Συμπεριφορά & Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού) 

ISBN 960-209-939-9 

 

Διερεύνηση του εργασιακού στρες και των στρεσογόνων παραγόντων των εκπαιδευτικών Α/θμιας 

εκπαίδευσης Βοιωτίας: Ο ρόλος του εργασιακού περιβάλλοντος, οι τρόποι εκδήλωσής άγχους και η 

διαχείριση του/ Α. Ζουγανέλη, Σ. Κατσιφή-Χαραλαμπίδη, Κ. Μαστροθανάσης, (3ο Επιστημονικό Συνέδριο 

Πανελλήνιας Ένωσης Σχολικών Συμβούλων – Β΄ τ., 70-81) 

https://www.researchgate.net/publication/331585831_Diereunese_tou_ergasiakou_stres_kai_ton_stresogono

n_paragonton_ton_ekpaideutikon_O_rolos_tou_ergasiakou_periballontos_oi_tropoi_ekdeloses_anchous_kai_

e_diacheirise_tou (Πρόσβαση, 29/09/2020) 

 

Η διεργασία του στρες ως τμήμα της αλληλουχίας ατόμου περιβάλλοντος και η σχέση του με την υγεία 

και τη λειτουργικότητα/ Ευάγγελος Χ. Καραδήμας, Νέα Υγεία,  2005, 47, σ. 4 

 

Εκφάνσεις του εργασιακού άγχους στην ψυχική και την σωματική υγεία (έρευνα σε νοσηλευτικό 

προσωπικό)/ Ε. Μουστάκα, Ι. Ζάντζος, Θ.Κ. Κωνσταντινίδης.-  Αλεξανδρούπολη : ΔΠΘ. Τμήμα Ιατρικής. ΠΜΣ 

ΥΑΕ,  2010  http://utopia.duth.gr/~tconstan/pr.diplMoustakaFIN.pdf (Πρόσβαση, 29/09/2020) 

 

Εννοιολογικές προσεγγίσεις - διασαφήσεις που αφορούν στο στρες (εργασιακό & οικογενειακό) (Μέρος 

Α΄)/ Α.-Στ. Αντωνίου, Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας, 2002, (12), 9-10           

       

Επίδραση άγχους και ικανοποίησης στη λειτουργία των επιχειρήσεων/ Δ. Μπουσινάκης, Γ.Ε. Χάλκος, 

Επιθεώρηση Εργασιακών Σχέσεων, 2006, 42, 43-55 

 

Οι επιπτώσεις του στρες στην υγεία/ Γ. Τούντας, Νέα Υγεία, 1999, (24), σ. 9   

http://sanctuaryweb.com/Portals/0/2010%20PDFs%20NEW/2010%20Bloom%20Workplace%20Stress.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5819024/
https://osha.europa.eu/el/publications/factsheet-22-work-related-stress/view
https://www.researchgate.net/publication/331585831_Diereunese_tou_ergasiakou_stres_kai_ton_stresogonon_paragonton_ton_ekpaideutikon_O_rolos_tou_ergasiakou_periballontos_oi_tropoi_ekdeloses_anchous_kai_e_diacheirise_tou
https://www.researchgate.net/publication/331585831_Diereunese_tou_ergasiakou_stres_kai_ton_stresogonon_paragonton_ton_ekpaideutikon_O_rolos_tou_ergasiakou_periballontos_oi_tropoi_ekdeloses_anchous_kai_e_diacheirise_tou
https://www.researchgate.net/publication/331585831_Diereunese_tou_ergasiakou_stres_kai_ton_stresogonon_paragonton_ton_ekpaideutikon_O_rolos_tou_ergasiakou_periballontos_oi_tropoi_ekdeloses_anchous_kai_e_diacheirise_tou
http://utopia.duth.gr/~tconstan/pr.diplMoustakaFIN.pdf
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Εργασιακό άγχος/Μ. Σχοινά, Δίκτυο Υπηρεσιών Πληροφόρησης και Συμβουλευτικής Εργαζομένων ΙΝΕ, ΓΣΕΕ, 

2015 https://www.inegsee.gr/wp-content/uploads/2015/06/ergasiako-agxos.pdf (Πρόσβαση, 13/10/2020) 

      

Εργασία χωρίς άγχος, Ευρωπαϊκή εβδομάδα για την ασφάλεια και την υγεία στην εργασία. Οκτώβριος 

2002 (Αφιέρωμα), Ενημερωτικό δελτίο ΤΕΕ, 2002, (2219), 94-100 

 

Το εργασιακό άγχος και οι επιπτώσεις του στους επαγγελματίες των υπηρεσιών υγείας και ψυχικής 

υγείας στο Ν. Ηρακλείου/ Ο. Αθανασίου, Λ. Σερακιώτης, Ε. Σταθάκη.- Ηράκλειο : ATEI Κρήτης. Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 2007, 211σ. 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2007/AthanasiouOlga,SerakiotisLampros,StathakiEirini/attached-

document/Athanasiou.2007.pdf 

 

«Το εργασιακό άγχος ως απόρροια της επικοινωνίας μέσα στον οργανισμό. Μελέτη περίπτωσης: Οι 

διοικητικοί υπάλληλοι του Τ.Ε.Ι. Αθήνας»/ Δ. Παπαποστόλου.- Αθήνα: Ανώτατο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Πειραιά Τεχνολογικού Τομέα. Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, 2017.- 90 σ.  (Διπλωματική εργασία) 

http://okeanis.lib.puas.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/3554/FF%20%20DANAE%2029-5-

2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Το εργασιακό άγχος των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης/ Κ. Ροδάτου.- Πάτρα : Ανώτατη 

Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης, 2016.- 57 σ. 

http://files.aspete.gr/eppaikpesyp/diplomatikes/2016/2016.kal.rod.pdf.pdf (Πρόσβαση, 28/09/2020) 

 

Εργασιακό στρες, Δράση για Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας, Προστασία Περιβάλλοντος, 2002, (122), σ.2 

 

Εργασιακό στρες : το δεύτερο σε συχνότητα πρόβλημα υγείας, Βιοτεχνικά θέματα, 2002, (177), σ. 14-15 

Το εργασιακό στρες και η επαγγελματική ικανοποίηση των εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής-Τεχνικές 

διαχείρισης του στρες σε εκπαιδευτικούς/ Ν.-Θ. Τσαρουχάς, (Πρακτικά Πανελλήνιου Συνέδριου Επιστημών 

Εκπαίδευσης, Αθήνα, 2019), 826-836 

https://www.researchgate.net/publication/343695538_To_ergasiako_stres_kai_e_epangelmatike_ikanopoiese_

ton_ekpaideutikon_eidikes_agoges-Technikes_diacheirises_tou_stres_se_ekpaideutikous (Πρόσβαση, 

29/09/2020) 

 

Εργασιακό στρες  και η επίδρασή του στην επαγγελματική και προσωπική ζωή των επαγγελματιών 

υγείας/ Α. Κοίνης, Μ. Σαρίδη, Το Βήμα του Ασκληπιού, 2014, 13(4), 16 σ. 

http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2014/VOLUME%2004_14/VA_REV_1_13_04_14.pdf 

(Πρόσβαση, 29/09/2020) 

 

Το εργασιακό στρες και η επίδραση του στην επαγγελματική & προσωπική ζωή των επαγγελματιών 

υγείας/ Ν. Γεωργούλη.- Χίος : Πανεπιστήμιο Αιγαίου, 2019.- 100 σ. (Διπλωματική εργασία) 

https://hellanicus.lib.aegean.gr/bitstream/handle/11610/20580/%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%91%CE%A0%C

E%A4%CE%A5%CE%A7%CE%99%CE%91%CE%9A%CE%97%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%C

E%99%CE%91.pdf?sequence=1&isAllowed=n  (Πρόσβαση, 29/09/2020) 

 

Το εργασιακό στρες στις σύγχρονες επιχειρήσεις/ Ι. Παναγιωτουνάκος.- Πειραιάς : Πανεπιστήμιο Πειραιά. 

Τμήμα Οργάνωσης & Διοίκησης Επιχειρήσεων, 2016.- 184 σ. 

http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/9988/Panagiotounakos_Ioannis.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y  (Πρόσβαση, 29/09/2020) 

 

Θόρυβος, ψυχολογική πίεσις και εργασία: αναθεώρησις των ψυχολογικκών και κοινωνικών επιδράσεων 

κατόπιν εκθέσεως των ατόμων εις υψηλόν βαθμόν βιομηχανικού θορύβου εις το βιομηχανικό 

https://www.inegsee.gr/wp-content/uploads/2015/06/ergasiako-agxos.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2007/AthanasiouOlga,SerakiotisLampros,StathakiEirini/attached-document/Athanasiou.2007.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2007/AthanasiouOlga,SerakiotisLampros,StathakiEirini/attached-document/Athanasiou.2007.pdf
http://okeanis.lib.puas.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/3554/FF%20%20DANAE%2029-5-2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://okeanis.lib.puas.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/3554/FF%20%20DANAE%2029-5-2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://files.aspete.gr/eppaikpesyp/diplomatikes/2016/2016.kal.rod.pdf.pdf
https://www.researchgate.net/publication/343695538_To_ergasiako_stres_kai_e_epangelmatike_ikanopoiese_ton_ekpaideutikon_eidikes_agoges-Technikes_diacheirises_tou_stres_se_ekpaideutikous
https://www.researchgate.net/publication/343695538_To_ergasiako_stres_kai_e_epangelmatike_ikanopoiese_ton_ekpaideutikon_eidikes_agoges-Technikes_diacheirises_tou_stres_se_ekpaideutikous
http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2014/VOLUME%2004_14/VA_REV_1_13_04_14.pdf
https://hellanicus.lib.aegean.gr/bitstream/handle/11610/20580/%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%91%CE%A0%CE%A4%CE%A5%CE%A7%CE%99%CE%91%CE%9A%CE%97%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91.pdf?sequence=1&isAllowed=n
https://hellanicus.lib.aegean.gr/bitstream/handle/11610/20580/%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%91%CE%A0%CE%A4%CE%A5%CE%A7%CE%99%CE%91%CE%9A%CE%97%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91.pdf?sequence=1&isAllowed=n
https://hellanicus.lib.aegean.gr/bitstream/handle/11610/20580/%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%91%CE%A0%CE%A4%CE%A5%CE%A7%CE%99%CE%91%CE%9A%CE%97%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91.pdf?sequence=1&isAllowed=n
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/9988/Panagiotounakos_Ioannis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/9988/Panagiotounakos_Ioannis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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περιβάλλον της Ιρλανδίας : συνοπτική έκθεση/ H.V. Smith, T. Ronayne, N. J. McDonald. - Ireland : 

Ευρωπαϊκό Ίδρυμα για την Βελτίωση των Συνθηκών Διαβιώσεως και Εργασίας, 1983. - 7σ. (331.2 ΘΟΡ) 

 

Κατανοώντας το εργασιακό άγχος/ Γ. Γιαννακούλας, Δημόσιος  Τομέας, 2010, (272), 30-31 

 

Κίνδυνοι για την ασφάλεια των εργαζομένων στο πλαίσιο της αναδιάρθρωσης «Καλλικράτης» και 

κατευθύνσεις για την πρόληψή τους/ Θ. Κουκουλάκη, …[κ.ά.].- Αθήνα : ΕΛΙΝΥΑΕ, 2012, 84 σ.  ISBN  978-

960-6818-22-6 https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/kindynoi-gia-tin-ygeia-kai-tin-asfaleia-ton-ergazomenon-

sto-plaisio-tis (Πρόσβαση, 11/10/2020) 

 

Μετάφραση και στάθμιση του εργαλείου μέτρησης του εργασιακού στρες «Job Stress Measure»/ Β. 

Σακκέτου.- Αθήνα : ΕΚΠΑ. Ιατρική Σχολή, 2014, 63 σ. (Διπλωματική εργασία) 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/1312662/theFile/1312663 

(Πρόσβαση, 29/09/2020) 

 

Μικρές επιχειρήσεις, έναρξη νέων επιχειρήσεων και επαγγελματικό άγχος/ Σ. Λέκκα, A. Griffiths, T. Cox, 

Επιθεώρηση Εργασιακών Σχέσεων, 1998, (12), 31-43     

 

Οργανωτική - βιομηχανική ψυχολογία. τ.3, Διεργασίες ομάδας - σύγκρουση - ανάπτυξη και αλλαγή - 

κουλτούρα - επαγγελματικό άγχος/ Α. Κάντας. – 7η εκδ. - Αθήνα : Ελληνικά Γράμματα, 1995. - 126 σ.   

ISBN 960-344-143-0 (4555) 

 

Παράγοντες stress στον εργασιακό χώρο: μια εμπειρική προσέγγιση/ Δ. Στυλίδου.- Θεσσαλονίκη : 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 2017 (Διπλωματική εργασία) 

https://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/20934/1/StylidouDimitraMsc2017.pdf.pdf (Πρόσβαση, 28/09/2020) 

 

Πηγές εργασιακού στρες/ Α.-Σ. Αντωνίου, Σ. Δρίβας.- Αθήνα : ΕΛΙΝΥΑΕ, 2007.- 32 σ.   ISBN 978-960-7678-

70-6 https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/STRESS.1232971984750.pdf (Πρόσβαση, 10/10/2020) 

 

Η πρόληψη του στρες στην εργασία : με ποιό τρόπο μπορούν τα συνδικάτα να αντιμετωπίσουν το 

επαγγελματικό στρες : Werner Wilkening. - Αθήνα : Ομοσπονδία Ασφαλιστικών Συλλόγων Ελλάδος, 1995 

Ιούνιος.- 78 σ. (1096, 1056)      

    

Το στρες : θέμα επείγον, Δελτίο Πανελλήνιου Συλλόγου Διπλωματούχων Μηχανολόγων Ηλεκτρολόγων, 

Οκτ.1994, 28-29 ( Ειδική συλλογή άρθρων 34) 

 

Στρες και εργασιακή ανασφάλεια/ Χ. Βαλαβάνης.- Θεσσαλονίκη: ΑΠΘ. Σχολή Οικονομικών και Πολιτικών 

Επιστημών, 2020.-  69 σ. 

 

Στρεσογόνα γεγονότα ζωής, επιτάχυνση της σμίκρυνσης των τελομερών και πρόωρη γήρανση/ Φ. 

Αναγνωστόπουλος, Νέα Υγεία, 2005, 47, σ.5      

    

Το κόστος του στρες, Δράση για Yγιεινή και Aσφάλεια της Eργασίας, Προστασία Περιβάλλοντος, 2002, 

(122), σ. 3         

 

Το σύνδρομο "Mobbing" στην εργασία/ Σ. Δρίβας, Διυλιστήρια και χημικές βιομηχανίες, Σεπτ.-Οκτ. 2002, 8-9  

 

Το φαινόµενο του εργασιακού άγχους και η σχέση του µε την οργανωσιακή δέσµευση και µε τις 

αντιπαραγωγικές συµπεριφορές στην εργασία/ Α. Αλεξάκης.- Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, 2018.- 

107σ.  (Διπλωματική εργασία)  http://okeanis.lib2.uniwa.gr/xmlui/handle/123456789/4205  

(Πρόσβαση, 28/09/2020) 

https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/kindynoi-gia-tin-ygeia-kai-tin-asfaleia-ton-ergazomenon-sto-plaisio-tis
https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/kindynoi-gia-tin-ygeia-kai-tin-asfaleia-ton-ergazomenon-sto-plaisio-tis
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/1312662/theFile/1312663
https://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/20934/1/StylidouDimitraMsc2017.pdf.pdf
https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/STRESS.1232971984750.pdf
http://okeanis.lib2.uniwa.gr/xmlui/handle/123456789/4205
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Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι και άγχος στην εργασία/ Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία 

στην Εργασία https://osha.europa.eu/el/themes/psychosocial-risks-and-stress (Πρόσβαση, 28/09/2020) 

 

Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία – Η πανευρωπαϊκή εκστρατεία της SLIC 2012/ Μ. Δεληχάς, Δ. 

Τούκας, Α. Καραγεωργίου, Υγιεινή και Ασφάλεια της Eργασίας, 2013, 55, 7-14 

https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/teuxos%2055.1391156873984.pdf (Πρόσβαση, 11/10/2020) 

 

Το ψυχολογικό στρες κατά την εργασία μπορεί να βλάψει τη σωματική υγεία : από νέες έρευνες 

διαπιστώνεται για πρώτη φορά στη Δανία, ότι το ψυχολογικό εργασιακό περιβάλλον επιδρά 

ποικιλοτρόπως στην υγεία του εργαζομένου/ N.S. Overgaards, JANUS, 1997, (25), 16-17        

  

Ψυχοσωματική υγεία και εργασιακό στρες των εργαζομένων σε ελληνικά νοσοκομεία/ Α.-Σ. Αντωνίου, Χ. 

Τζαβάρα, Νέα Υγεία, 2005, 47, σ. 8 

 

 

 

 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΕΙΣ 

(Πρόσβαση, 08/10/2020) 

 
European Agency for Occupational Safety and Health (EU-OSHA ) 

 

Psychosocial risks and stress at work 

https://osha.europa.eu/en/themes/psychosocial-risks-and-stress 

 

E-guide to managing stress and psychological risks 

https://osha.europa.eu/en/tools-and-resources/e-guides/e-guide-managing-stress-and-psychosocial-risks 

 

Health & Safety Executive (HSE) 

 

Stress at work 

https://www.hse.gov.uk/search/search-

results.htm?gsc.q=work%20stress#gsc.tab=0&gsc.q=work%20stress&gsc.page=1 

 

European Trade Union Confederation (ETUC) 

 

An ETUC resolution on actions for combatting stress and eliminating psychosocial risks in the workplace: 

putting an EU Directive on the agenda 

https://www.etuc.org/en/document/etuc-resolution-actions-combatting-stress-and-eliminating-psychosocial-

risks-workplace 

 

Centers for Disease Control and Prevention CDC/NIOSH 

 

Stress at work 

https://www.cdc.gov/niosh/topics/stress/ 

 

Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS) 

 

https://osha.europa.eu/el/themes/psychosocial-risks-and-stress
https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/teuxos%2055.1391156873984.pdf
https://osha.europa.eu/en/themes/psychosocial-risks-and-stress
https://osha.europa.eu/en/tools-and-resources/e-guides/e-guide-managing-stress-and-psychosocial-risks
https://www.hse.gov.uk/search/search-results.htm?gsc.q=work%20stress#gsc.tab=0&gsc.q=work%20stress&gsc.page=1
https://www.hse.gov.uk/search/search-results.htm?gsc.q=work%20stress#gsc.tab=0&gsc.q=work%20stress&gsc.page=1
https://www.etuc.org/en/document/etuc-resolution-actions-combatting-stress-and-eliminating-psychosocial-risks-workplace
https://www.etuc.org/en/document/etuc-resolution-actions-combatting-stress-and-eliminating-psychosocial-risks-workplace
https://www.cdc.gov/niosh/topics/stress/
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Workplace stress – general 

https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/stress.html 

 

Health and Safety Authority (HSA) 

 

Workplace Stress 

https://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress/Overview/ 

 

International Labor Organization (ILO) 

 

Psychosocial risks and work-related stress 

https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/areasofwork/workplace-health-promotion-and-well-

being/WCMS_108557/lang--en/index.htm 

 

World Health Organization (WHO) 

Stress at the workplace 

https://www.who.int/occupational_health/topics/stressatwp/en/  

 

Windsor-Essex County. Health Unit 

 

Workplace stress and COVID-19  

https://www.wechu.org/cv/workplace-stress-and-covid-19 

 

American Psychological Association (APA) 

 

Work, stress and health 2019 : full programme of the Conference of the  American Psychological Association 

(APA), ) Office Continuing Education in Psychology (CEP) to offer Continuing Education (CE), Philadelphia, 

PA, Nov.6-9 

https://www.apa.org/wsh/past/2019/2019-program.pdf 

 

 

https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/stress.html
https://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress/Overview/
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/areasofwork/workplace-health-promotion-and-well-being/WCMS_108557/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/areasofwork/workplace-health-promotion-and-well-being/WCMS_108557/lang--en/index.htm
https://www.who.int/occupational_health/topics/stressatwp/en/
https://www.wechu.org/cv/workplace-stress-and-covid-19
https://www.apa.org/wsh/past/2019/2019-program.pdf

