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https://www.spnj.gr/articlefiles/volume4_issue3/pn_september_138_151.pdf (Πρόσβαση, 13/10/2020) 

Επαγγελματική εξουθένωση στο χώρο ψυχικής υγείας/ Μ. Παντελέου,  ΤΕΙ Καλαμάτα. ΣΔΟ. Τμήμα 

Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, 2007 

Η επαγγελματική εξουθένωση στο χώρο της υγείας/ Χ. Δημητρόπουλος,Ν. Φιλίππου, Αρχεία 

Ελληνικής Ιατρικής, 2008, 25(5), 642-647 

Η επαγγελματική εξουθένωση στο χώρο της ψυχικής υγείας: συγκριτική αξιολόγηση της 

εξουθένωσης των επαγγελματιών υγείας σε διαφορετικού τύπου ψυχιατρικές δομές/ Ε. 

Τριανταφύλλου.- Αθήνα : ΕΚΠΑ. Ιατρική Σχολή. Τομέας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Νευρολογίας, 

2013, 452 σ. (Διδακτορική διατριβή) 

https://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/40659#page/4/mode/2up (Πρόσβαση, 15/10/2020) 

Η επαγγελματική εξουθένωση των εκπαιδευτικών στο χώρο της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

ειδικής αγωγής και η επίδραση της στην επαγγελματική και κοινωνική ζωή του/της 

εκπαιδευτικού/ Β. Μπουζαλή.- Αθήνα : Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. Σχολή Ανθρωπιστικών 

Σπουδών, 2019.- 84 σ. 

https://apothesis.eap.gr/bitstream/repo/45233/1/89967_%ce%9c%ce%a0%ce%9f%ce%a5%ce%96%ce

%91%ce%9b%ce%97_%ce%92%ce%99%ce%9a%ce%a4%ce%a9%ce%a1%ce%99%ce%91.pdf 

(Πρόσβαση, 12/10/2020) 

Η επαγγελματική εξουθένωση των Ελλήνων νοσηλευτών και η σχέση της με την σωματική και 

ψυχική τους υγεία/ Χ. Δημητριάδου.- Πανεπιστήμιο Πειραιώς, 2015 (Διπλωματική εργασία) 

http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/8752/Dimitriadou_Chrysi.pdf?sequence=1 

(Πρόσβαση 15/10/2020) 

https://pseve.org/wp-content/uploads/2018/03/Volume09_Issue1_Vasilopoulos.pdf
https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/ekke/article/view/6768/6496
https://www.spnj.gr/articlefiles/volume4_issue3/pn_september_138_151.pdf
https://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/40659#page/4/mode/2up
https://apothesis.eap.gr/bitstream/repo/45233/1/89967_%ce%9c%ce%a0%ce%9f%ce%a5%ce%96%ce%91%ce%9b%ce%97_%ce%92%ce%99%ce%9a%ce%a4%ce%a9%ce%a1%ce%99%ce%91.pdf
https://apothesis.eap.gr/bitstream/repo/45233/1/89967_%ce%9c%ce%a0%ce%9f%ce%a5%ce%96%ce%91%ce%9b%ce%97_%ce%92%ce%99%ce%9a%ce%a4%ce%a9%ce%a1%ce%99%ce%91.pdf
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/8752/Dimitriadou_Chrysi.pdf?sequence=1
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Επαγγελματική εξουθένωση των επαγγελματιών υγείας που εργάζονται σε ογκολογικά 

νοσοκομεία του Νομού Αττικής/ Α. Τσαντήλα.- Ηράκλειο : ΑTEI Κρήτης. Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας 

και Πρόνοιας. Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 2010 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2010/TsantilaAreti/attached-document-1383805554-

653280-27890/Tsantila_Areti.2010.pdf (Πρόσβαση, 16/10/2020) 

Η επαγγελματική εξουθένωση ως συνέπεια έκθεσης στο επαγγελματικό στρες στο χώρο της 

υγείας/ Φ. Αναγνωστόπουλος, Νέα Υγεία , 2007, (55), σ.5 

Η επαγγελματική εξουθένωση (burnout) των εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση/ Γ. Τζίμα.- Ιωάννινα : Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Σχολή Επιστημών Αγωγής. Παιδαγωγικό 

Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, 2014 .- 100 σ. 

https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/bitstream/123456789/1197/1/%CE%9C.%CE%95%20%CE%A4%CE%96

%CE%99%CE%9C%CE%91%20%CE%93%CE%9B%CE%A5%CE%9A%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%91.

pdf (Πρόσβαση, 13/10/2020) 

Επαγγελματική ικανοποίηση και επαγγελματική εξουθένωση στην εκπαίδευση/ Α. Κουστέλιος, Ι. 

Κουστέλιου, Ψυχολογία, 2001, 8(1), 30-39 

Επαγγελματική ικανοποίηση και επαγγελματική εξουθένωση των εργαζομένων σε μονάδες 

απεξάρτησης αλκοολικών και τοξικομανών/ Μ. Στυλιανού.- Τρίκαλα : ΔΠΘ, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, 2014 http://ir.lib.uth.gr/handle/11615/2077 (Πρόσβαση 15/10/2020) 

Κατάθλιψη και επαγγελματική εξουθένωση εργαζομένων σε θεραπευτήρια χρόνιων παθήσεων/ 

Σ. Γιακοβής.- Βόλος : Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2014 (Διπλωματική εργασία) 

https://core.ac.uk/download/pdf/132824977.pdf (Πρόσβαση 15/10/2020) 

Η μελέτη της επαγγελματικής εξουθένωσης των εκπαιδευτικών της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

με τρία εναλλακτικά μοντέλα : το μοντέλο της Maslach, το μοντέλο της Pines και το μοντέλο της 

Κοπεγχάγης/ Α. Δανιηλίδου.- Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής 

Πολιτικής, 2013 (Μεταπτυχιακή διατριβή) 

https://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/15722/3/DaniilidouAthinaMsc2013.pdf (Πρόσβαση 

16/10/2020) 

Πώς να αντιμετωπίσετε την επαγγελματική εξουθένωση (burnout): έξι στρατηγικές για να 

βελτιώσετε τη σχέση σας με την εργασία/ P.M. Leiter, C. Maslach ; A.-Στ. Αντωνίου (μετ.).- Αθήνα : 

Κλειδάριθμος, 2007.- 224 σ. ISBN 978-960-461-046-4 

Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης (Burn out syndrome)/ Κ. Καρακώστας, Περιεγχειριτική 

Νοσηλευτική, 2014, 1(1), 2σ. https://www.spnj.gr/articlefiles/volume3_issue1/310.pdf (Πρόσβαση, 

14/10/2020) 

Σύνδρομο  επαγγελματικής  εξουθένωσης  (burnout syndrome): κατανόηση και πρώιμη 

αναγνώριση του συνδρόμου από το νοσηλευτικό προσωπικό σε δημόσιο και ιδιωτικό 

νοσοκομείο/  Α. Σταυροπούλου, …[κ.ά.], Το Βήμα του Ασκληπιού, 2010,9(3), 359-374 

http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2010/VOLUME%2003_10/VA_OP_2_09_03_10.pdf (Πρόσβαση, 

14/10/2020) 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2010/TsantilaAreti/attached-document-1383805554-653280-27890/Tsantila_Areti.2010.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2010/TsantilaAreti/attached-document-1383805554-653280-27890/Tsantila_Areti.2010.pdf
https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/bitstream/123456789/1197/1/%CE%9C.%CE%95%20%CE%A4%CE%96%CE%99%CE%9C%CE%91%20%CE%93%CE%9B%CE%A5%CE%9A%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%91.pdf
https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/bitstream/123456789/1197/1/%CE%9C.%CE%95%20%CE%A4%CE%96%CE%99%CE%9C%CE%91%20%CE%93%CE%9B%CE%A5%CE%9A%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%91.pdf
https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/bitstream/123456789/1197/1/%CE%9C.%CE%95%20%CE%A4%CE%96%CE%99%CE%9C%CE%91%20%CE%93%CE%9B%CE%A5%CE%9A%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%91.pdf
http://ir.lib.uth.gr/handle/11615/2077
https://core.ac.uk/download/pdf/132824977.pdf
https://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/15722/3/DaniilidouAthinaMsc2013.pdf
https://www.spnj.gr/articlefiles/volume3_issue1/310.pdf
http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2010/VOLUME%2003_10/VA_OP_2_09_03_10.pdf
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Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης, επαγγελματική εξουθένωση εκπαιδευτικών/ Π. Ζώτου, 

Ε. Νάκου.- Ιωάννινα : Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., 2016.- 84 σ. (Διπλωματική εργασία) 

Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης και επαγγελματικό άγχος των εκπαιδευτικών 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης : η περίπτωση της περιφέρειας δυτικής Θεσσαλονίκης/ Α. 

Σπυρομήτρος, Γ. Ιορδανίδης, Επιστημονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 10(1), 142-186  https://doi.org/10.12681/jret.13781 (Πρόσβαση, 

14/10/2020) 

Το σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης στο προσωπικό υπηρεσιών αντιμετώπισης της 

τοξικοεξάρτησης/ Χ. Συργκάνη.- Λάρισα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σχολή Επιστημών Υγείας. Τμήμα 

Ιατρικής, 2016.- 108 σ.  

Το σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης των νοσηλευτών (burn out syndrome)/ Ι. Κουτελέκος, 

Μ. Πολυκανδριώτη, Το Βήμα του Ασκληπιού, 2007, 2, 7 σ. 

Το σύνδρομο της επαγγελματικής εξουθένωσης (burn-out)/ Μ. Δεληχάς, Δ. Τούκας, Α. Σπυρούλη,  

Υγιεινή και Ασφάλεια της Eργασίας, 2012, 50, 5-12 https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-

07/teuxos%2050%2011%20teliko.1351851588875.pdf (Πρόσβαση, 15/10/2020) 

Το σύνδρομο Burn–out, Δράση για Yγιεινή και Aσφάλεια της Eργασίας, Προστασία Περιβάλλοντος, 

2002, (122), σ. 2 

Το σύνδρομο Burn-out (ολοκληρωτικής εξάντλησης)/ Σ. Δρίβας, Υγιεινή και Ασφάλεια της 

Εργασίας, 2002, (11), σ. 5 https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-

07/Vol11.1103134536125.pdf (Πρόσβαση, 15/10/2020) 

Το σύνδρομο burnout στους γιατρούς/ Σ. Ναούμ, Επιστημονικά Χρονικά, 2019, 24(3), 302-311, 

http://www.tzaneio.gr/wp-content/uploads/epistimonika_xronika/p19-3-5.pdf (Πρόσβαση, 12/10/2020) 

 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΕΙΣ 

(Πρόσβαση, 16/10/2020) 

 European Trade Union Institute (ETUI) 

 

Burnout: faced with an epidemic, Belgium launches a pilot project 

https://www.etui.org/topics/health-safety-working-conditions/news-list/burnout-faced-with-an-

epidemic-belgium-launches-a-pilot-project 

 

 Institut National de la Recherche Scientifique (INRS) 

 

Epuisement professionnel ou burnout : Quand l’investissement professionnel devient trop lourd à 

porter  

http://www.inrs.fr/risques/epuisement-burnout/ce-qu-il-faut-retenir.html 

 

 

 

https://doi.org/10.12681/jret.13781
https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/teuxos%2050%2011%20teliko.1351851588875.pdf
https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/teuxos%2050%2011%20teliko.1351851588875.pdf
https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/Vol11.1103134536125.pdf
https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/Vol11.1103134536125.pdf
http://www.tzaneio.gr/wp-content/uploads/epistimonika_xronika/p19-3-5.pdf
https://www.etui.org/topics/health-safety-working-conditions/news-list/burnout-faced-with-an-epidemic-belgium-launches-a-pilot-project
https://www.etui.org/topics/health-safety-working-conditions/news-list/burnout-faced-with-an-epidemic-belgium-launches-a-pilot-project
http://www.inrs.fr/risques/epuisement-burnout/ce-qu-il-faut-retenir.html
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 The American Institute of Stress (AIS) 

 

Burnout is now an official medical condition 

https://www.stress.org/burnout-is-now-an-official-medical-condition 

 

 International Labor Organization (ILO) 

ILO Encyclopaedia of Occupational Health and Safety 

 

Burnout 

https://www.iloencyclopaedia.org/part-v-77965/psychosocial-and-organizational-factors/chronic-

health-effects/item/68-burnout 

 

 World Health Organization (WHO) 

 

Burn-out an "occupational phenomenon": International Classification of Diseases 

https://www.who.int/mental_health/evidence/burn-out/en/ 

 

 Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS) 

 

Mental Health – Job Burnout 

https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/mentalhealth_jobburnout.html 

 

 HelpGuide 

 

Burnout Prevention and Treatment 

https://www.helpguide.org/articles/stress/burnout-prevention-and-recovery.htm 
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