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Περί κυρώσεως της υπ' αριθ. 68 (1946) ∆ιεθνούς Συµβάσεως Εργασίας «περί 
τροφοδοσίας των πληρωµάτων» 
(ΦΕΚ 154/Α/18-06-81) 
 

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

 
Ψηφισάµενοι οµοφώνως µετά της Βουλής, απεφασίσαµεν: 
  

Άρθρον πρώτον 
 

Κυρούται και έχει ισχύν νόµου η κατά την 28ην Σύνοδον της ∆ιεθνούς Συνδιασκέψεων 
Εργασίας του έτους 1946 ψηφεισθείσα υπ' αριθ. 68 ∆ιεθνής Σύµβασις Εργασίας «περί 
τροφοδοσίας των πληρωµάτων», της οποίας το κείµενον εις πρωτότυπον εις την Γαλλικήν και 
Αγγλικήν γλώσσαν και εις µετάφρασιν εις την Ελληνικήν έχει ως ακολούθως: 
 

ΣΥΜΒΑΣΙΣ 68 
Περί τροφοδοσίας των πληρωµάτων. 

 
Η Γενική Συνδιάσκεψις της ∆ιεθνούς Οργανώσεως Εργασίας συγκληθείσα, εν Σηάτλ υπό του 
∆ιοικητικού Συµβουλίου του ∆ιεθνούς Γραφείου Εργασίας και συνελθούσα την 6ην Ιουνίου 
1946, εις την εικοστήν ογδόην σύνοδόν της. 
Αφού απεφάσισε την αποδοχήν διαφόρων προτάσεων εν σχέσει προς την τροφοδοσίσν των 
πληρωµάτων, ζήτηµα αποτελούν το δεύτερον θέµα της ηµερησίας διατάξεως της συνόδου. 
Αφού απεφάσισε ότι αι προτάσεις αύται δέον να λάβουν τον τύπον διεθνούς Συµβάσεως. 
Αποδέχεται, σήµερον εικοστήν εβδόµην Ιουνίου χίλια εννεακόσια τεσσαράκοντα εξ, την ως 
έπεται σύµβασιν ήτις αποκαλείται Σύµβασις περί τροφοδοσίας των πληρωµάτων 1946. 
 

Άρθρον 1. 
 

1. Παν Μέλος της ∆ιεθνούς Οργανώσεως Εργασίας δια το οποίον η παρούσα Σύµβασις είναι 
εν ισχύι, είναι υπεύθυνον δια την καθιέρωσιν ικανοποιητικού επιπέδου παροχής τροφής και 
υπηρεσίας τροφοδοσίας δια τα πληρώµατα των θαλασσοπλοούντων πλοίων της, ιδιοκτησίας 
είτε κρατικής είται ιδιωτικής, τα οποία ασχολούνται εις την µεταφοράν φορτίου ή επιβατών 
δι' εµπορικούς σκοπούς και είναι νηολογηµένα εις χώραν δι' ην η παρούσα Σύµβασις είναι εν 
ισχύι. 
2. Η εθνική νοµοθεσία, ή εν ελλείψει τοιαύτης νοµοθεσίας συλλογικαί συµβάσεις µεταξύ 
εργοδοτών και εργατών θα καθορίζουν τα σκάφη ή τας κατηγορίας των σκαφών άτινα θα 
θεωρούνται ως θαλασσοπλοούντα δια τους σκοπούς της παρούσης Συµβάσεως. 
 

Άρθρον 2. 
 

Τα ακόλουθα καθήκοντα θα εκπληρούνται υπό της αρµοδίας αρχής εκτός όπου ταύτα 
αναλόγως εκπληρούνται υπό των Συλλογικών Συµβάσεων: 
α) Η σύνταξις και επιβολή κανονισµών σχετικών µε προµηθείας ειδών τροφής και ύδατος και 
µε την επιστασίαν τροφοδοσίας επίσης δε µε την κατασκευήν, τοποθέτησιν, αερισµόν, 
θέρµανσιν, φωτισµού, υδραυλικήν εγκατάστασιν και εφοδιασµού του µαγειρείου και άλλων 
διαµερισµάτων της επιστασίας τροφοδοσίας επί πλοίου, συµπεριλαµβανοµένων των 
αποθηκών και των ψυκτικών θαλάµων. 
β) Η επιθεώρησις των προµηθειών ειδών διατροφής και ύδατος και των επί του πλοίου 
υπαρχουσών εγκαταστάσεων, ρυθµίσεων και εφοδιασµού δια την αποθήκευσιν, µεταχείρισιν 
και παρασκευήν των τροφών. 



γ) Η έκδοσις διπλωµάτων ικανότητος εις τα µέλη του προσωπικού της επιστασίας 
τροφοδοσίας τα οποία απαιτείται να κατέχουν ορισµένα προσόντα. 
δ) Η µελέτη απαιτουµένων µεθόδων διασφαλιζουσών την προµήθειαν καταλλήλων ειδών 
τροφής ως και την κατάλληλον επιστασίαν τροφοδοσίας και ευρεία διάδοσις σχετικών επί 
τοιούτων µεθόδων πληροφοριών προς εκµάθησιν. 
 

Άρθρον 3. 
 

1. Η αρµόδια αρχή θα συνεργάζεται στενώς µε τας οργανώσεις των εφοπλιστών και των 
ναυτικών και µε τας Εθνικάς ή τοπικάς αρχάς αίτινες ασχολούνται µε τα ζητήµατα τροφής 
και δηµοσίας υγείας. ∆ύναται δε εν περιπτώσει ανάγκης να χρησιµοποιή τας υπηρεσίας των 
ως άνω αρχών. 
2. Αι ενέργειαι αυτών των διαφόρων αρχών θα συντονίζονται πλήρως προς αποφυγήν πάσης 
συγκρούσεως ή αµφισβητήσεως αρµοδιοτήτων. 
 

Άρθρον 4. 
 

Η αρµοδία αρχή οφείλει, να διαθέτη µόνιµον ειδικευµένον προσωπικόν, περιλαµβάνον 
επιθεωρητάς. 
 

Άρθρον 5. 
 

1. Έκαστον Μέλος οφείλει να διατηρή εν ισχύι νοµοθεσίαν αφορώσαν την παροχήν 
τροφοδοσίας και τας εν σχέσει προς αυτήν ρυθµίσεις και αποβλέπουσαν εις την διασφάλισιν 
της υγείας και του καλώς έχειν των πληρωµάτων των αναφεροµένων εις το άρθρον 1 
σκαφών. 
2. Η νοµοθεσία αύτη θα απαιτή: 
α) Τη προµήθειαν ειδών τροφής και ύδατος ώστε λαµβανοµένων υπ' όψιν του αριθµού του 
πληρώµατος και της διαρκείας και φύσεως του ταξιδιού, ταύτα θα είναι επαρκή κατά την 
ποσότητα, θρεπτικήν αξίαν, ποιότητα και ποικιλίαν. 
β) Την διαρρύθµισιν και εφοδιασµόν των διαµερισµάτων της υπηρεσίας µαγειρείου και 
τροφοδοσίας εις παν σκάφος κατά τρόπον ώστε να επιτρέπη την παροχήν καταλλήλων 
γευµάτων εις τα µέλη του πληρώµατος. 
 

Άρθρον 6. 
 

Η εθνική νοµοθεσία θα προβλέψη σύστηµα ελέγχου υπό της αρµοδίας αρχής: 
α) των εις τρόφιµα και ύδωρ εφοδίων, 
β) όλων των διαµερισµάτων και εξοπλισµού των χρησιµοποιουµένων δια την αποθήκευσιν 
και χρησιµοποίησιν των τροφίµων και του ύδατος. 
γ) του µαγειρείου και πάσης άλλης εγκαταστάσεως χρησιµοποιουµένων δια την παρασκευήν 
και προσφοράν των γευµάτων και 
δ) της επαγγελµατικής ικανότητος των µελών της επιστασίας τροφοδοσίας δια τα οποία η ως 
άνω εθνική νοµοθεσία θα απαιτή ορισµένα προσόντα. 
 

Άρθρον 7. 
 

1. Η εθνική νοµοθεσία ή εν ελλείψει ταύτης συλλογικαί συµβάσεις µεταξύ εργοδοτών και 
εργατών θα προβλέψουν δια την κατά τον πλουν επιθεώρησιν, κατά καθορισµένα χρονικά 
διαστήµατα, υπό του πλοιάρχου ή αξιωµατικού ειδικώς εξουσιοδοτηµένου παρ' αυτού και 
υπευθύνου µέλους της υπηρεσίας τροφοδοσίας: 
α) των εφοδίων τροφίµων και ύδατος, 
β) όλων των διαµερισµάτων και του εξοπλισµού των χρησιµοποιουµένων δια την 
αποθήκευσιν και µεταχείρισιν των τροφίµων και του ύδατος και του µαγειρείου και πάσης 



άλλης εγκαταστάσεως χρησιµοποιουµένης δια την παρασκευήν και προσφοράν των 
γευµάτων. 
2. Τ' αποτελέσµατα εκάστης επιθεωρήσεως θα καταγράφονται δεόντως. 
 

Άρθρον 8. 
 

Ειδική επιθεώρησις θα διενεργήται υπό αντιπροσώπου της αρµοδίας αρχής της χώρας 
νηολογήσεως εν περιπτώσει υποβολής εγγράφου παραπόνων εκ µέρους καθοριζοµένου υπό 
της εθνικής νοµοθεσίας αριθµού ή µέρους του πληρώµατος ή εκ µέρους ανεγνωρισµένης 
οργανώσεως πλοιοκτητών ή ναυτικών. Προς αποφυγήν καθυστερήσεως του απόπλου, 
τοιαύτα παράπονα δέον να υποβάλλονται αµέσως ως τούτο είναι δυνατόν και το αργότερον 
24 ώρας προ της ορισθείσης δια τον απόπλουν εκ του λιµένος ώρας. 
 

Άρθρον 9. 
 

1.Οι επιθεωρηταί θα έχουν εξουσίαν να απευθύνουν συστάσεις εις τον πλοιοκτήτην πλοίου 
τινός ή τον πλοίαρχον ή άλλο υπεύθυνον πρόσωπον προς τον σκοπόν βελτιώσεως του 
επιπέδου της τροφοδοσίας εν γένει. 
2. Η εθνική νοµοθεσία θα επιβάλλη κυρώσεις: 
α) Εις πάντα πλοιοκτήτην, Πλοίαρχον, µέλος του πληρώµατος ή άλλο υπεύθυνον πρόσωπον 
µη συµµορφούµενον προς τας απαιτήσεις της εν ισχύι εθνικής νοµοθεσίας. 
β) Εις παν πρόσωπον επιχειρούν να παρακωλύση επιθεωρητήν εις την εκπλήρωσιν των 
καθηκόντων του. 
3. Οι επιθεωρηταί θα υποβάλλουν κανονικώς εις την αρµοδίαν αρχήν επί του έργου των και 
των αποτελεσµάτων του. 
 

Άρθρον 10. 
 

1. Η αρµόδια αρχή καταρτίζει ετησίαν έκθεσιν. 
2. Η έκθεσις αύτη θα δηµοσιεύεται το ενωρίτερον δυνατόν µετά την λήξιν του έτους το 
οποίον αφορά και θα τίθεται εις την ελευθέραν διάθεσιν πάντων των ενδιαφεροµένων 
προσώπων και οργανώσεων. 
3. Αντίγραφα της ετησίας εκθέσεως θα διαβιβάζονται εις το ∆ιεθνές Γραφείον Εργασίας. 
 

Άρθρον 11. 
 

1. Μαθήµατα επαγγελµατικής µορφώσεως δια την υπηρεσίαν τροφοδοσίας των 
θαλασσοπλοούντων πλοίων δέον να οργανωθούν όπως δίδονται είτε δι' ανεγνωρισµένων 
σχολών είτε δι' άλλου τρόπου εγκρινοµένου υπό των οργανώσεων πλοιοκτητών και των 
ναυτικών. 
2. Θα προβλεφθούν µαθήµατα τελειοποιήσεως δι' ων θα δύνανται πρόσωπα έχοντα 
επαγγελµατικήν κατάρτισιν να προάγουν τας θεωρητικάς και πρακτικάς γνώσεις εις το 
σηµερινόν επίπεδον. 
 

Άρθρον 12. 
 

1. Η αρµοδία αρχή θα συλλέξη τας πλέον προσφάτους πληροφορίας επί της τροφοδοσίας και 
των µεθόδων αγοράς, αποθηκεύσεως, διατηρήσεως, µαγειρεύµατος και προσφοράς τροφών, 
λαµβανοµένων υπ' όψιν ειδικώς των απαιτήσεων δια την υπηρεσίαν τροφοδοσίας των 
πλοίων. 
2. Αι πληροφορίαι αύται θα τίθενται δωρεάν ή αντί ελαχίστης δαπάνης εις την διάθεσιν των 
εργοστασίων ή των εµπόρων των ασχολουµένων µε την προµήθειαν τροφίµων και σκευών εις 
τα πλοία, των πλοιάρχων, θαλαµηπόλων και µαγείρων, πλοιοκτητών και ναυτικών και των 
οργανώσεων των εν γένει. Προς τον σκοπόν τούτον κατάλληλα µέτρα δηµοσιότητας θα 



χρησιµοποιηθούν ως εγχειρίδια, βιβλιάρια, προγράµµατα, τοιχοκολλήσεις, χάρται ή 
προκηρύξεις δηµοσιευόµεναι εις επαγγελµατικά περιοδικά. 
3. Η αρµοδία αρχή θα εκδώση συστάσεις ίνα αποφεύγεται η σπατάλη των τροφών, να 
διευκολύνεται η διατήρησις ενός καταλλήλου ορίου καθαριότητος και να διασφαλίζεται η 
ανωτέρα δυνατή άνεσις της εργασίας. 
 

Άρθρον 13. 
 

Οιονδήποτε των καθηκόντων της αρµοδίας αρχής όσον αφορά την χορήγησιν διπλωµάτων εις 
το προσωπικόν της επιστασίας τροφοδοσίας και την συλλογήν και ανακοίνωσιν των 
πληροφοριών δύναται να εκτελεσθή δια παραποµπής εις αυτήν του όλου ή µέρους της 
εργασίας, παρά κεντρικής Οργανώσεως ή αρχής ασκουσών καθήκοντα δια τους ναυτικούς εν 
γένει. 
 

Άρθρον 14. 
 

Αι επίσηµοι επικυρώσεις της παρούσης Συµβάσεως ανακοινούνται προς τον Γενικόν 
∆ιευθυντήν του ∆ιεθνούς Γραφείου Εργασίας παρ' ου και καταχωρίζονται. 
 

Άρθρον 15. 
 

1. Η παρούσα Σύµβασις δεσµεύει µόνον τα Μέλη της ∆ιεθνούς Οργανώσεως της Εργασίας 
ων η επικύρωσις έχει καταχωρισθή υπό του Γενικού ∆ιευθυντού. 
2. Τίθεται εν ισχύι εξ µήνας µετά την ηµεροµηνιών της καταχωρίσεως των επικυρώσεων 
εννέα εκ των ακολούθων Χωρών: Ηνωµέναι Πολιτείαι της Αµερικής, Αργεντινή 
∆ηµοκρατία, Αυστραλία, Βέλγιον Βραζιλία, Καναδάς, Χιλή, Κίνα, ∆ανία, Φινλανδία, 
Γαλλία, Ηνωµένον Βασίλειον της Μεγάλης Βρετανίας και Βορείου Ιρλανδίας, Ελλάς, Ινδίαι, 
Ιρλανδία, Ιταλία, Νορβηγία, Κάτω Χώραι, Πολωνία, Πορτογαλία, Σουηδία, Τουρκία και 
Γιουγκοσλαβία, υπό τον όρον όπως εκ των εννέα τούτων Χωρών πέντε τουλάχιστον 
κέκτηνται εµπορικόν στόλον ολικής χωρητικότητας ενός τουλάχιστον εκατοµµυρίου τόνων. 
Η διάταξις αύτη τίθεται προς τον σκοπόν να διευκολύνη και ενθαρρύνη την επίσπευσιν 
επικυρώσεως της παρούσης Συµβάσεως υπό των Κρατών Μελών. 
3. Περαιτέρω η παρούσα Σύµβασις τίθεται εν ισχύι δι' έκαστον Μέλος εξ µήνας µετά την 
ηµεροµηνίαν της καταχωρίσεως της επικυρώσεως του. 
 

Άρθρον 16. 
 

1. Παν Μέλος επικυρούν την παρούσαν Σύµβασι δύναται να καταγγέλη αυτήν µετά πάροδον 
δεκαετίας από της ενάρξεως της ισχύος αυτής δια πράξεως ανακοινουµένης εις τον Γενικόν 
∆ιευθυντήν του ∆ιεθνούς Γραφείου Εργασίας και υπ' αυτού καταχωριζοµένης. Η καταγγελία 
έχει αποτελέσµατα µετά παρόδου έτους από της καταχωρίσεως αυτής εις το ∆ιεθνές 
Γραφείον Εργασίας. 
2. Παν Μέλος επικυρούν την παρούσαν Σύµβασιν όπερ εντός προθεσµίας έτους από της 
λήξεως της εν τη προηγουµένη παραγράφω µνηµονευοµένης δεκαετίας, δεν έχει κάµει χρήσιν 
της υπό του παρόντος άρθρου, προβλεποµένης δυνατότητας καταγγελίας, δεσµεύεται δια 
µίαν νέαν δεκαετίαν και συνεπώς δύναται να καταγγέλλη την παρούσαν Σύµβασιν επί τη 
λήξει εκάστης δεκαετίας υπό τους εν τω παρόντι προβλεποµένους όρους. 
 

Άρθρον 17. 
 

1. Ο Γενικός ∆ιευθυντής του ∆ιεθνούς Γραφείου Εργασίας γνωστοποιεί εις άπαντα τα Μέλη 
της ∆ιεθνούς Οργανώσεως της Εργασίας τας καταχωρίσεις πασών των επικυρώσεων και 
καταγγελιών, αίτινες τω έχουν ανακοινωθή παρά των Μελών της Οργανώσεως. 



2. Γνωστοποιών εις τα Μέλη της Οργανώσεως την καταχώρισιν της τελευταίας επικυρώσεως 
της απαιτουµένης ίνα τεθή εν ισχύι η Σύµβασις ο Γενικός ∆ιευθυντής επισύρει την προσοχήν 
των Μελών της Οργανώσεως επί της ηµεροµηνίας καθ' ην η Σύµβασις τίθεται εν ισχύι. 
 

Άρθρον 18. 
 

Ο Γενικός ∆ιευθυντής του ∆ιεθνούς Γραφείου Εργασίας ανακοινοί εις τον Γενικόν 
Γραµµατέα των Ηνωµένων Εθνών, προς καταχώρησιν συµφώνως τω άρθρω 102 του 
Καταστατικού Χάρτου των Ηνωµένων Εθνών, πληροφορίας πλήρεις σχετικάς προς τας 
επικυρώσεις και πράξεις καταγγελίας ας έχει καταχωρίσει συµφώνως προς τα προηγούµενα 
άρθρα. 
 

Άρθρον 19 
 

Επί τη λήξει έκαστης δεκαετίας υπολογιζοµένης από της ενάρξεως της ισχύος της παρούσης 
Συµβάσεως το ∆ιοικητικόν Συµβούλιον του ∆ιεθνούς Γραφείου Εργασίας δέον όπως 
υποβάλλη εις την Γενικήν Συνδιάσκεψιν έκθεσιν επί της εφαρµογής της παρούσης 
Συµβάσεως και αποφασίζη αν συντρέχη περίπτωσις αναγραφής εις την ηµερησίαν διάταξιν 
της Συνδιασκέψεως θέµατος ολικής ή µερικής αναθεωρήσεως αυτής. 
 

Άρθρον 20. 
 

1. Εν η περιπτώσει η Συνδιάσκεψις ήθελεν αποδεχθή νεωτέραν Σύµβασιν επαγοµένην εν όλω 
ή εν µέρει αναθεώρησιν της παρούσης και εκτός αν η νεωτέρα Σύµβασις ορίζει άλλως: 
α) Η επικύρωσις, υπό µέλους της νεωτέρας Συµβάσεως της αναθεωρούσης την παρούσαν 
επάγεται αυτό δικαίως, παρά τας διατάξεις του ανωτέρω άρθρου 16 άµεσον καταγγελίαν της 
παρούσης Συµβάσεως υπό την επιφύλαξιν ότι έχει τεθή εν ισχύι η αναθεωρούσα ταύτην νέα 
Σύµβασις. 
β) αφ' ης η επάγουσα την αναθεώρησιν νέα Σύµβασις τεθή εν ισχύι η παρούσα Σύµβασις 
παύει να είναι δεκτική επικυρώσεως υπό των Μελών. 
2. Η παρούσα Σύµβασις παραµένει εν τούτοις εν ισχύι, υπό τον τύπον και το περιεχόµενον 
αυτής, δια τα Μέλη άτινα επικυρώσαντα αυτήν, δεν ήθελον επικυρώσει την αναθεωρούσαν 
ταύτην νέαν Σύµβασιν. 
 

Άρθρον 21. 
 

Το γαλλικόν και αγγλικόν κείµενον της παρούσης Συµβάσεως είναι εξ ίσου αυθεντικά. 
 

Άρθρον δεύτερον. 
 

1. Εν περιπτώσει διαφοράς µεταξύ πρωτοτύπου και Ελληνικής µεταφράσεως, κατισχύει το 
πρωτότυπον της Συµβάσεως. 
2. Εν περιπτώσει διαπιστώσεως διαφοράς µεταξύ του πρωτοτύπου και της Ελληνικής 
µεταφράσεως επιτρέπεται όπως δι' αποφάσεως του αρµοδίου Υπουργού, δηµοσιευοµένης εις 
την Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως, επιφέρονται διορθώσεις εις το Ελληνικόν κείµενον της 
Συµβάσεως. 
 

Άρθρον τρίτον. 
 

Η ισχύς του παρόντος νόµου άρχεται από της δηµοσιεύσεως του δια της Εφηµερίδος της 
Κυβερνήσεως. 
 
Ο παρών νόµος ψηφισθείς υπό της Βουλής και παρ’Ηµών σήµερον κυρωθείς, δηµοσιευθήτω 
δια της Εφηµερίδος της Κυβερνήσεως και εκτελεσθήτω ως νόµος του Κράτους. 
 



Εν Αθήναις τη 14 Ιουνίου 1981 
 

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΤΗΣ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ 

 
ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ 

ΚΩΝΣΤ. ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 
ΕΜΠΟΡΙΚΗΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΦΙΚΙΩΡΗΣ 

 
Εθεωρήθη και ετέθη η µεγάλη του Κράτους σφραγίς. 

 
Εν Αθήναις τη 17 Ιουνίου 1981 

 
Ο ΕΠΙ ΤΗΣ ∆ΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ 


