
˘ÂÚ‚Â› ÙÔ˘˜ 40,5ÆC, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜. T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·Ú·ÏËÚ‹Ì·ÙÔ˜.

H ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÏË-
Í›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‰‡Ô Û‡Ó‰ÚÔÌ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÛÊ·›-
Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜. H ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. H ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È
·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ ·fi
ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·  ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. H ıÂÚÌÔÏËÍ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û·ÊÒ˜
‚·Ú‡ÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ˘ÚÂ-

Í›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ ıÂÚÌÔÏËÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÛÙËÓ ̆ „ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

H ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ıfiÓÙ· ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÔ‡
ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ıfi-
ÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

2. £ÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹

ø˜ ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ (ıÂÚÌÈÎ‹ ÏÈÔı˘Ì›·) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È ·ÈÊÓ›‰È· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ë ÔÔ›·
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. H ÙÒ-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›-
ÙÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ ·fi Ì›·

ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘fiÙ·ÛË.
H ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ıÂÚÌfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ̆ ÂÚıÂÚÌ›· (Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ 39ÆC), ̂ ¯ÚfiÙËÙ·, ̇ ·Ï¿‰Â˜, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏË-
ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÏÈÔı˘Ì›·. TÔ ÏÈÔı˘ÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È fiÚıÈ· ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· Â›-
Â‰· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (˘ÂÚıÂÚÌ›·).

3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ– ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÔ‡
ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘

H ·ıÔÁ¤ÓÂÛË, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ë
È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î‡ÚÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜. 

TÔ ˘‰·ÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·,,  ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙË ÌË Â·Ó·-
ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Ô˘ ¯¿ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË. T·
‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‚·ÚÈ¿˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ·ÔÏÂÛıÂ› ÙÔ
5% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ˘‰·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ·
‚¿ÚÔ˘˜ 75 Kgr Î·È ‡„Ô˘˜ 175 cm, Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË 1 lt È‰ÚÒÙ·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ 2,5% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ̆ ‰·ÙÈÎÔ‡
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘). H ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ·
‰›„·˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰Úˆ-
ÛË˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË.

TÔ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌË Â·Ó·-
ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ ¯¿ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. T·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 7 ÌÂ 8 ËÌ¤ÚÂ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÙÈ˜ ÎÚ¿ÌÂ˜, ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú-
‰›·, ÙÈ˜ ̇ ·Ï¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÌÂÙÔ‡˜.

4. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜: Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ
ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ·.

T· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ¤ÚıÂÈ
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÛÙÂÚÂ¿ ‹ ˘ÁÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÈÎ¿ ÙÔ˘˜ 60ÆC. E›ÛË˜ ÂÁÎ·‡-
Ì·Ù· ÛÙËÓ  ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. TÔ ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ·, ÙÔ Ú‹ÍÈÌÔ Î·È ÔÈ

™‡ÓÙ·ÍË Û¯Â‰›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·-
fiÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.
ñ TÔ Û¯¤‰ÈÔ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË,

ÙÔ˘ TÂ¯ÓÈÎÔ‡ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙÔ˘ EÈ‰ÈÎÔ‡ °È·ÙÚÔ‡ EÚÁ·Û›·˜
Î·È ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ YÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ EÚÁ·-
Û›·˜.

ñ ™’ ·˘Ùfi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤-
ÙÚ· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

£EPMIKH KATA¶ONH™H£EPMIKH KATA¶ONH™H
TøN EP°AZOMENøNTøN EP°AZOMENøN

KATA TO £EPO™KATA TO £EPO™
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ı¤ÚÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· 

ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È  ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ 

ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ 

˘ÁÚ·Û›·˜ (Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·‡ÛˆÓ·), 

Ë ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ 

ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È 

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ‹ ˘·›ıÚÈÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 1568/1985 Î·È ÙˆÓ EÁÎ˘ÎÏ›ˆÓ
140120/24-7-89 & 130427/26-6-90 ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
EÚÁ·Û›·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È:

E§§HNIKO  IN™TITOYTO Y°IEINH™ KAI 
A™ºA§EIA™ TH™ EP°A™IA™

§ÈÔÛ›ˆÓ 143 & £ÂÈÚÛ›Ô˘ 6,  104 45 A£HNA
TËÏ.: 210 8200100

º·Í: 210 8200222, 8813270
E-mail: info@elinyae.gr

Internet: http://www.elinyae.gr

ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Â¿Ó Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ.

TÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ê·ÁÔ‡Ú·
Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ì·ÎÚ¿ Î·È ‰È·ÚÎ‹ ‡ÁÚ·ÓÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›-
‰·˜ ·fi ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· ÏfiÁˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi
ÎÂÚ·Ù›ÓË. T· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ·, fiÙ·Ó Ï‹ÙÙÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË ıÂÚÌÔ·Ô‚ÔÏ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¿-
ÙÌÈÛË˜ ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·.

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ™‡ÚÔ˜ ¢Ú›‚·˜, £·Ó¿ÛË˜ ™·Ì·Ú¿˜

ΔÔ ¤ÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·Ù¿ 71,42% 
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi Δ·ÌÂ›Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ 

Î·È 25% ·fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ Î·È Î·Ù¿ 28,58% ·fi fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂. (§.∞.∂.∫.)

∂§§∏¡π∫√
π¡™ΔπΔ√ÀΔ√
À°π∂π¡∏™ ∫∞π
∞™º∞§∂π∞™ Δ∏™
∂ƒ°∞™π∞™

¢π∞¡∂ª∂Δ∞π ∞¶√ Δ√ ∂§.π¡.À.∞.∂.
∞¶∞°√ƒ∂À∂Δ∞π ∏ ¶ø§∏™∏ ∞¶√ ΔƒπΔ√À™
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EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ (ÔÌ¿‰Â˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘).

A. OÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÁÈ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

2. ¢È·ÌfiÚÊˆÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Î˘ÏÈ-
ÎÂ›ˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

3. ¢È¿ıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÛÈÌÔ˘ ‰ÚÔÛÂÚÔ‡ ÓÂ-
ÚÔ‡ (10ÆC - 15ÆC).

4. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÔÓÔ‡Ó ıÂÚ-
ÌÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·ÎÒÓ ·È¯ÌÒÓ.

B. TÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

1. E·ÚÎ‹˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÂÌÈ-
ÛÙ‹ÚˆÓ ÛÙ· „ËÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ·ÈıÔ˘ÛÒÓ Î·È ·ÂÚÈÛÌfi˜
˙ˆÓÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚÂ˜.

2. E·ÚÎ‹˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ
ÌÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÓˆÔ‡ ·¤Ú· (ÌË ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘) Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓË ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

3. A·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ú‡ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛËÌÂ›Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘˜.

4. EÈı˘ÌËÙ‹ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.

5. £ÂÚÌÔÌfiÓˆÛË, ‚¿„ÈÌÔ ÌÂ ÏÂ˘Îfi, ‚Ú¤ÍÈÌÔ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ‹
ÙË˜ ÛÙ¤ÁË˜.

6. K·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÎÈ¿ÛÙÚˆÓ.
7. MfiÓˆÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

°. OÌ¿‰Â˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

K·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ
ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË °È·ÙÚÔ‡ EÚÁ·Û›·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·‡ÛˆÓ·:
ñ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜: ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜,

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ 
ñ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂ›˜: ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ¿ÛıÌ· 
ñ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ó·ÈÌ›·, „˘¯È-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ·¯˘Û·ÚÎ›· 

ñ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿,
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿, „˘¯Ô-
Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿, ÔÚÌfiÓÂ˜ 

ñ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜.

MÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁÁÂÏ›· ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·‡Ûˆ-
Ó·, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÚıÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ì¤ÙÚ·:
ñ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ̆ ·›ıÚÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

·fi ÙÈ˜ 12:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 15:00
ñ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘-

Ì¤ÓÔ˘˜ ıÂÚÌÈÎ¿ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈ·,
¯˘Ù‹ÚÈ·, ˘·ÏÔ˘ÚÁ›Â˜, ÎÂÚ·ÌÔÔÈ›Â˜, Ó·˘ËÁÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Î.Ï., ·fi ÙÈ˜ 12:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 15:00

ñ ·‡ÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ‚·Ú¤ˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

¶APAMETPOI ¶PO™¢IOPI™MOY TOY 
EP°A™IAKOY £EPMIKOY ¶EPIBA§§ONTO™

OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·, Ë Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÔÈ ËÁ¤˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ fiˆ˜ ÙÔ
Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ıÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, Ô ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ (·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÂÁÎÏÈ-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î.Ï.).

OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ıÂÚ-
ÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â-
Ófi˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Î‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘: Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ë ̆ ÁÚ·Û›·, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘
·¤Ú· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙˆÓ ıÂÚÌÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙˆÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.

ŒÓ· ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È  35ÆC, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÌÈÎÚ‹,
˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
ÏÔ‡ÓÙ· ÛÒÌ·Ù·, Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·-
fi ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·
Â›Ó·È 32ÆC ·ÏÏ¿ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÌÂÁ¿ÏË, Ô ·¤Ú·˜
Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Î›ÓËÙÔ˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ· ÛÒÌ·-
Ù·.

EKTIMH™H TOY £EPMIKOY ¶EPIBA§§ONTO™ 
™TOY™ EP°A™IAKOY™ XøPOY™

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈ-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ WBGT. ø˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÔÚÈ·-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË  «2007 - OÚÈ·Î¤˜
TÈÌ¤˜ XËÌÈÎÒÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È º˘ÛÈÎÒÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ¢Â›-
ÎÙÂ˜ BÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÎıÂÛË˜» ÙË˜ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ K˘-
‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ YÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ BÈÔÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH).

OÈ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜, ̆ fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ «Â-
ÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ» ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ
fiÏÔÈ ÔÈ ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÌÂ Ï‹ÚË ¤Ó‰˘ÛË, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘
ÂÊÔ‰È¿˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·Ï¿ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ̆ ÂÚ‚Â› ÙÔ˘˜ 38ÆC.

¶A£O§O°IA A¶O £EPMO EP°A™IAKO 
¶EPIBA§§ON

H ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘Ù‹˜ Â›ÙÂ ·ÎfiÌË ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.

OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘
ÚfiÙÂÈÓÂ Ô Minard ÙÔ 1976, Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. 

1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40,5°C ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÌÂ ‰‡Ô ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ÙË ıÂÚÌÔÏËÍ›· Î·È ÙËÓ ̆ ÂÚ˘ÚÂÍ›·.

H ıÂÚÌÔÏËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â›ÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ
Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›ÙÂ ÌÂ ÔÍ‡ ÙÚfiÔ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›·
ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·›ÛıËÌ· ·Ó˘fi-
ÊÔÚË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›· Î·È Ó·˘Ù›· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÂÌÂÙÔ‡˜. H Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ‹ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ‹ ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙfi˜ 48 ̂ ÚÒÓ. 

™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜, Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡, ÔÈ Û·ÛÌÔ› Î·È ÙÔ ÎÒÌ·.
EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÍËÚfiÙËÙ· Î·È ˘ÂÚıÂÚ-
Ì›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

H ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÈÚ·›·, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ Ô ˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 21%. 

H ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ·fi ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

√ÚÈ·Î¤˜ ΔÈÌ¤˜ (TLV) £ÂÚÌÈÎ‹˜ ŒÎıÂÛË˜
(ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÆC WBGT)

™XE™H EP°A™IA™ - KATH°OPIA EP°A™IA™
¢IA§EIMMATO™ EÏ·ÊÚÈ¿ M¤ÙÚÈ· B·ÚÈ¿ ¶ÔÏ‡ μ·ÚÈ¿

∞fi 75% ÛÂ 100% 31,0 28,0 - -

∞fi 50% ÛÂ 75% 31,0 29,0 27,5  -

∞fi 25% ÛÂ 50% 32,0 30,0 29,0 28,0

∞fi 0% ÛÂ 25% 32,5 31,5 30,5 30,0

·.  Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‚.  ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

✓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ✓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
✓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ̆ ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ✓ ¤Ó‰˘ÛË
✓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ✓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜
✓ ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ✓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜
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EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ (ÔÌ¿‰Â˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘).

A. OÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÁÈ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

2. ¢È·ÌfiÚÊˆÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Î˘ÏÈ-
ÎÂ›ˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

3. ¢È¿ıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÛÈÌÔ˘ ‰ÚÔÛÂÚÔ‡ ÓÂ-
ÚÔ‡ (10ÆC - 15ÆC).

4. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÔÓÔ‡Ó ıÂÚ-
ÌÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·ÎÒÓ ·È¯ÌÒÓ.

B. TÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

1. E·ÚÎ‹˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÂÌÈ-
ÛÙ‹ÚˆÓ ÛÙ· „ËÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ·ÈıÔ˘ÛÒÓ Î·È ·ÂÚÈÛÌfi˜
˙ˆÓÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚÂ˜.

2. E·ÚÎ‹˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ
ÌÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÓˆÔ‡ ·¤Ú· (ÌË ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘) Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓË ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

3. A·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ú‡ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛËÌÂ›Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘˜.

4. EÈı˘ÌËÙ‹ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.

5. £ÂÚÌÔÌfiÓˆÛË, ‚¿„ÈÌÔ ÌÂ ÏÂ˘Îfi, ‚Ú¤ÍÈÌÔ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ‹
ÙË˜ ÛÙ¤ÁË˜.

6. K·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÎÈ¿ÛÙÚˆÓ.
7. MfiÓˆÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

°. OÌ¿‰Â˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

K·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ
ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË °È·ÙÚÔ‡ EÚÁ·Û›·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·‡ÛˆÓ·:
ñ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜: ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜,

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ 
ñ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂ›˜: ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ¿ÛıÌ· 
ñ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ó·ÈÌ›·, „˘¯È-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ·¯˘Û·ÚÎ›· 

ñ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿,
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿, „˘¯Ô-
Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿, ÔÚÌfiÓÂ˜ 

ñ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜.

MÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁÁÂÏ›· ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·‡Ûˆ-
Ó·, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÚıÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ì¤ÙÚ·:
ñ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ̆ ·›ıÚÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

·fi ÙÈ˜ 12:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 15:00
ñ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘-

Ì¤ÓÔ˘˜ ıÂÚÌÈÎ¿ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈ·,
¯˘Ù‹ÚÈ·, ˘·ÏÔ˘ÚÁ›Â˜, ÎÂÚ·ÌÔÔÈ›Â˜, Ó·˘ËÁÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Î.Ï., ·fi ÙÈ˜ 12:00 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 15:00

ñ ·‡ÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ‚·Ú¤ˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

¶APAMETPOI ¶PO™¢IOPI™MOY TOY 
EP°A™IAKOY £EPMIKOY ¶EPIBA§§ONTO™

OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·, Ë Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÔÈ ËÁ¤˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ fiˆ˜ ÙÔ
Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ıÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, Ô ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ (·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÂÁÎÏÈ-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î.Ï.).

OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ıÂÚ-
ÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â-
Ófi˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Î‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘: Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ë ̆ ÁÚ·Û›·, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘
·¤Ú· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙˆÓ ıÂÚÌÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙˆÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.

ŒÓ· ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È  35ÆC, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÌÈÎÚ‹,
˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
ÏÔ‡ÓÙ· ÛÒÌ·Ù·, Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·-
fi ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·
Â›Ó·È 32ÆC ·ÏÏ¿ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÌÂÁ¿ÏË, Ô ·¤Ú·˜
Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Î›ÓËÙÔ˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ· ÛÒÌ·-
Ù·.

EKTIMH™H TOY £EPMIKOY ¶EPIBA§§ONTO™ 
™TOY™ EP°A™IAKOY™ XøPOY™

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈ-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ WBGT. ø˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÔÚÈ·-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË  «2007 - OÚÈ·Î¤˜
TÈÌ¤˜ XËÌÈÎÒÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È º˘ÛÈÎÒÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ¢Â›-
ÎÙÂ˜ BÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÎıÂÛË˜» ÙË˜ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ K˘-
‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ YÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ BÈÔÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH).

OÈ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜, ̆ fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ «Â-
ÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ» ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ
fiÏÔÈ ÔÈ ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÌÂ Ï‹ÚË ¤Ó‰˘ÛË, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘
ÂÊÔ‰È¿˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·Ï¿ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ̆ ÂÚ‚Â› ÙÔ˘˜ 38ÆC.

¶A£O§O°IA A¶O £EPMO EP°A™IAKO 
¶EPIBA§§ON

H ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘Ù‹˜ Â›ÙÂ ·ÎfiÌË ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.

OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘
ÚfiÙÂÈÓÂ Ô Minard ÙÔ 1976, Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. 

1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40,5°C ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÌÂ ‰‡Ô ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ÙË ıÂÚÌÔÏËÍ›· Î·È ÙËÓ ̆ ÂÚ˘ÚÂÍ›·.

H ıÂÚÌÔÏËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â›ÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ
Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›ÙÂ ÌÂ ÔÍ‡ ÙÚfiÔ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›·
ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·›ÛıËÌ· ·Ó˘fi-
ÊÔÚË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›· Î·È Ó·˘Ù›· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÂÌÂÙÔ‡˜. H Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ‹ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ‹ ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙfi˜ 48 ̂ ÚÒÓ. 

™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜, Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡, ÔÈ Û·ÛÌÔ› Î·È ÙÔ ÎÒÌ·.
EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÍËÚfiÙËÙ· Î·È ˘ÂÚıÂÚ-
Ì›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

H ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÈÚ·›·, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ Ô ˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 21%. 

H ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ·fi ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô
ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

√ÚÈ·Î¤˜ ΔÈÌ¤˜ (TLV) £ÂÚÌÈÎ‹˜ ŒÎıÂÛË˜
(ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÆC WBGT)

™XE™H EP°A™IA™ - KATH°OPIA EP°A™IA™
¢IA§EIMMATO™ EÏ·ÊÚÈ¿ M¤ÙÚÈ· B·ÚÈ¿ ¶ÔÏ‡ μ·ÚÈ¿

∞fi 75% ÛÂ 100% 31,0 28,0 - -

∞fi 50% ÛÂ 75% 31,0 29,0 27,5  -

∞fi 25% ÛÂ 50% 32,0 30,0 29,0 28,0

∞fi 0% ÛÂ 25% 32,5 31,5 30,5 30,0

·.  Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‚.  ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

✓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ✓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
✓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ̆ ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ✓ ¤Ó‰˘ÛË
✓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ✓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜
✓ ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ✓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜
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˘ÂÚ‚Â› ÙÔ˘˜ 40,5ÆC, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜. T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·Ú·ÏËÚ‹Ì·ÙÔ˜.

H ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÏË-
Í›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‰‡Ô Û‡Ó‰ÚÔÌ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÛÊ·›-
Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜. H ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. H ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È
·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ ·fi
ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·  ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. H ıÂÚÌÔÏËÍ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û·ÊÒ˜
‚·Ú‡ÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ˘ÚÂ-

Í›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ ıÂÚÌÔÏËÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÛÙËÓ ̆ „ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

H ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ıfiÓÙ· ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÔ‡
ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ıfi-
ÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

2. £ÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹

ø˜ ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ (ıÂÚÌÈÎ‹ ÏÈÔı˘Ì›·) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È ·ÈÊÓ›‰È· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ë ÔÔ›·
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. H ÙÒ-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›-
ÙÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ ·fi Ì›·

ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘fiÙ·ÛË.
H ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ıÂÚÌfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ̆ ÂÚıÂÚÌ›· (Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ 39ÆC), ̂ ¯ÚfiÙËÙ·, ̇ ·Ï¿‰Â˜, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏË-
ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÏÈÔı˘Ì›·. TÔ ÏÈÔı˘ÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È fiÚıÈ· ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· Â›-
Â‰· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (˘ÂÚıÂÚÌ›·).

3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ– ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÔ‡
ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘

H ·ıÔÁ¤ÓÂÛË, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ë
È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î‡ÚÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜. 

TÔ ˘‰·ÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·,,  ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙË ÌË Â·Ó·-
ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Ô˘ ¯¿ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË. T·
‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‚·ÚÈ¿˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ·ÔÏÂÛıÂ› ÙÔ
5% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ˘‰·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ·
‚¿ÚÔ˘˜ 75 Kgr Î·È ‡„Ô˘˜ 175 cm, Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË 1 lt È‰ÚÒÙ·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ 2,5% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ̆ ‰·ÙÈÎÔ‡
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘). H ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ·
‰›„·˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÊ›‰Úˆ-
ÛË˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË.

TÔ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌË Â·Ó·-
ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ ¯¿ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. T·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 7 ÌÂ 8 ËÌ¤ÚÂ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÙÈ˜ ÎÚ¿ÌÂ˜, ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú-
‰›·, ÙÈ˜ ̇ ·Ï¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÌÂÙÔ‡˜.

4. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜: Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ
ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ·.

T· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ¤ÚıÂÈ
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÛÙÂÚÂ¿ ‹ ˘ÁÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÈÎ¿ ÙÔ˘˜ 60ÆC. E›ÛË˜ ÂÁÎ·‡-
Ì·Ù· ÛÙËÓ  ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. TÔ ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ·, ÙÔ Ú‹ÍÈÌÔ Î·È ÔÈ

™‡ÓÙ·ÍË Û¯Â‰›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·-
fiÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.
ñ TÔ Û¯¤‰ÈÔ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË,

ÙÔ˘ TÂ¯ÓÈÎÔ‡ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙÔ˘ EÈ‰ÈÎÔ‡ °È·ÙÚÔ‡ EÚÁ·Û›·˜
Î·È ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ YÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ EÚÁ·-
Û›·˜.

ñ ™’ ·˘Ùfi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤-
ÙÚ· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

£EPMIKH KATA¶ONH™H£EPMIKH KATA¶ONH™H
TøN EP°AZOMENøNTøN EP°AZOMENøN

KATA TO £EPO™KATA TO £EPO™
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ı¤ÚÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· 

ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È  ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ 

ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ 

˘ÁÚ·Û›·˜ (Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·‡ÛˆÓ·), 

Ë ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ 

ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È 

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ‹ ˘·›ıÚÈÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ NfiÌÔ˘ 1568/1985 Î·È ÙˆÓ EÁÎ˘ÎÏ›ˆÓ
140120/24-7-89 & 130427/26-6-90 ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
EÚÁ·Û›·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È:

E§§HNIKO  IN™TITOYTO Y°IEINH™ KAI 
A™ºA§EIA™ TH™ EP°A™IA™

§ÈÔÛ›ˆÓ 143 & £ÂÈÚÛ›Ô˘ 6,  104 45 A£HNA
TËÏ.: 210 8200100

º·Í: 210 8200222, 8813270
E-mail: info@elinyae.gr

Internet: http://www.elinyae.gr

ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Â¿Ó Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ.

TÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ê·ÁÔ‡Ú·
Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ì·ÎÚ¿ Î·È ‰È·ÚÎ‹ ‡ÁÚ·ÓÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›-
‰·˜ ·fi ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· ÏfiÁˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi
ÎÂÚ·Ù›ÓË. T· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ·, fiÙ·Ó Ï‹ÙÙÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË ıÂÚÌÔ·Ô‚ÔÏ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¿-
ÙÌÈÛË˜ ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·.

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ™‡ÚÔ˜ ¢Ú›‚·˜, £·Ó¿ÛË˜ ™·Ì·Ú¿˜

ΔÔ ¤ÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·Ù¿ 71,42% 
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi Δ·ÌÂ›Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ 

Î·È 25% ·fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ Î·È Î·Ù¿ 28,58% ·fi fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂. (§.∞.∂.∫.)

∂§§∏¡π∫√
π¡™ΔπΔ√ÀΔ√
À°π∂π¡∏™ ∫∞π
∞™º∞§∂π∞™ Δ∏™
∂ƒ°∞™π∞™

¢π∞¡∂ª∂Δ∞π ∞¶√ Δ√ ∂§.π¡.À.∞.∂.
∞¶∞°√ƒ∂À∂Δ∞π ∏ ¶ø§∏™∏ ∞¶√ ΔƒπΔ√À™
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