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∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Î¿ıÂ ÓÂÒ-
ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÙË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜. ∞Ó
Î·È ÔÈ ‹‰Ë ÒÚÈÌÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛÊ·-
Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ Ó¤Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
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ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜
ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi
ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ··Û¯fiÏË-
ÛË˜. ™ÙËÓ ˘Í›‰· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ™Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È
ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ™‡Ì‚·-
ÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÙËÏÂÚÁ·Û›·. 

√ÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÂÈÛÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜. £›ÁÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
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ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∫·Ïfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜!

™ËÌÂ›ˆÌ· ÙË˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜

∂§§∏¡π∫√ π¡™∆π∆√À∆√ À°π∂π¡∏™

∫∞π ∞™º∞§∂π∞™ ∆∏™ ∂ƒ°∞™π∞™

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÀÁÈÂÈÓ‹˜
Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜

∂Î‰fiÙË˜:
µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹:
∂‡Ë °ÂˆÚÁÈ¿‰Ô˘, ™‡ÚÔ˜ ¢ÔÓÙ¿˜, ∂‚›Ù· ∫·Ù·Á‹, ∫ˆÓ/ÓÙ›Ó· ∫·„¿ÏË

∆Ô ¢.™. ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂.:
µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜ (¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜)

πˆ¿ÓÓË˜ ¢Ú··ÓÈÒÙË˜ Î·È ∞Ó‰Ú¤·˜ ∫ÔÏÏ¿˜ (∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔÈ)
πˆ¿ÓÓË˜ ∞‰·Ì¿ÎË˜, £Âfi‰ˆÚÔ˜ ¢¤‰Â˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ £ˆÌfiÔ˘ÏÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

§¤ÓÙ˙Ô˜, ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏ¿ÎË˜ Î·È ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˜ ™ÈÔ‡Ï·˜ (ª¤ÏË)

∆ËÏ.: 210 8200100, º·Í: 210 8200222
E-mail: periodical@elinyae.gr

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ: http://www.elinyae.gr
∆·¯. ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: §ÈÔÛ›ˆÓ 143 Î·È £ÂÈÚÛ›Ô˘ 6, 104 45 ∞ı‹Ó·

ISSN: 1108-5916

TËÓ ¤Î‰ÔÛË ÂÈÌÂÏÂ›Ù·È Ë ∂‚›Ù· ∫·Ù·Á‹ ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂Î‰fiÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Î·È ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙÔ˘ ∂§π¡À∞∂.

√È ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÙÔÏÒÓ 
‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· - ∂ÎÙ‡ˆÛË - BÈ‚ÏÈÔ‰ÂÛ›·:
∞ƒ∆π√¡ °ƒ∞ºπ∫∂™ ∆∂Ã¡∂™ ∞µ∂∂∂ £¤ÌÈ‰Ô˜ 25 ƒ¤ÓÙË˜, 182 33

∆ËÏ: 210 4831792, º·Í: 210 4831794

ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ - ∆Â‡¯Ô˜ 27

H ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÍˆÊ‡ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î. ™‡ÚÔ˘ ¢Ú›‚·.

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞ 
�∆· Ó¤· ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂.

� ¢ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ

ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜: ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë». ..........................................................1

� ¡¤· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ........................2

� ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· «™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜».........................3

� ∏ÌÂÚ›‰· ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË ÌÂ ı¤Ì· «∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜». ....3

� ∆Ô ∫∂∫ ÙÔ˘ ∂§π¡À∞∂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ............................................................................3

� ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ........................................................4

� ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. ..............................................................4

� ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∆Ú›ÔÏË˜. ................................................................5

�ÕÚıÚ·

� ™ÙÔÈ¯Â›· ƒ·‰ÈÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜. ∆Ô˘ ª. ¢ÂÏË¯¿ ..............................6

� ¶·¯˘Û·ÚÎ›·-ŒÚÂ˘Ó· ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ. ∆Ô˘ ∞. ∆˙›Ì· ....................9

� ∞Ó¿Ù˘ÍË Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂÈÛÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ

ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (ª¤ÚÔ˜ µ’). TˆÓ ∆. ™·Ï‹, ∫. ¶¤ÙÛ·, ¶. ∫·Ú‡‰Ë................12

�¶˘Í›‰· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

� µ·ÛÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ˘ÁÈ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ∫Â›-

ÌÂÓÔ: £. ∫Ô˘ÎÔ˘Ï¿ÎË, ∫. §ÒÌË ................................................................................15

�¢ÈÂıÓ¤˜ ¶ÂÚÈÛÎfiÈÔ

� 28Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· (ICOH) ÛÙÔ ªÈÏ¿ÓÔ. ..............24

� 95Ë ™‡ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ILO) ÛÙË °ÂÓÂ‡Ë. ......................24

�•¤ÚÂÙÂ fiÙÈ ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· : ∂. ∫·Ù·Á‹....................................................................25

�§fiÁÔ˜ Î·È ∂ÈÎfiÓ·

� ª·ÚÙ˘Ú›·. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∞. ¶··‰¿ÎË˜, ™. ¢ÔÓÙ¿˜ ......................................................25

�∂ÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·

� 12 πÔ˘Ó›Ô˘. ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ....................................27

� ™˘ÌÊˆÓ›· - Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙËÏÂÚÁ·Û›·. ................................................................28

� ¡ÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∞. ¢·˝ÎÔ˘ ..........................................................30

� ™˘Ó¤‰ÚÈ·-∏ÌÂÚ›‰Â˜-∂Îı¤ÛÂÈ˜. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∫. ∫·„¿ÏË ..............................................30

�µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

� £ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: º. £ˆÌ·‰¿ÎË........................................................32

�µÈ‚ÏÈÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË

� °ÓˆÚ›˙ˆ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÒ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÌÔ˘ - ™˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÙÔ Û˘Ó‰ÈÎ¿ÙÔ ÌÔ˘. ∂ÈÌ¤-

ÏÂÈ·: ™. ¢ÔÓÙ¿˜ ........................................................................................................33



∆· Ó¤· ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂.

ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ - ∆Â‡¯Ô˜ 27 1

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂ-
ıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜. √È Î›Ó‰˘-
ÓÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÙÔÍÈÎÔ‡˜ Î·È
¯ËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·, ¤ÓÙÔÓË Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹
Î·Ù·fiÓËÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÙÔ „˘¯ÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ÙËÓ ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‚›·. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜,
Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈ˜
‚¿ÚÔ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙË˜
›‰È·˜ ÙÔ˘˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„‹˜ ÙÔ˘˜.
∆¤ÏÔ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘, ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
fiÚˆÓ Û˘¯Ó¿ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∆Ô ∂§.π¡.À.∞.∂. ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· Â˘Úˆ·˚Î¿ ÈÓÛÙÈ-
ÙÔ‡Ù· International Social Security Association (ISSA),
Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS),
Schweizerische Unfallverisherungsanstalt (SUVA) Î·È
Berufsgenossenschaft für Gesundheirsdienst und
Wohlfahrtspflege (BGW) ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ
Ù›ÙÏÔ: «∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜: ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë».

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÈ˜ 4 ˆ˜ ÙÈ˜ 6
πÔ˘Ó›Ô˘ 2007 ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Hilton. 

£· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ ÊfiÚÔ˘Ì ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË. £· ‰ÔıÂ› È‰È-
·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÓÔÙÈÔ-
·Ó·ÙÔÏÈÎÒÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÚfiÏË„Ë˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ, ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜ ·fi ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ Â›ÙÂ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, ı· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, ÂÎÚfiÛˆÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÙ·›ÚˆÓ, ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÙˆÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÎÚfiÛˆÔ˘˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÂ›·˜.

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· ‰È·ÚıÚˆıÂ› Á‡Úˆ ·fi ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈ·
ı¤Ì·Ù·:

ñ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ñ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ñ ı¤Ì·Ù· ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜
ñ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Î·È ‚›· 
ñ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· 

∂›ÛËÌÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Â›Ó·È: Ë ·ÁÁÏÈÎ‹, Ë
Á·ÏÏÈÎ‹, Ë ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ Î·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹.

¶ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜
√È ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Â›ÙÂ ÌÂ

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈÙÔ›¯ÈˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ (posters).
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ı· Â›Ó·È Î·Ù¿

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 12 ÏÂÙ¿. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ
ı· ÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹. 

√È ÂÈÙÔ›¯ÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ı·
Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, ı· Â›Ó·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜
Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰‡Ô Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜. 

√È ÂÈÛËÁËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ì›· ÂÚ›ÏË„Ë (ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ 1 ÛÂÏ›‰· ∞4, 200 Ï¤ÍÂÈ˜) ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ e-mail, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 30Ë
√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006 ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

∫¿ıÂ ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹, Á·ÏÏÈÎ‹ ‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹. £·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÛËÁËÙÒÓ, Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ‹ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙÔ˘˜ (ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‹ poster) ·Ó·-
Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹, Ë ÔÔ›· ı· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2006. √È
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙ· Ú·ÎÙÈÎ¿,
Ù· ÔÔ›· ı· ‰È·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. 

∫fiÛÙÔ˜ ∂ÁÁÚ·Ê‹˜ ª¤¯ÚÈ 15/04/2007 300€

∞fi 16/04/2007 370€

°È· ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ 120€

°È· ÊÔÈÙËÙ¤˜ 80€

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∂§.π¡.À.∞.∂.:
∆ËÏ: (+30) 210 8200150 (Î· ∆ÚÈ¿ÓÙË)

(+30) 210 8200195 (Î· ƒÈ˙¿ÎÔ˘)
(+30) 210 8200124 (Î· ªfiÚ·)

Fax: (+30) 210 8200222, (+30) 210 8813270
E-mail: mtrianti@elinyae.gr, 

rizakou@elinyae.gr, 
ioanna.b@elinyae.gr

¢ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜: ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë»
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™ÙÈ˜ 30 πÔ˘Ó›-
Ô˘ Ô Dr. Georg
Johnen ·fi ÙÔ
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜
(BGFA), ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘
ƒÔ˘Ú (ªfi¯Ô˘Ì),
 · Ú Ô ˘ Û › · Û Â ,
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
·›ıÔ˘Û· ÔÌÈÏÈÒÓ

ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂. ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÌÈ· Ó¤· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÌÈ·

ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Â›Ó·È Ë ÌÂÛÔıËÏ›-
ÓË (mesothelin).
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
fiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ
· Ó Ù È Ì Â Ù Ò  È Û Ë
ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒ-
Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· Î·È ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›Â˜ ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜. ∆Ô ∂§.π¡.À.∞.∂. ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. 

¡¤· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜
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¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È:
ñ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÁÈ· ∆Â¯ÓÈÎÔ‡˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ∞’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ı¤Ì· «ÀÁÈÂÈÓ‹ &

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· - ¶ÚfiÏË„Ë ∞Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ», ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 100 ˆÚÒÓ Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·fiÊÔÈÙÔ˘˜ ∞∂π - ∆∂π
ñ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 Î·È 35 ˆÚÒÓ, ÁÈ· ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ µ’ Î·È °’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜.

∞ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∫∂∫ (§ÈÔÛ›ˆÓ 143 Î·È £ÂÈÚÛ›Ô˘ 6, ¶Ï·ÙÂ›· ∞ÙÙÈ-
Î‹˜) Â›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ (http://www.elinyae.gr).
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ÙËÏ.: 210 82 00 136, 210 82 00 111, 210 82 00 139, Ê·Í: 210 82 00 103.

3

™ÙÈ˜ 27 πÔ˘Ó›Ô˘ ÙÔ˘ 2006 ÛÙÔ
∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÛÈ·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¡ÔËÙÈÎ‹ ÀÛÙ¤ÚË-
ÛË «£ÂÔÙfiÎÔ˜» ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ, ·fi ÙÔ
Û‡ÏÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ π‰Ú˘Ì¿-

ÙˆÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ∞ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙˆÓ ¶·›‰ˆÓ (π.¶.∞.¶.), ËÌÂ-
Ú›‰· ÌÂ ı¤Ì·: «™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜». 

∆ËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¯·ÈÚ¤ÙËÛ·Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜
ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Ô Î. ™‡ÚÔ˜ ¢Ú›‚·˜, ∂È‰ÈÎfi˜
π·ÙÚfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È
ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂. ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ
«£ÂÔÙfiÎÔ˜» ÊÈÏÔ-
ÍÂÓÂ› 400 ·È‰È¿ Î·È
Ó¤Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 3
¤ˆ˜ 25 ÂÙÒÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ
1963. ∆Ô ÚÔÛˆÈ-
Îfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜,
ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ·È‰È¿ Î·È
Ó¤Ô˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÊÔ‰È¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜.

∆Ë ¢Â˘Ù¤Ú·, 26 πÔ˘Ó›Ô˘ 2006, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙÔ ∏Ú¿-
ÎÏÂÈÔ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· «∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ¿
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜». ∏ ËÌÂÚ›‰· ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ·
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∆∂∂/ ∆Ì‹Ì· ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
∫Ú‹ÙË˜ Î·È ‹Ù·Ó Û˘Ó‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ∆∂∂/∆∞∫, ÙÔ˘ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘ ∂ÚÁÔÏËÙÒÓ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ŒÚÁˆÓ Î·È ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÈÎ¿ÙÔ˘
√ÈÎÔ‰fiÌˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘.

∆Ô ∂§π¡À∞∂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ 2 ÂÈÛËÁËÙ¤˜:

ÙÔÓ ÎÔ ∞. ∆·ÚÁÔ˘Ù˙›‰Ë, ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜
∂§.π¡.À.∞.∂. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÔ ı¤Ì·
«∂ÎÙ›ÌËÛË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ·» Î·È
ÙÔÓ ÎÔ ∞. ¶··‰¿ÎË ªË¯·ÓÔÏfiÁÔ ªË¯·ÓÈÎfi, ∫¤ÓÙÚÔ
∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂., Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÂÈÛ‹ÁË-
ÛË ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ «¶ÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ Î·È Ì¤ÙÚ·
ÚfiÏË„Ë˜».  

∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· «™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜»

∏ÌÂÚ›‰· ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË ÌÂ ı¤Ì· «∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· Î·È ÔÈÎÔ-
‰ÔÌ¤˜»

To ∫∂∫ ÙÔ˘ ∂§π¡À∞∂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
∆Ô ∫∂∫, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘, ˘ÏÔ-

Ô›ËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·:

ñ ∂Ó‰ÔÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Îfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì· «ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È
∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜». ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û·Ó 24 ¿ÙÔÌ·, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙË˜ INTERBETON ÙÔ˘ ÔÌ›-
ÏÔ˘ ∆π∆∞¡ ∞.∂.

ñ ∞fi 10 ˆ˜ 12/04, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂÏÒÓ ∂À∞∂ ÌÂ ı¤Ì·
«ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜». ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 15 ˆÚÒÓ,. ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 17 ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘
ÎÏ·‰ÈÎÔ‡ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È ¯ËÌÈ-
Î‹˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ (ÙÌ‹Ì· π¡∂-°™∂∂-∞¢∂¢À).

ñ ∞fi 8/05 ˆ˜ 02/06, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÁÈ· ∆Â¯ÓÈÎÔ‡˜ ∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ∞' Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ
ı¤Ì· «ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· - ¶ÚfiÏË„Ë ∞Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ».
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 100 ˆÚÒÓ, ÂÚÈÂ-

Ï¿Ì‚·ÓÂ 75
ÒÚÂ˜ ıÂˆÚ›·
Î·È 25 ÒÚÂ˜
 Ú · Î Ù È Î ‹
¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ
·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó 18
¿ÙÔÌ· ÂÈ¤-
‰Ô˘ ∞∂π - ∆∂π.

ñ ™ÙÈ˜ 29 Î·È
31/05, ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈÔ ÂÚÁÔ-
‰ÔÙÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ °’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜
ÌÂ ı¤Ì· «ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜». ∆Ô Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 ˆÚÒÓ, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û·Ó 28 ¿ÙÔÌ·.



ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ - ∆Â‡¯Ô˜ 27

ñ ∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ·, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
Ó. ∫Ô˙¿ÓË˜ Î·È ÙË ¡ÔÌ·Ú¯È·Î‹ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË ∫Ô˙¿ÓË˜,
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·: «¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜». ∏ ËÌÂÚ›-
‰· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 3 πÔ˘Ó›Ô˘, ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·
ÙÔ˘ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ µÂÏ‚ÂÓÙÔ‡. √È ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ÙË˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ı¤Ì·Ù·:
� √È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

¶Ô‡ÏÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∏ÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜ ªË¯·ÓÈ-
Îfi˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ∂§.π¡.À.∞.∂. -
¶·Ú¿ÚÙËÌ· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

� √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, π·ÙÚfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, ∫·ıË-
ÁËÙ‹˜ µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂.™.¢.À., ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂§.π¡.À.∞.∂.

� ª¤Û· ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 
™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·, ªË¯·ÓÈÎfi˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
∆.∂., ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂. - ¶·Ú¿ÚÙËÌ·
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÌÂ Û˘˙‹ÙË-
ÛË, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤-
ÓˆÓ. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 90 ÂÚ›Ô˘ ¿ÙÔÌ·. 

ñ ∂›ÛË˜, ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÙÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ Ó. ™ÂÚÚÒÓ, ‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛÂ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·:
«¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜». ∏
ËÌÂÚ›‰· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÛÙÈ˜ 21 πÔ˘Ó›Ô˘ ÛÂ
·›ıÔ˘Û· ÙË˜ °·Ï·ÎÙÔ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜ ∫ƒπ ∫ƒπ ÛÙÈ˜ ™¤Ú-

ÚÂ˜. 
√È ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· ı¤Ì·Ù·:

� √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
¶Ô‡ÏÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∏ÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜,
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ∂§.π¡.À.∞.∂. - ¶·Ú¿ÚÙËÌ·

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
� ∂ÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È Ë ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜.

∆·ÚÁÔ˘Ù˙›‰Ë˜ ∞ÓÙÒÓË˜, ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ∂§.π¡.À.∞.∂.

� £ÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÚÁ·Û›·. 
™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·, ªË¯·ÓÈÎfi˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
∆.∂., ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂. - ¶·Ú¿ÚÙËÌ·
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

� £ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, π·ÙÚfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, ∫·ıË-
ÁËÙ‹˜ µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜
∂.™.¢.À., ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂§.π¡.À.∞.∂.

� ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙÈ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ∫ƒπ ∫ƒπ.
∫ÔÙÛ·Ì¿ÛË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘
Î·È ∆Â¯ÓÈÎfi˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∫ƒπ ∫ƒπ.

√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÌÂ Û˘˙‹ÙË-
ÛË, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤-
ÓˆÓ.

ñ √ÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ 12/5 ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ∆Â¯ÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·-
ÏÂ›·˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ∞’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜,
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 100 ˆÚÒÓ, ÌÂ ı¤Ì· «ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· -
¶ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ». ™Â ·˘Ùfi ÂÈÌÔÚÊÒıËÎ·Ó 24
ÌË¯·ÓÈÎÔ› ∞∂π Î·È ∆∂π. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÙÚÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÛÙË ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ EXEL MAK
METAL, SIDENOR Î·È Ã∞ƒ∆∂§ ∞.∂. 

ñ ™ÙÈ˜ 30 πÔ˘Ó›Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
∆Â¯ÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ∞’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙÈ˜ 22 ª·˝Ô˘,
‹Ù·Ó ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 100 ˆÚÒÓ Î·È Â›¯Â ı¤Ì· «ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ· - ¶ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ». ¶ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 75
ÒÚÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È 25 ÒÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¤ÁÈÓ·Ó
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÂÓÒ ‰fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∆Ô ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 18 ¿ÙÔÌ·.

√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Ù‹Ì·ÙÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ñ ™ÙÈ˜ 6 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·
«ÀÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ıÂÚÌÔ¸‰Ú·˘ÏÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜» ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 23 ıÂÚÌÔ¸‰Ú·˘ÏÈÎÔ›,
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ 4Ô˘ ∆∂∂ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

ñ ™ÙÈ˜ 10 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·
«ÀÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙ· ∫ÔÌÌˆÙ‹ÚÈ·» ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 67 ÎÔÌÌˆÙ¤˜ Î·È ÎÔÌÌÒÙÚÈÂ˜, Ì·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘ 4Ô˘ ∆∂∂ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

ñ ™ÙÈ˜ 11 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ÙÔ ∂§.π¡.À.∞.∂. Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ‰‡Ô
ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ∂ÛÂÚÈÓÔ‡ °˘ÌÓ·Û›Ô˘
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÌÂ ı¤Ì· «∂ÚÁ·ÙÈÎ¿ ∞Ù˘¯‹Ì·Ù·». ∆· ı¤Ì·Ù·
ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ Î·
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ∑ÔÚÌ¿ ‹Ù·Ó : «∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô» Î·È «¶ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ: ÔÈÎÔ‰ÔÌÈ-
Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Û˘ÓÂÚÁÂ›·-ÌË¯·ÓÔ˘ÚÁÂ›·».

ñ ™ÙÈ˜ 12 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·
«ÀÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ™˘ÓÂÚÁÂ›· ∂ÈÛÎÂ˘‹˜ ªË¯·-
ÓÒÓ ∞˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ» ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 28
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ªË¯·ÓÒÓ & ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ∞˘ÙÔ-
ÎÈÓ‹ÙÔ˘, ÙÔ˘ ™∂∫ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

ñ ™ÙÈ˜ 13 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·
«ÀÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ™˘ÓÂÚÁÂ›· ∞˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ» ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 26 ÌË¯·ÓÈÎÔ› & ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔÈ
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ™∂∫ ÕÚÙ·˜. 

ñ ∆ËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÂ ÂÚÁÔ-
ÛÙ¿ÛÈÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ì·ÚÌ¿ÚÔ˘, ÛÙÔ ∫ÔÚÊÔ‚Ô‡ÓÈ
ÕÚÙ·˜.

ñ ™ÙÈ˜ 14 ∞ÚÈÏ›Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·
«ÀÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ™˘ÓÂÚÁÂ›· ∞˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ» ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 24 ÌË¯·ÓÈÎÔ› ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ,

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
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Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ 4Ô˘ ∆∂∂ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.
ñ ™ÙÈ˜ 5, 7, 9, 13, 15, 17 Î·È 18 πÔ˘Ó›Ô˘, ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ, ÁÈ· ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ¯ÂÈ-

Ú‹ÛÂÈ˜ ÂÈÛÎÂ˘‹˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 22 ¿ÙÔÌ·.

∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ· πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂˆÓ µ’ Î·È °’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÂÓ‰ÔÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Î¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ∆Â¯ÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ∞∂π Î·È ∆∂π ÌÂ ı¤Ì· «ÀÁÈÂÈ-
Ó‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·-¶ÚfiÏË„Ë ∞Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ», ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 100 ˆÚÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘-¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘
2006. ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ı· ˘ÏÔÔÈËıÂ› ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ∂∫∂¶π™
∫∂∫ ÙÔ˘ ∂§π¡À∞∂. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‚Â‚·›ˆÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ (¡. 3144/2003). 

∞ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 29/9/2006, ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∫∂∫ (∫·Ï¿ÓË 7) Â›ÙÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ (http://www.elinyae.gr). 

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ÙËÏ: 26510 83290 (Î· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ∑ÔÚÌ¿ Î·È Î· §›ÙÛ· ™Ù¤ÊÔ˘), Ê·Í: 26510 83294.

∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ∆Â¯ÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ µ’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·È
ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ °’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ∆Â¯ÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ∞∂π/∆∂π.

∞ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∫∂∫ ∂§π¡À∞∂ ∆Ú›ÔÏË˜ (§·ÌÚ¿ÎË Î·È ™Ë-
ÏÈÔÔ‡ÏÔ˘ 1, ¶Ï·ÙÂ›· ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË) Â›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ (http://www.elinyae.gr). 

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ÙËÏ: 2710 221100, Ê·Í: 2710 221122.
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ñ ∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ· ∆Ú›ÔÏË˜ ÛÙÈ˜ 29 Î·È 31/05, ˘ÏÔÔ›ËÛÂ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
¿ÛÎËÛË˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
10 ˆÚÒÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 21 ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ÙÔÈ-
ÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.

ñ ∂›ÛË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂÈÒÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·fi 29/05 ¤ˆ˜ 09/06 ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙÔ Ó. §·ÎˆÓ›·˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜. ™ÙË ‰Ú¿ÛË
·˘Ù‹ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ 39 ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡,
‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
Î·È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔÌÔıÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ (∆Â¯ÓÈÎÔ› ∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜, °È·ÙÚÔ› ∂ÚÁ·Û›·˜, Ì¤ÏË ∂À∞∂) Î·È ‰fiıËÎ·Ó
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ.

ñ ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ 19/06 Î·È
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ Ó. §·ÎˆÓ›·˜,
ÙÔ ∂ÚÁ·ÙÔ¸·ÏÏËÏÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ, ÙËÓ √∂µ∂, ÙÔÓ
∂ÌÔÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È ÙÔ
∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒ-
ıËÎÂ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·:
«∞ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È
ÀÁÂ›· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜», ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÙÔ¸-

·ÏÏËÏÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ §·ÎˆÓ›·˜ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ™¿ÚÙË˜.

™ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ·˘Ù‹ ·Â‡ı˘Ó·Ó
¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È Ô
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘
∂§.π¡.À.∞.∂. ÎÎ. µ. ª·ÎÚfiÔ˘-
ÏÔ˜ Î·È ∞. ∫ÔÏÏ¿˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ¢.∂. ·Ú·ÚÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ∆Ú›ÔÏË˜ ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂.
ÎÔ˜ ¡. ∆ÛÈ‚Ô˘Ú¿ÎË˜, Ë ¶ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÙÔ¸·ÏÏËÏÈÎÔ‡
∫¤ÓÙÚÔ˘ §·ÎˆÓ›·˜ Î· ∫ˆÓÛÙ·-
ÓÙÈÓ¿ÎÔ˘, Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √∂µ∂
§·ÎˆÓ›·˜ ÎÔ˜ ¢ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
∂ÌÔÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ™¿ÚÙË˜ ÎÔ˜ °ÂˆÚÁ·Ó¤˜. ∞Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ¡ÔÌÔıÂÙÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È
ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔ ¶. ª˘ÚÌ›ÁÎË -
∆Â¯ÓÈÎfi ∂ÈıÂˆÚËÙ‹ ™.∂¶.∂. ∞ÚÁÔÏ›‰·˜. ∆Ô ÚfiÏÔ Î·È
Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ˘ °È·ÙÚÔ‡
∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ∂À∞∂ ·Ó¤Ï˘ÛÂ Ô ÎÔ˜ ∞. ¶··-
‰¿ÎË˜ - ªË¯·ÓÔÏfiÁÔ˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜, ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂. ∆¤ÏÔ˜ Ë ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·˜
∂. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ô˘ ÃËÌÈÎÔ‡ ªË¯·ÓÈÎÔ‡, ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂., ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË °Ú·Ù‹
∂ÎÙ›ÌËÛË ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ñ ™ÙÈ˜ 16/06 ¤ÁÈÓÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ Ó. ªÂÛ-
ÛËÓ›·˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ‰Ú¿ÛË˜
ÛÙÔ ÓÔÌfi ÛÙ· Ì¤Û· πÔ˘Ï›Ô˘. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂˆÓ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ËÌÂÚ›‰· ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜
∫·Ï·Ì¿Ù·˜.
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√È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û¯Â‰fiÓ
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜  Ã ·fi ÙÔÓ Roentgen.
∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã ‹Ù·Ó
ÙfiÛÔ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë Ô˘ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜
·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÔÈ

Curie, Bequerel), ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÈÓ
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË (ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‰fiÛË Â›Ó·È ˘„ËÏ‹) ‹ ‡ÛÙÂÚ· ·fi Ì‹ÓÂ˜,
¯ÚfiÓÈ· ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ [1]. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ›ÛÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· in
vivo Î·È in vitro. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
Â›Ó·È:
ñ √È ÂÚ›Ô˘ 90.000 ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ‚ÔÌ-

‚·Ú‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÃÈÚÔÛ›Ì· Î·È ÙÔ ¡·ÁÎ·Û¿ÎÈ ÙË˜  π·ˆ-
Ó›·˜ Î·È ÔÈ ·fiÁÔÓÔ› ÙÔ˘˜. 

ñ √È 14.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎ·Ó
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ-
‰˘Ï·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. 

ñ ÕÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ‹ Â›ÙˆÛË
(fallout), π¿ˆÓÂ˜ „·Ú¿‰Â˜ Î·È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‚ÔÌ‚ÒÓ ÛÙ· ÓËÛÈ¿
Marshall.

ñ ∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘-
ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜: ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÔÚ˘¯Â›ˆÓ, ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ÚÔÏÔÁÈÒÓ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌÔÁÈ¤˜ ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ˘ÏÈÎ¿, ı‡Ì·Ù·
·ÎÙÈÓÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (.¯. Three Mile Island,
Chernobyl).

∏ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· fiÙ·Ó ÚÔÛ›ÙÂÈ ÛÙË ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‡ÏË, ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ Ù·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. √È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÂÓfi˜ ˙ÒÓÙÔ˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ
¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÌÂ ÙÔÓ ÈÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, Â›ÙÂ ÛÙËÓ
¤ÌÌÂÛË Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ √∏. Î·È ∏.. 

∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi (DNA), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ‹ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘. ™ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË˜, Ë
‚Ï¿‚Ë ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∞Ó Ë ÂÈ-
‰ÈfiÚıˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈ·, ÙfiÙÂ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È ÌÂÓ ‚ÈÒ-
ÛÈÌÔ ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ô ÔÏ-

Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, fiˆ˜ ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ‹ Ù· ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓ·. 

∏ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ DNA Â›Ó·È ıÚ·‡ÛË
ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘. ™ÙÔ Û¯‹Ì· 1 ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ
‰˘Ô Ù‡ÔÈ ıÚ·‡ÛË˜ ÙË˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÙÔ˘ DNA : Ë ıÚ·‡ÛË ÛÂ ÌÈ·
·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ¤ÏÈÎÂ˜ (SSD, single strand break) Î·È, Ë ıÚ·‡-

ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ¤ÏÈÎÂ˜ (DSB, double strand break).
™¯‹Ì· 1. ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ DNA ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. SSD ıÚ·‡ÛË ÌÈ·˜ ¤ÏÈÎ·˜, DSB ıÚ·‡ÛË ‰˘Ô ÂÏ›ÎˆÓ

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·ÎfiÌË Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞Ó fiÌˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ÌÂÁÂıÒÓ ‰ÔÛÈÌÂÙÚ›·˜ ‚Ï. [2]). °È·
ÙÈÌ¤˜ fiÌˆ˜ ‰fiÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô, ÙË
‰fiÛË Î·ÙˆÊÏ›Ô˘, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ·
ÛÙÔ 100%. ¶¿Óˆ ·fi ÙË ‰fiÛË Î·ÙˆÊÏ›Ô˘, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ‰fiÛË. µÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·
(deterministic) ‹ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ (non stochastic) [2,3,4].
™ÙËÓ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÈÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë Ì¤ÛË ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÔ˜ ‰fiÛË Do Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰fiÛË Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ı·Ó¿ÙˆÛË ÛÙÔ 63% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ (ÂÓÒ ÙÔ 37% ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚ÈÒÛÈÌÔ). °È· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, Ë Do Â›Ó·È 1-2 Gy. °È· ‰fiÛË ›ÛË ÌÂ ÙË Do,
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 1000 ıÚ·‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ SSB Î·È
40 ıÚ·‡ÛÂÈ˜ DSB fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ DNA Î·È ÛÙ·˘ÚÔÂÈ‰ÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ DNA -
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Â›Ó·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘

µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓµÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ

ÙÔ˘ ªÈÏÙÈ¿‰Ë °. ¢ÂÏË¯¿*



ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ - ∆Â‡¯Ô˜ 27 7

Ù‡Ô˘ DSB Î·È Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ı·Ó¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.  

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·Ó Ù· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËı¤-
ÓÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ıÓ‹ÛÎÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È. ¶·Ú¿
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜, Ô ÎÏÒÓÔ˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜
ÌÂÙ·ÏÏ·¯ı¤ÓÙÔ˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜. ∏ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰fiÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÙÒÊÏÈ (Î¿Ùˆ
fiÚÈÔ) ‰fiÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰fiÛË -ÔÛÔ‰‹ÔÙÂ ÌÈÎÚ‹
Î·È Ó· Â›Ó·È- Ô˘ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ (stochastic), ÔÓÔÌ·Û›·
Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ Ù˘¯·›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÔ‡. ∞Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ù·
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfi-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ∆·
ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿
[4]. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1, ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ‰˘Ô Ù‡ˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÁÎÚÈÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Î·ıÔ-
ÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ

∫·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓ· (ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿) ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·

∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÈ‰Ú¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ê¿ÛË˜, ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Î·È ÙÔ
Ú˘ıÌfi ‰fiÛË˜. √È ÈÛÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ˆÔı‹ÎÂ˜, ÔÈ fiÚ¯ÂÈ˜, Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Î·È Ô Ê·Îfi˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 2 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ú¤ÂÈ Ë ‰fiÛË Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·ÙˆÊÏ›Ô˘.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ (ÛÂ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ Sievert) ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙ· fiÚÁ·Ó·
[3,5,6].

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢fiÛÂÈ˜ Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ¤Ì‚ÈÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √
ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚·ÚÂ›·˜ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‚·ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÈÛÙÒÓ.
∞fi Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 1 Gy. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‚›ˆÛË˜
Î·È ‰fiÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ
‰fiÛË LD50/60, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË, Ô˘
·Ó ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙfiÙÂ ÙÔ
50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı· ·Ô‚ÈÒÛÂÈ ÂÓÙfi˜ 60 ËÌÂÚÒÓ. °È·
˘ÁÈ‹ ÂÓ‹ÏÈÎ·, Ë ‰fiÛË LD50/60 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 3 Î·È 6
Gy [5]. 

ŸÙ·Ó Ë ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 5 Gy, ÙfiÙÂ Ù·
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚ· ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘-
Û· ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›· fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi (Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ·
‰fiÛË ÂÚ›Ô˘ 1,5 - 2 Gy), ÙfiÙÂ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1-
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÂÚ›Ô˘ 10
Gy, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÔÍÂ›· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›-
ÌˆÍË. ∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 15 Gy, ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÙ·È ·' Â˘ıÂ›·˜ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ô
ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1-5 ËÌ¤ÚÂ˜ [1]. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ™ÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ∫·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓ·

Î·ÙÒÊÏÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÂÍ¿ÚÙËÛË Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ “S”*

·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· (‰fiÛË)

ÚÔÛıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ó·È fi¯È

Èı·ÓfiÙËÙ·˜

Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó¿ÓË„Ë˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

*‚Ï. Û¯‹Ì· 2

πÛÙfi˜ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· √ÏÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ‰fiÛË˜ ∂Ù‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ 
ÌÂ ÂÊ¿·Í ¤ÎıÂÛË (Sv) ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ 

‹ ˘„ËÏ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ 
Â› ¤ÙË (Sv ·Ó¿ ¤ÙÔ˜)

ŸÚ¯ÂÈ˜
¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· 0,15 0,4
ªfiÓÈÌË ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· 3,5 - 6,0 2,0
øÔı‹ÎÂ˜
™ÙÂÈÚfiÙËÙ· 2,5 - 6,0 > 0.2
º·Îfi˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡
∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ıÔÏfiÙËÙ· 0,5 - 2,0 > 0,1
∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ 5,0 > 0,15
ª˘ÂÏfi˜ ÔÛÙÒÓ
∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ 0,5 > 0,4

™¯‹Ì· 2. T˘ÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰fiÛË˜ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Î·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi [4]
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Ê¿ÛÂÈ˜: ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË, ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ·
Ê¿ÛË. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Ó ‡ÛÙÂÚ· ·fi ˘„ËÏ‹
ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙˆÓ
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î.Ï. ∆·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ Ê¿ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

¶›Ó·Î·˜ 3. µÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·fi ÔÍÂ›· ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚fiÏËÛË

™ÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ∫·ÚÎÈÓÔÁ¤-
ÓÂÛË

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô ÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆Ô
ÚÒÙÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËı¤ÓÙÔ˜.

ªÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ DNA Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÌÂÛÔÏ·‚Â›
Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ‰˘Ô ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÂÈ‰‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ù· 20 ¤ÙË ÁÈ· Û˘Ì·-
ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜. ™ÙËÓ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ [4]. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÚÔÛ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∆ËÓ Û˘Ó‹ıË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ
(ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙËÓ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·), ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ mGy ¤ˆ˜ Ï›ÁˆÓ ‰ÂÎ¿‰ˆÓ mGy. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ·ÓıÚÒˆÓ, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 0,1 - 0,2 Gy Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›Á· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ‰fiÛÂˆÓ.
°È· ÙÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‰fiÛË˜ -
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ‰fiÛË˜ Î·È ¯·ÌË-
Ï¤˜ ÔÏÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È Ú·‰ÈÔ-
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ›ÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÓıÚÒˆÓ (·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Î·ÚÎ›ÓˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈ-
ÒÓ), ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆˆÓ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ›. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‰fiÛË˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È
¯·ÌËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ‰fiÛË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ˘„ËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜
‰fiÛË˜ Î·Ù¿ ¤Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ 0,5 [4].

¢È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â ¯·ÌËÏ¤˜
ÔÏÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ë Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (Û¯‹Ì· 2) ÂÓÒ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÙÌË-
ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜. √È ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÂ› ÙfiÛÔ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, fiÛÔ Î·È ·fi
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ë
¢ÈÂıÓ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ (International
Commission on Radiological Protection - ICRP), Ë United
Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic
Radiation (UNSCLEAR) [6], Î·È Ë Committee on the
Biological Effects of Ionizing Radiations (BEIR) ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ [7]. 

∏ Â·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÌÈ· Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ Û·Ó ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 2 Î·È ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË

I(D) = (·1D + ·2D2) exp[-(‚1D + ‚2D2)]
fiÔ˘ ·1 Î·È ·2 Â›Ó·È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ fiÚÔ˘ (Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·) ÂÓÒ ‚1 Î·È ‚2 Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÛÙÔÓ
ÂÎıÂÙÈÎfi fiÚÔ (Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ). ∏ ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

∫·ıÒ˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ÂÎÙÈı¤ÓÙÔ˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›· ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÎÚ›ÓÂÙ·È
··Ú·›ÙËÙË ÌÈ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô˘ ı· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‹-
ÚÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ˙ˆ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô
ÌÔÓÙ¤Ï·, ÙÔ ·Ïfi ÚÔÛıÂÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ (simple additive
model) Î·È ÙÔ ·Ïfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ (simple
multiplicative model) [4]. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Î·Ù¿ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈÏ¤ÔÓ ı·Ó¿ÙˆÓ h ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÂ Î¿ÔÈ·
‰fiÛË D, ÁÈ· ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· Î¿ÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ ∞, Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘Ù‹, fiÙ·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ¤¯ÂÈ
ÙÈÌ¤˜ · > ∞ + m, fiÔ˘ m Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ 10
ÂÙÒÓ. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ô h ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓÔ˜ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ‰fiÛË Â› ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜
Â·ÁˆÁ‹˜ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È
ÁÈ· fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· [4]

™À¡¢ƒ√ª∞ ∞πª√¶√π∏∆π∫√ °∞™∆ƒ∂¡∆∂ƒπ∫√ ¡∂Àƒ√§√°π∫√

¢fiÛË Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ 1 Gy 5 Gy 20 Gy

£·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ‰fiÛË > 2 Gy > 10 Gy > 50 Gy

¶Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÏÂÙ¿ ‹ ÒÚÂ˜

§·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê¿ÛË 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÏÂÙ¿ - 3 ÒÚÂ˜

∫‡ÚÈ· Ê¿ÛË 3-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ - 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÙfi˜ 2 ËÌÂÚÒÓ

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÚÂÙfi˜, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›· ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·, ·Ù·Í›·

·ÈÌfiÙ˘ÛË, ÂÚ‡ıËÌ· ˘ÚÂÙfi˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ï‹ı·ÚÁÔ˜, ÙÚfiÌÔ˜

˘ÓËÏ›·, ÛÔÎ ÂÌÂÙfi˜, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Û·ÛÌÔ›, ·ÈÌÔÚ·Á›·

™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó¿ Sv %

√˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË 0,30
ª˘ÂÏfi˜ ÔÛÙÒÓ (ÂÚ˘ıÚfi˜) 0,50
∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ÔÛÙÒÓ 0,05
ª·ÛÙfi˜ 0,20
√ÚıfiÓ 0,85
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1

◊·Ú 0,15
¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ 0,85
√ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ 0,30
øÔı‹ÎË 0,10
¢¤ÚÌ· 0,02
™ÙfiÌ·¯Ô˜ 1,1
£˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ 0,08
ÀfiÏÔÈÔ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 0,50
√ÏÈÎfi˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 5
√ÏÈÎfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ 4

¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ - ŒÚÂ˘Ó· ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ - ŒÚÂ˘Ó· ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ

ÙÔ˘ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˘ §. ∆˙›Ì·*

TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ·, ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¢ª™ ÛÂ ÔÌ¿‰· È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ (44% ˘¤Ú-
‚·ÚÔÈ/·¯‡Û·ÚÎÔÈ) Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ù¤ÙÔÈ-
ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ô˘ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

*√ Î. ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ §. ∆˙›Ì·˜ Â›Ó·È ÂÈ‰/ÓÔ˜ π·ÙÚfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜- ¢/ÓÛË ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¢∂∏.

¶·¯˘Û·ÚÎ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË fi¯È ÌfiÓÔ
ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎoÈÏÈ·ÎÔ‡ (ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡) Ï›Ô˘˜!  

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢), Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰· Î.·. ∆· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·fi
ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ, ÂÓÒ
Î·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ··È-
ÙÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ.
§fiÁˆ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·), Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÚfiˆÚˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingham Heart Study, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 26 ÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂ-
Ù·È, ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ 1% ÁÈ· Î¿ıÂ 0,45 ÎÈÏ¿ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡  ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 30-42 ÂÙÒÓ Î·È Î·Ù¿
2% ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ 50-62 ÂÙÒÓ [1]! 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·¿ÓÙËÛË
ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

1. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜;
2. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ;
3. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÌÊ·Ó‹˜, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË

·ÈÙ›· ÙË˜;
4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ;
™‹ÌÂÚ·, Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(¢ª™)-Body Mass Index (BMI) [2]. ∞˘Ùfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ
ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ˜ ÙÔ
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ· [¢ª™ = ‚¿ÚÔ˜ (Kg) /
‡„Ô˜2 (m2)]. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›-
·˜ (¶√À), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¢ª™ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ¢ª™

∫·ÙËÁÔÚ›· ¢ª™ (Kg/m2 ) ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ

∂ÏÏÂÈÔ‚·Ú‹˜ <18,5 ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 18,5-24,9 ªÈÎÚfi˜
À¤Ú‚·ÚÔ˜ 25,0-29,9 ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
¶·¯‡Û·ÚÎÔ˜

1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ 30,0-34,9 À„ËÏfi˜
2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ 35,0-39,9 ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜
3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ >40,0 ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏfi˜
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°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜
- ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
ÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙË˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ŸÙ·Ó
·˘Ù‹ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ (›Ó·Î·˜
2).

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚÔ Ì¤ÛË˜

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ - Î˘Ú›ˆ˜ ÏÈÒÓ - Î·È ÛÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·ıÈÛÙÈÎÔ‡
ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. ™Â ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜). ŸÌˆ˜, Ë
Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜  Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙÔ˘
Î‡ÚÈÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Û·Ê‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ Î·È
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· [3]. 

™ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈ-
Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ™¢, ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜
ˆÔı‹ÎÂ˜), ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÒÈÌË˜
¤Ó·ÚÍË˜ (.¯ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Prader-Willi) Î·È ÛÙÈ˜ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜
·ÈÙ›Â˜ ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·.  

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÂÎ ÙˆÓ
·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ·fi
ÎÔÈÓ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ¶ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ï‹„Ë Î·ÏÔ‡
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È [4]:

1. Ë ‡·ÚÍË Î·È ÔÈÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·Ú-
Î›·

2. Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢
Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ 

3. ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙ¤ÏÂÛ·Ó Û' ·˘Ùfi

4. ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Û˘ÓÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

5. ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È ¿ıÏËÛË

6. Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ (ÙÚÈÎ˘ÎÏÈ-
Î¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹,
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË)

7. ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È ‚·ıÌfi˜ ÂÈÙ˘¯›·˜.

¢Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì·  ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔÓ
È·ÙÚfi. ∞˘Ùfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÂ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Èı·ÓÒÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·¯˘Û·ÚÎ›· (.¯. ÈÒ‰ÂÈ˜ Ú·Á¿‰Â˜ Â› Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ Cushing), ÙˆÓ  Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ  (.¯. ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË) Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
(.¯. ·Ú¿ÙÚÈÌÌ·). 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:

1. ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
2. ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
3. ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ô˘Ú›·, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
4. ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÓËÛÙÂ›·˜
5. ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
6. ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Ô‡ÚˆÓ Â› ˘Ô„›·˜ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ Cushing
7. ÏÂÙ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·fi

ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·  
8. ÚˆÙÂ›ÓË Ô‡ÚˆÓ.

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜.

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Ï¤ÔÓ
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·-
Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. √ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ [5].

ŒÙÛÈ, ÙÔ North American Association for the study of
obesity (NAASO) Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢ª™ > 30
Kg/m2 ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢ª™ ·fi 25-29,9 Kg/m2 ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂ-
Ù· ‰‡Ô ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ‚¿ÚÔ˜ Ì¤Û· ·fi
ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÔÏÈÁÔıÂÚÌÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜, ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ [6].

∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ›ÛÔ ÌÂ 500-1000
Kcal/24ˆÚÔ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ 1000-1200 Kcal/24ˆÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 1200-1600 Kcal/24ˆÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Ùfi-
¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿
0,5-1 ∫/Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 8% ÌÂÙ¿
·fi 6 Ì‹ÓÂ˜. ∆Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘ÙÂ›, Ó·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ó· Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ (25-30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) Î·È Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ [7].

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
‰‡Ô ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË - .¯.
ÂÚ¿ÙËÌ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 45-60 ÏÂÙÒÓ ÁÈ· 4-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜ - .¯. ¯Ú‹ÛË ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘. ™Ù·
ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÓË-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ [8]. 

°È· Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢ª™ > 30 Kg/m2 (‰ËÏ. Û' fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜) ‹ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¢ª™ > 27 Kg/m2,
·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· fiˆ˜ Ô ™¢ Î·È Ë ™¡ [9].  ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·:

ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ - ∆Â‡¯Ô˜ 2710

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (ÂÎ) ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È 
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
> 94 >80 ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
> 102 >88 ¶ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
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ñ Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË (Xenical), Ë ÔÔ›· ‰Ú· ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ
¤ÓÙÂÚÔ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜

ñ Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË (Reductil,), Ë ÔÔ›· ‰Ú· ÎÂÓÙÚÈÎ¿
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ 

™ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ó·ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó Ù·
˘fiÏÔÈ· Ì¤ÙÚ· ‰ÂÓ ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú-
Ô‡˜ Î·È fiÙ·Ó Ô ¢ª™ > 40 Kg/m2 ‹ ¢ª™ > 35 Kg/m2 Î·È
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

™‹ÌÂÚ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÍ‡ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ∂ÏÏ¿‰·
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ì·ÛÙÂ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÂ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi ˘¤Ú‚·ÚˆÓ/ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ Á‡Úˆ
ÛÙÔ 28% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 40% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ [10].

∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔ˘
ÛÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005 ÌÂ ı¤Ì·
«Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜
(π∂)», Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ Î·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¢ª™ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ÚÎÂ-
Ù¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÏËÊı¤ÓÙÂ˜ Û' ·˘Ùfi
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›·, ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÙËÓ
Â·Ú¯›·, ·fi 46 Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™Â Û‡ÓÔÏÔ
193 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (82% ¿Ó‰ÚÂ˜) ÙÔ 44% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
˘·ÁfiÙ·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘¤Ú‚·ÚÔ˜ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜. √
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ¢ª™ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 25,28 Kg/m2 (Ë Ù˘È-
Î‹ ·fiÎÏÈÛË 3,33 ) (›Ó·Î·˜ 3, ÈÛÙfiÁÚ·ÌÌ· 1). 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ π∂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¢ª™

πÛÙfiÁÚ·ÌÌ· 1.
∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ π∂
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¢ª™

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ/·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ π∂
ÌÔÚÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡, Â¿Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ˆ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ù· 35 ¤ÙË (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË 6,5 ¤ÙË), ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ ∆∂π ‹ ∞∂π - ÙÔ 76% - Î·È ˆ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.   ∂ÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Úˆ› Î·È ·fiÁÂ˘Ì·, ÂÓ›ÔÙÂ Î·È
™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹,
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘fi ›ÂÛË
¯ÚfiÓÔ˘. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙËÓ  ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fi-
ÏËÛË. ™˘¯Ó¿ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÏ¿ÙÂ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
Ê·ÁËÙÔ‡, ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÒÚÂ˜.

√‰ËÁÔ‡Ó ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ‰È·Ó‡Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜, Û˘Óı‹ÎË Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë  ·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ  ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ-
Ù‹ÚËÛË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡-
ÛÂÈ ¤Ó·˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ π·ÙÚfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ˆ˜ Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Â›ÙÂ ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë  Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·, Â›ÙÂ  ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÁÔ
ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ı· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘
È·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘. √ È·ÙÚfi˜ ı· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ ÌÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË
··ÈÙÂ› ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È
·ÓıÚÒÈÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.�
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ª∂£√¢√™ ∞¡∞§À™∏™
°›ÓÂÙ·È Î·Ù·Ú¯‹Ó Ë

·Ú·‰Ô¯‹ ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜
ÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ ‹ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

°ÂÓÈÎÒ˜ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÁÈ· ÙË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ
Â›Ó·È:
ñ √È Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÛÂÈÛÌÔ‡˜
Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜

˙ËÌÈ¤˜.
ñ ™Â ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ˙ËÌÈ¤˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌË

Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·.
ñ ™Â ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ·Úfi-

ÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ˙ËÌÈ¤˜, Ó· ÌË ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó·
Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÈÎ·Ófi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜.
∏ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÂÈÛÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜

ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ .¯., ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜, ·Ó Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÎÚ›ÛÈÌË .¯. ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·Ó
Èı·Ó‹ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ˙ˆÒÓ Î.Ï.

∆· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (¿Ú·
Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜) ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·-
Î¿Ùˆ.
ñ ¶Ï‹ÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (fully functional): Î·ÌÈ¿ ·ÍÈfiÏÔÁË

˙ËÌÈ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Ê¤ÚÔÓÙ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È
Ù· ÌË Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆Ô ÎÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. ŸÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·ÚÔ¯ÒÓ Î·È ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó. ¶Ú¤ÂÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ
·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ÂÊÂ‰ÚÈÎÒÓ ÂÊÔ‰›ˆÓ. 

ñ ∂·ÚÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (operational): Î·ÌÈ¿ ‹ ÔÏ‡
ÌÈÎÚ¤˜ ˙ËÌÈ¤˜ ÛÙÔ Ê¤ÚÔÓÙ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ù· ÌË Ê¤ÚÔ-
ÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆· ÌË Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó. ∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÚÔ¯¤˜, fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÎfi Ú˘ıÌfi.

ñ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÈÌÔ (life safe): ÙÔ ÎÙ‹-

ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ˙ËÌÈ¤˜ ÛÙÔ Ê¤ÚÔÓÙ· ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜. ∆·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌË Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÂÈÏ‹, ·ÚÎÂÙ¿ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ˜
fiÙÔ˘ Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜. ¢ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡-
Ô˘Ó ˙ˆ¤˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›.

ñ ∞Î‡ÚˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ ˘fi Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË
(near collapse): ÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
˙ËÌÈ¤˜ ÛÙÔ Ê¤ÚÔÓÙ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ÌË ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¢È·ÙËÚÂ› ¿ÓÙˆ˜
Î¿ÔÈ· ÂÚÈıÒÚÈ· ·ÓÙÔ¯‹˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ·-
Ï‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘.
∏ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÂÈÛÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜

ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ .¯., ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ‹ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·Ó Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÚ›ÛÈÌË .¯. ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·Ó Èı·Ó‹ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ Ó·
ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ˙ˆÒÓ Î.Ï.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ‹ ÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ŒÙÛÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÛÙÂÁ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› ·Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ˙ËÌÈ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ .¯. ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ¯ËÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈ ˘ÚË-
ÓÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï., Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ .¯.
Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÔÈ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›, ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î.Ï. °È· ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÈ-
ÛÌfi Â›Ó·È:
ñ ¶Ï‹ÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Fully operational) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂÈÛÌÔ‡.
ñ ∂·ÚÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Operational) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ÛÂÈÛÌÔ‡.
¶Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›·˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ıˆÚ·ÎÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÎÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÂÈ.

∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ë Û˘Ó¤-
¯ÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ‚·ÛÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. Û¯ÔÏÂ›·, ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ›

∞Ó¿Ù˘ÍË Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂÈÛÌÈÎÒÓ∞Ó¿Ù˘ÍË Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂÈÛÌÈÎÒÓ
ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (ª¤ÚÔ˜ µ’)ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (ª¤ÚÔ˜ µ’)

ÙˆÓ ∆¤ÛË˜ ™·Ï‹, ∫·ÙÂÚ›Ó·˜ ¶¤ÙÛ·, ¶·Ó·ÁÈÒÙË ∫·Ú‡‰Ë*

*∏ ¢Ú. ∆¤ÛË ™·Ï‹ Â›Ó·È ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙˆÓ - ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜ - Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÌÔ˘ÛÂÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ Î· ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶¤ÙÛ· Â›Ó·È ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙˆÓ. √ ÎÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∫·Ú‡‰Ë˜
Â›Ó·È Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∂ª¶.
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ÛÙ·ıÌÔ›, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î.Ï.)
∂ÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ Î›Ó-
‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· fiÚÈ·
ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÏËı˘-
ÛÌfi.

°È· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÈÛÌfi Â›Ó·È:
ñ ¶Ï‹ÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Fully operational) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂÈÛÌÔ‡.
ñ ∂·ÚÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Operational) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË  ÈÛ¯˘-

ÚÔ‡ ÛÂÈÛÌÔ‡.
ñ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘-

ÚÔ‡ ÛÂÈÛÌÔ‡, ÔÈ ˙ËÌÈ¤˜ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Èı·ÓfiÓ ÙËÓ
ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜.
™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È fiÛÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÂ› Û·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜, ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‹ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘. ™' ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÔÈ ÁÚ·ÊÂÈ·ÎÔ›
¯ÒÚÔÈ Î·È ÏÔÈ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.

∫·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÌË ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜, Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›·
Î·È Â›‰Ô˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ, fiÔ˘:

∞2.4.1 ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜ ÙÚˆ-
ÙfiÙËÙ·˜ V (Vulnerability)

∏ ÙÚˆÙfiÙËÙ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ˙ËÌÈ¿˜ Ô˘
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙÂ› ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô fiˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜.

∆ÚˆÙfiÙËÙ· ( V ) Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ 

Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 (ÌË‰ÂÓÈÎ‹
ÙÚˆÙfiÙËÙ·) ·Ó Ë ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ›ÛË
ÌÂ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË, ¤ˆ˜ 1 (Ï‹ÚË˜ ÙÚˆÙfiÙËÙ·), ·Ó Ë ‰È·-
ÙÈı¤ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹. ªÔÚÂ› Ë
ÙÚˆÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ : .¯. ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÌÂ 10% ÙÚˆÙfiÙËÙ· ‹ ÌÂ 0% ‹ ÌÂ 100%
ÙÚˆÙfiÙËÙ· ÎÔÎ.

√ ›‰ÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÔÏÔÛ¯ÂÚÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÈÛÌÔ‡
(20% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿ıÂÈ ÔÏÔÛ¯ÂÚ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÂÈÛÌfi, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÙÚˆÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È 0,2)

∏ ÙÚˆÙfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ‹
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·Ù·.

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÚˆÙfiÙËÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ¿ÓÙ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÛÂÈÛÌÔ‡, ‹ ¤ÓÙ·ÛË π1, π2, π3  Î.Ï.

¢ËÏ·‰‹, ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ 0% ÙÚˆÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË
ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË π1=VI Mercalli,

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ 50% ÙÚˆÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË
π2=VIII Mercalli Î·È 100% ÁÈ· ÙË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË π3=X

Mercalli.
∏ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ ÙÚˆÙfiÙËÙ·˜

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ì›· Î·Ì‡ÏË. ™ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÛÂÈÛÌÈ-
Î¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜-ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Ë ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÙÚˆÙfiÙËÙ·.

∏ ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜:
ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
ñ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘

ÛÂÈÛÌÔ‡
ñ Ì¤ÁÂıÔ˜, Û¯‹Ì·, ‚¿ÚÔ˜, Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘
ñ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ (Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÛÙ¿ıÌË ÛÙËÓ

ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÔÈ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÛÙË ı¤ÛË ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘)

ñ ÙÚfiÔ˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÂ Ê¤ÚÔÓ ‹ ÌË
Ê¤ÚÔÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

∞2.4.2 ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜
‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ R (Risk).

™ÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË Â›Ó·È fiÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.

∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ R=N*V(∏),
fiÔ˘

R: (Risk) Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË
¡: Ô ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜, Ï‹ıÔ˜ ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË
V: (Vulnerability) Â›Ó·È Ë ÙÚˆÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘, ˆ˜

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ (∏).
∏:(∏azard), Ë ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·, Â›Ó·È ÙÔ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜

Â›Ó·È Ô ÛÂÈÛÌÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (ÙÔ ÛÂÈÛÌÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÎÊÚ·-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, ¤ÓÙ·ÛË ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË).

∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜, fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô
·ÚÈıÌfi˜ ¡ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈ·
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ÙfiÛÔ Ë ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË,
¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ë ÙÚˆÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹
Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚÔ˙ˆÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÂÈÛÌÈÎÒÓ
ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¢ÔÌËÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 10.000 Ì2 ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÛÂÈÛÌÈÎ‹
¤ÓÙ·ÛË VIII Mercalli

¢ÔÌËÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 50.000 Ì2 ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÛÂÈÛÌÈÎ‹
¤ÓÙ·ÛË VII Mercalli

¢ÔÌËÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 200.000 Ì2 ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÛÂÈÛÌÈÎ‹
¤ÓÙ·ÛË VI Mercalli

EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ¤Ó· ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·-Î·ÙÔÈÎ›· ·Ó¿
100 Ì2 ÌÂ ÙÚˆÙfiÙËÙ· (V), 0,3 ÛÙ· VIII Mercalli, 0,2 ÛÙ· VII,
0,1 ÛÙ· VI Mercalli.

∂ÊfiÛÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÛÂÈÛÌfi˜
∏, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ı· ˘¿ÚÍÂÈ Ë ÂÍ‹˜ ‚Ï¿‚Ë,
ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ V, (Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÌÂ-
ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ-Î·ÙÔÈÎÈÒÓ):

R=(10.000*0.3+50.000*0.2+200.000*0.1)/100=(3.00
0+10.000+20.000)/100=330 Î·ÙÔÈÎ›Â˜.

√È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ V Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¡.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È

··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË - 
‰È·ÙÈı¤ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË 

‰È·ÙÈı¤ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

V=

V=
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Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˘ÏÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ¿-
ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∞ÓÙÈÛÙÚfi-
Êˆ˜, ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ˙ˆ¤˜
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÛÌÈ-
Î¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÂˆÓ.

∏ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË (R) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜:
ñ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜
ñ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ·ÒÏÂÈ·˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜
ñ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ñ ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË

™Â Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŒÓ· ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ‰È·ÎÈÓ-
‰‡ÓÂ˘ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Ì¤ÛÔ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÒÏÂÈ·˜
··Ú·›ÙËÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¯·ÌËÏfi ¤Ó·ÓÙÈ ÛÔ‚·Ú‹˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ÛÒÌ· ·fi Â‡ıÚ·˘ÛÙ·
˘ÏÈÎ¿, ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÈ ÌÂ ıÚ·‡ÛÌ·Ù·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi
‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Ì¤ÛÔ ¤Ó·ÓÙÈ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
·ÒÏÂÈ·.

ª›· ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏÏÈ‹ ÛÙÂÚ¤ˆÛË, Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›, Ó· ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î¤˜ Â·Ê¤˜ Î·È Ó· ÙÂıÂ› ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ··Ú·›ÙËÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ¯·ÌËÏfi ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Í›·˜.

∞Ó fiÌˆ˜ Ë ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÏfiÁˆ ÛÂÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Úfi-
‚ÏËÌ· ·Ó·ÙÚÔ‹˜ ÂÎ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜
¤Ó·ÓÙÈ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÎÈÓ‰‡-
ÓÂ˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜
Ë ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ, Ô ÙÚfiÔ˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ Î.Ï.
µ¤‚·È· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÙÚˆÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¯ËÌÈ-
Î‹ ÙÚˆÙfiÙËÙ·.

∏ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıËıÂ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘Óı‹ÎË ÛÂÈÛÌÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
(ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÛÂÈÛÌÔ‡)

2. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘
Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ· ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
¤ÓÙ·ÛË ÛÂÈÛÌÔ‡.

3. ∫·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ °ÂÓÈÎfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ∫·Ù¿ÏÔ-
ÁÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó
(∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¿, ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ∂ÍÔÏÈÛÌÔ›). ∆·
ÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Î·Ùfi„ÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÒÚˆÓ, ÛÂ ı¤ÛË Î·È ÛÂ ·ÚÈıÌfi ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

4. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÚˆÙfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›-
Ô˘.

5. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô˘, ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ˙ˆ‹˜, ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
·ÒÏÂÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ¯ËÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

6. ∫·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
7. °›ÓÂÙ·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹

ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÂ ÔÈfiÓ ·ÚÈıÌfi Ú¤ÂÈ Ó·
Ù‡¯Ô˘Ó Â¤Ì‚·ÛË˜.

8. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂˆÓ ‹ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ.

9. °›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∞2.4.3 ∞ÊÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¯¤˜ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È
¤¯Ô˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

∆· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó Û· ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ 

R (Risk) =N*V(H), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ N, V Î·È ∏. ∏ ÙÚˆÙfiÙËÙ· (V) Â›Ó·È ÌÈ· Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË ÙÔ˘ ∏ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÂıÂ›
V=·*∏, fiÔ˘ · ÛÙ·ıÂÚfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıË Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
Â›Ó·È.

1. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË (<¡)
2. ∞ÏÏ·Á‹ £¤ÛË˜ (<H, <¡)
3. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ (<V)
4. ∞ÁÎ˘ÚÒÛÂÈ˜ (<V)
5. ∂‡Î·ÌÙÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ (<V)
6. ¢È·ÁÒÓÈÂ˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ (<V)
7. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (<V)
8. ∞ÔÌfiÓˆÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (<N)
9. ∂Ó›Û¯˘ÛË (<V)
10. ªÂÙ·ÙÚÔ‹ (<V)
11. ∂ÊÂ‰ÚÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÂÊÔ‰›ˆÓ 
12. ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÂÈÛÎÂ˘‹

ñ AÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤Ó· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
˘ÏÈÎfi, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ‰È·ÛÎÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË
·ÛÊ·Ï‹ ‹ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘.

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. µ·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÔ› ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· „ËÏ¿ ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¿
·‡Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ.

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂˆÓ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ¤Ó· ‚·ıÌfi ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔ-
¤˜. ¶.¯. ·Ï˘Û›‰Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÌË¯·Ó¤˜ ÁÚ·ÊÂ›-
Ô˘, ‹ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ·ÂÚ›ˆÓ Î.Ï.

ñ ∞ÁÎ˘ÚÒÛÂÈ˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ÙÚfiÔ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡ÚÙÂ˜,
Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, Ù˙ÈÓ¤ÙÈ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÁÎ‡ÚˆÛË˜.

ñ ∂‡Î·ÌÙÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂˆÓ ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.

ñ ¢È·ÁÒÓÈÂ˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜. ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË „Â˘‰ÔÚÔÊÒÓ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜
ˆı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ¤˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡.

ñ ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞Ó Î¿ÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ‹ ·Û‡ÌÊÔÚÔ Ó· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›, Ó· ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ¿ÏÏÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ.

(Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ. 19)
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜
ÂÚÁ·Û›·˜

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔıÔÓÒÓ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (√√∞) ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ
ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ·. ŸÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ OOA ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· fiÛÔ Î·È
ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ √√∞ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·, ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô, ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜. 

∫¿ıÈÛÌ·
H ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ √√∞ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È·ÛıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Â›ÔÓÂ˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚ¤˜/·Î›ÓËÙÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·È
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÁÈ· fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÌÂ
√√∞. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ‰˘Û·ÓÂÎÙ‹ Â¿Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ
·˘Ù‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 

°È· ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È:
ñ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ È¤· (∂ÈÎ. 1)
ñ Ë ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ (∂ÈÎ. 2)
ñ Ë fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Î·È ÂÚ¿ÙËÌ· (∂ÈÎ. 3)

¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ˆ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·;
∆Ô Î¿ıÈÛÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÂÚÁ·Û›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÛÙ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. ŒÓ· Î·Ïfi Î¿ıÈÛÌ· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
¿ÓÂÙË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Ô˘ ı· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÂ› ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. 

ñ °È· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·, ÍÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Ó· ÙÔ
·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ Ù·
fi‰È· Û·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· (∂ÈÎ. 4). ™Â ·˘Ù‹ ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘ È¤· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ·
Ï¿ÙË˜ ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›ÛÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÏË-
ÎÙÚÔÏfiÁÈÔ. 

ñ ∆Ô Î¿ıÈÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÏ›ÛË˜
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Î¿Ùˆ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Î¿ıÂÛÙÂ
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ Î˘ÚÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ fiÙ·Ó ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ. 

(∂ÈÎ. 1) (∂ÈÎ. 2) (∂ÈÎ. 3)

(∂ÈÎ. 4)
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°Ú·ÊÂ›Ô
ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛıÂ› ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘.
ñ ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Ó·

·Ú¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜
(∂ÈÎ. 5).

ñ ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›-
Ô˘, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿
Î·ı‹ÎÔÓÙ·. 

ñ ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›-
˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ó·
ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È
ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·.

¶ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ
ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‹¯ÂÈ˜.
ñ ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔ-

Á›Ô˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Î·ÚÔ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË (∂ÈÎ. 6, 7).
ñ ∆Ô ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›ÙÂ.

ªÔÓ¿‰Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ /ÔÓÙ›ÎÈ
ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÏË-

ÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ·
Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Î·Ù·fiÓËÛË.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ
Î·Úfi ÛÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË.

√ıfiÓË
ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ÔıfiÓË Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ‡„Ô˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹

·fiÛÙ·ÛË ÁÈ· ÌÈ· ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· (∂ÈÎ. 8,9). 

ñ ∏ ÔıfiÓË Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜ Î·È ÙÔ ¿Óˆ
¿ÎÚÔ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·-
ÙÔ˜ Û·˜. ∆Ô ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·Ó
ÊÔÚ¿ÙÂ ‰ÈÔÏÈÎ¿ ‹ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¿ Á˘·ÏÈ¿. 

ñ ∏ ·fiÛÙ·ÛË fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙË ÔıfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 60 - 80 ÂÎ.

∂ÈÎ. 6  ∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ∂ÈÎ. 7 ∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÛÂ 
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË

∂ÈÎ. 8  ∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔıfiÓË ∂ÈÎ. 9  ∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔıfiÓË 
ÔÏ‡ „ËÏ¿ ÔÏ‡  ¯·ÌËÏ¿

(∂ÈÎ. 5)



∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ
¯¤ÚÈ (∂ÈÎ. 10).

ñ ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ÔıfiÓË Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Êˆ˜
ËÌ¤Ú·˜ ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÊˆÙÈ-
ÛÌfi. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· Û·˜
·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÊˆÙÈÛÙÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙËÓ ÔıfiÓË Û·˜.

∂ÚÁ·Û›· ÌÂ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ñ ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô ÊÔÚ¤·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ (·Ó·ÏfiÁÈÔ) ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÛÙËÓ ÔıfiÓË. ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ¿ÛÎÔÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·. 

ñ ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·-
Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ÔıfiÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ∫·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi.  
ñ ∫·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÓ›ÔÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË fi¯È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ¯¤ÚÈ Û·˜. 
ñ ªËÓ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÂ Î¿Ì„Ë ÂÌÚfi˜ ‹ ÛÙÔ Ï¿È. 
ñ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∫ÙËÚÈÔ‰ÔÌÈÎfi ∫·ÓÔÓÈÛÌfi, (¿ÚıÚÔ 4, ·Ú. 8), ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜

ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ, Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 9m2 ÌÈÎÙÔ‡ ÂÌ‚·-
‰Ô‡. ™ÙÔ ¶¢ 16/1996 ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· 12m3
ÁÈ· ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË. ¢Â Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙÔÓ
Î˘‚ÈÛÌfi ÙÔ ‡„Ô˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 4,00m. 

§ÔÁÈÛÌÈÎfi
ñ ∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ

¯Ú‹ÛÙË.
ñ ∏ ÔıfiÓË Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË ÌÂ ÛÎÔ‡Ú· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·

fiˆ˜ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô (ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË).
ñ ∆· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Â‡ÎÔÏË

·Ó¿ÁÓˆÛË.
ñ ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏÏ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔıfiÓË

(fi¯È ¿Óˆ ·fi 4).

ñ ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â›Â‰· ÊˆÙÈÛÌÔ‡ 300-500 Lux ÁÈ· ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË ÔıfiÓË Î·È
500-700 Lux ÁÈ· ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌË ÔıfiÓË. 

ñ √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ (ÏfiÁÔ˜ Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ ‰‡Ô ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ) Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È, Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÔÙÈÎfi Û·˜ Â‰›Ô, 3:1. ¢ËÏ·‰‹ Ë ÔıfiÓË Û·˜ ‹ ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 3 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Ï·ÌÚ¿ ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
Û·˜. 

ñ √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÔÙÈÎÔ‡ Û·˜ Â‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
Á‡Úˆ ¯ÒÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 10:1. 

ñ ∆· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ Ù·
·Ú¿ı˘Ú·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· Û·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÊˆÙÈÛÙÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔıfiÓË Û·˜.

ñ ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÚÛ›‰Â˜ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú·.
ñ ∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

Êˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Û·˜ Â‰›Ô. 

∞fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â›Â‰·
ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ, ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, 55 dB(∞) ÛÂ 8ˆÚË
‚¿ÛË. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ √√∞ ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˘fi‚·-
ıÚÔ ıÔÚ‡‚Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 50 dB(∞). 

ºˆÙÈÛÌfi˜

£fiÚ˘‚Ô˜

(∂ÈÎ. 10)

(∂ÈÎ. 11)
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ñ ªÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜
ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (∂ÈÎ. 11). 

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÏÏÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜
Ì·˙› ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ.

ñ °ÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·
·fi 18-22 0C Î·È 23-26 0C ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∏ ˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 45-60%. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ √√∞ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· ˘ÁÚ·Û›·˜ 50-70%. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Ë
˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹, Ë ˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË.

ñ ∆· Ê›ÏÙÚ· ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù· (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ). 

ñ ŒÓ·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ CO2 Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <
1.000 ppm.

ñ ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Û·˜ ÛÙ· 85 Hz, ÁÈ· Ó· ÌÂÈ-
ÒÛÂÙÂ ÙÔ ÙÚÂÌfi·ÈÁÌ· ÙË˜

ñ ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË Û·˜. 
ñ ªËÓ ·¤¯ÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏË ÔıfiÓË ·fi fiÛÔ ·¤¯ÂÙÂ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹

Û·˜. √È ÔıfiÓÂ˜ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÛÂÈ˜. 

ñ ∫¿ÓÙÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘:
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ∏/À, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Â›Ó·È ÌÔÓfiÙÔ-

ÓÂ˜ Î·È ÊÙˆ¯¤˜ ÛÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. 
ñ ªÔÓfiÙÔÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 

ƒ˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·:
∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ∏/À Â›Ó·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·È fiÙ·Ó Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ı¤ÛË

ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·, ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ›
Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂›ÛË˜ Ë ÔÏ‡ˆÚË ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ∏/À ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÙÈÎ‹
ÎfiˆÛË. 

ñ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ √√∞, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 15ÏÂÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·-
Ù· Î¿ıÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ √√∞ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
¯ˆÚ›˜ √√∞. 

∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË:
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ∏/À Â›Ó·È Ë ·Ô˘-

Û›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜. 
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∏/À. 

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: £ÂÒÓË ∫Ô˘ÎÔ˘Ï¿ÎË,
∆ÔÔÁÚ¿ÊÔ˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜, ∂ÚÁÔÓfiÌÔ˜, 

ÀÂ‡ı˘ÓË ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ EÚÁ·Û›·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂., 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· §ÒÌË,

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂ÚÁÔÓfiÌÔ˜, 
∫¤ÓÙÚÔ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ∂§.π¡.À.∞.∂.

∆Ô ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ «À∞∂ ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ √√∞» Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ÂÎ‰ÔıÂ› ·fi ÙÔ ∂§π¡À∞∂ ÙÔ 2007.

MÈÎÚÔÎÏ›Ì·

∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜

√ÚÁ¿ÓˆÛË
ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ H/Y
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ñ ∞ÔÌfiÓˆÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ
ÂÚÌ·Ú›ˆÓ (.¯. ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ), ÙˆÓ „˘ÁÂ›-
ˆÓ, ÙˆÓ Ú·ÊÈÒÓ, ÛÙ· ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ˘ÏÈÎ¿
Î.Ï.

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜ .¯.
ÌÂ ÂÎÙÔÍÂ˘fiÌÂÓÔ ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ· ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È, .¯. ÛÂ ÌÈ· Î·ÌÈÓ¿‰·, ‹ ¤Ó· ÙÔ›¯Ô Ï‹ÚˆÛË˜.

ñ ªÂÙ·ÙÚÔ‹. ∂›Ó·È ÌÈ· Èı·Ó‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂÈÛÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È ·Ú·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË ıÚ·‡-
ÛË ÙˆÓ ¿Î·ÌÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È
ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Á˘·ÏÈÔ‡ Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi. ƒÔÏ¿ ·fi
‰È·Ê·Ó¤˜ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Î·È Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌfi
ÙÔ˘˜.

ñ ∂ÊÂ‰ÚÈÎ¿ ÂÊfi‰È·. ™¯¤‰È· ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Ô˘ ÚÔ-
‚Ï¤Ô˘Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÊÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÂÊÔ‰›ˆÓ Î·È ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ô˘ ı·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌfi.

ñ ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙÂÌ¿-
¯È· Î·È Ì¤Û· ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÛÎÂ˘‹˜.
∞˘Ù¿ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó

Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ŸÌˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÈ-
ÓfiËÛË Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. ¶Ú¤ÂÈ ‰Â, ¿ÓÙ· Ó·
¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ı·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÂÈÛÌÔ‡. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÓÙÂıÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÂÈÛÌÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ·.

°È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· Ì¤ÙÚ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ÌË Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜, ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. ∏
ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ‚‹Ì·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿. ∫¿ıÂ ÚfiÛˆÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÛÙË ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜,
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÚÎÂ› ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∆· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó ı· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ‰‡Ô
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.
ñ ∞˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û˘Ó‹ıË

˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ ∞˘Ù¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜, fiˆ˜ Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÔÏ‡-
ÏÔÎÂ˜ ‹/Î·È ‰··ÓËÚ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ Î·È ÙÔ Û˘Ó·Ê‹
Û¯Â‰È·ÛÌfi.

∞3. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ô‰Â‡ÛÂˆÓ ‰È·Ê˘Á‹˜.
ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Â›Ó·È

·˘Ùfi˜ ÙˆÓ Ô‰Â‡ÛÂˆÓ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ÛÂÈÛÌÔ‡.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ô‰Â‡ÛÂˆÓ ‰È·Ê˘Á‹˜ Â›Ó·È ÚÔ··ÈÙÔ‡-

ÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜. ¶ÚfiÛıÂÙË ÚfiÓÔÈ· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂÈÛÌÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ-
‰È·ÁÚ·Ê¤˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Ì‹ÎË ÙˆÓ Ô‰Â‡ÛÂˆÓ, Ù· Ï¿ÙË
ÙˆÓ ‰È·‰ÚfiÌˆÓ, ÙË ı¤ÛË, ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ı˘ÚÒÓ Î.Ï. Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜:   
ñ √È ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ, Ù· ÎÏÈÌ·ÎÔÛÙ¿ÛÈ·, ÔÈ ı‡ÚÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ› Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ
ÔÏ›ÛıËÛ‹ ÙÔ˘˜.

ñ ∆· ÎÏÈÌ·ÎÔÛÙ¿ÛÈ· ‰È·Ê˘Á‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó·. ∆· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹
ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ó· Â›Ó·È ·fi
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ıÚ·‡ÛÌ·Ù· Î·È
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜.

ñ ∆· ÛÙËı·›· ÛÙ· ÎÏÈÌ·ÎÔÛÙ¿ÛÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó·
ÌË ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Û˘ÓˆıÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÈÎÔ‡ Ï‹ıÔ˘˜.

ñ √ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ‰È·Ê˘Á‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Î¿ıÂ ·ÚÔ¯‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂ›, .¯. ÌÂ ÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÌÂ
Ì·Ù·Ú›Â˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌfiÏÈ˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÚÔ-
¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

ñ ∏ fi‰Â˘ÛË ‰È·Ê˘Á‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÓ·Î›‰Â˜ ÌÂ
Ô‰ËÁ›Â˜ ÔÚÂ›·˜. √È ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·Ì‚ÏÂ›Â˜ ÁˆÓ›Â˜ ‹ Ó· Â›Ó·È Î·Ì‡ÏÂ˜.

ñ √È ¤ÍÔ‰ÔÈ ·fi ÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘·›ıÚÈÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ›ÙÔ-
ÓÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ÛÙ¤Á·ÛÙÚ· Î·È Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
·ÛÊ·ÏÂ›˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡.

ñ ŸÏÂ˜ ÔÈ ı‡ÚÂ˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ‰È·Ê˘Á‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ··Ú·ÌfiÚÊˆÙ· Ï·›ÛÈ·.

ñ ¶ÈÓ·Î›‰Â˜ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚÔ, Ô˘ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Î¿ÔÈÔ˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ‰È·Ê˘Á‹˜
Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó, ÚÔÙÔ‡ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Ô ¯ÒÚÔ˜, .¯. Ó· ‰È·ÎÔ-
Â› Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ó· Û‚ËÛÙÂ› ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÊˆÙÈ¿ Î.Ï. √È
ÈÓ·Î›‰Â˜ Ô‰ËÁÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊˆÙÈÛÌÔ‡. 

ñ ∆·ÎÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤ÙÚ·.

∞4.  ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ›, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë, ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹

ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· (ËÏÂÎÙÚÔ·Ú·ÁˆÁfi ˙Â‡ÁÔ˜), ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ËÏÂÎÙÚÔ‰fiÙËÛË, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
ÈÛ¯˘Úfi ÛÂÈÛÌfi ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÚÔ¯‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
·ÛÊ·Ï¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÂ-
ÚÂˆıÂ› Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·fi ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔ‹

(Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÛÂÏ. 14)
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Ô˘ ı· ¤ıÂÙ·Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. ¶Ú¤ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË Ë ·ÚÔ¯‹ Î·˘Û›ÌÔ˘ ÁÈ· ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÂÈÛÌfi Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Î·È ˘ÚfiÛ‚ÂÛË˜. ∏ ‰ÂÍ·-
ÌÂÓ‹ Î·˘Û›ÌÔ˘ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛÊ·-
Ï‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· Ì¤Ûˆ ÈÛ¯˘-
ÚÔ‡ Î·È Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

∞5.  ¶˘ÚfiÛ‚ÂÛË - ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ ‡‰·ÙÔ˜
ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÛÂÈÛÌfi Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó·

·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˙ËÌÈ¤˜ ·Ó ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ·. £· Ú¤ÂÈ
ÏÔÈfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ôı¤Ì·Ù· ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ Ô˘
ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Û‚ÂÛË ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ, ·Ó ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÂıÂ› ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÛÂÈÛÌÔ‡. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ
Ê˘ÛÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ
ÈÛ¯˘Úfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ˘ÚfiÛ‚ÂÛË˜
Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿
·fi ÈÛ¯˘Úfi ÛÂÈÛÌfi. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ Î·È ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛËÌÂ›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÂÎÂ› Ó· ÌË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ
ÎÙ‹ÚÈÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›ÛË˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Ó· Â¤Ì‚ÂÈ ¿ÌÂÛ·, Ú¿ÁÌ·
·ÌÊ›‚ÔÏÔ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ÛÂÈÛÌÔ‡, fiÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÛËÌÂ›· Â¤Ì‚·ÛË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜.

∞6.  ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜
∏ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË

Î·È ·Ó ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚ·-
ÊÂ› ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÂÊÂ‰ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛËÙÈÎÒÓ
‰Ô¯Â›ˆÓ.

∞7. √ÚÁ¿ÓˆÛË º·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘
™Â ·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ›

Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È È·ÙÚÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¶ÚÒ-
ÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ.

∞8.  ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
∏ Î·Ïˆ‰È·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙË ÛÙÔ ÛÂÈÛÌfi.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Èı·Ó‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô, ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ï‹ıÔ˜
ÙˆÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÂÈÛÌfi. √È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· UHF.
°È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ V∏F ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ›Ù·È
ÂÈ‰ÈÎ‹ ¿‰ÂÈ·.

∞9. ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ·Ôı¤Ì·ÙÔ˜ ˘ÏÈÎÒÓ ÂÈÛÎÂ˘‹˜ Î·È
ÂÈ‰ÒÓ ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜

™Â ·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ ‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó·
˘ÏÈÎ¿ ÂÈÛÎÂ˘‹˜ ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î·È fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ì¤Û· ÂÈÛÎÂ˘‹˜, fiˆ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜, Í˘ÏÂ›·,
¯·Ï‡‚‰ÈÓ· ÚÔÊ›Ï, Î·ÏÒ‰È· Î·È fiÏÔ˜ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜,
˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ Î.Ï. £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ô ··-

Ú·›ÙËÙÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›·˜, ÎÚ¿ÓË Î·È ÊÔÚËÙ¿
ÌÂÁ¿ÊˆÓ·. ªÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÍËÚ¿˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È fiÛÈÌÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ó¿ÁÎË˜.

∞10.  ¶Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ ÎÔ˘Ù›-ÌËÙÚÒÔ ÙÔ˘
ÎÙËÚ›Ô˘.

£· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜ Î·È Ù·
Û¯¤‰È· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ ÎÙ›ÛÙËÎÂ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
Û¯Â‰›ˆÓ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
(·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, ÛÙ·ÙÈÎ‹, ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎ‹, ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË, ÌÂÏ¤ÙË ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÏ¤ÙË
˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜) ÛÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù›, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
·ÓıÂÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË ÙfiÛÔ
ÂÓÙfi˜ fiÛÔ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘. ∆Ô ÎÔ˘Ù› ·˘Ùfi ı· ‰ÒÛÂÈ
ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ÛˆÛÙÈÎfi Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜.

µ. ™Ã∂¢π√ ∂∫∆∞∫∆∏™ ∞¡∞°∫∏™ (™.∂.∞.)
∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹

ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ™¯¤‰ÈÔ ŒÎÙ·ÎÙË˜
∞Ó¿ÁÎË˜. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·-
ÛÙÚˆıÂ› ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ-ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‹ ÛÂÓ¿ÚÈ·, ÙÔ˘ ÙÈ
ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ÛÂÈÛÌÔ‡ Î·È Ó·
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ Î·È
ÙË˜ fiÏË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÂÈÛÌfi Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ·˘ÙfiÓ. ¶.¯. ÂÈı˘ÌÂ› Ô È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ‹ ÂÈı˘ÌÂ› ·Ï¿ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÚÚÂ‡-
ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÛÂÈÛÌfi. ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰fiÓËÛË˜,
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘, ÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÂÈÛÌfi Î.Ï. (Î·È ¿ÓÙÔÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË-ÛÙfi¯Ô ÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜)

∆Ô ™¯¤‰ÈÔ ŒÎÙ·ÎÙË˜ ∞Ó¿ÁÎË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ·¯ıÂ›
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘-
ÓÔ˘˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Ó· Â›Ó·È ˘ÏÔÔÈ‹ÛÈÌÔ.

∆Ô ™¯¤‰ÈÔ ŒÎÙ·ÎÙË˜ ∞Ó¿ÁÎË˜ ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ Û¯¤‰È· Ù· ÔÔ›· ı· Â›Ó·È:

ñ ™¯¤‰ÈÔ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ ¯ÒÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ·ÛÊ·Ï‹
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔ-
Ì¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. ∏ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË
ÔÚÂ›· ÙˆÓ Ô‰Â‡ÛÂˆÓ ‰È·Ê˘Á‹˜.

ñ ™¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ı¤ÛË ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·-
ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ÒÚ·
ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ Î.Ï.

ñ ™¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ (Î·Ù¿Û‚ÂÛË ˘ÚÎ·-
ÁÈ¿˜).

ñ ™¯¤‰ÈÔ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ.

ñ ™¯¤‰ÈÔ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ ‰È¿ÛˆÛË˜.

ñ ™¯¤‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓÔ˘˜.

ñ ™¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ÏÔÈÔ› ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÌÂÙ·-
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‚Ô‡Ó ·fi ÙÔ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜.

ñ ™¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂÈÛÌÔ‡ fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔÓ Ô Ê‡Ï·Î·˜ ‹ ÔÈ Ê‡Ï·ÎÂ˜. £· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÎÚ›ÛÈÌ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó, fiˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÎÏÔ‹˜.

ñ ™¯¤‰ÈÔ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·-
Ù¿ÏË„‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. (∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÚÔ ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡).
∆Ô ™¯¤‰ÈÔ ŒÎÙ·ÎÙË˜ ∞Ó¿ÁÎË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ

·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÈÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ı· Ù‡¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

°. ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ¶ƒ√™ø¶π∫√À
∏ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ¤ÎÙ·-
ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Ù·
ÔÔ›· ı· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘. ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Ì¤Ûˆ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ-
‰ÔÔ›ËÛË. 

™Â Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ı· Á›ÓÔÓÙ·È:
·. ™˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÔ˘ ı· Û˘˙ËÙÔ‡-

ÓÙ·È ı¤Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ı· ··ÓÙÒÓÙ·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Î·È ı· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ:
ñ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È

Â‰›ˆÓ Â˘ı‡ÓË˜
ñ ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ·˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ

ñ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡
ñ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ù· Ì¤ÏË

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿-
ÁÎË˜

ñ ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙË ı¤ÛË Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÛˆÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜

ñ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹
ı¤ÛË Î·È Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ñ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı¤ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. 
‚. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â› ¯¿ÚÙÔ˘ fiÔ˘ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û¯Â-

‰È·ÛÌÔ‡ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ı· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· ÙË˜
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ı· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

Á. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ‰Ú¿ÛË˜-¤ÚÁÔ˘ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.
∏ ÔÌ¿‰· ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÙÔ˘ ™.∂.∞. Î·È Ù· ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤ÏË ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ
¤ÚÁÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

‰. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.
√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ .¯. ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û‹Ì·Ó-
ÛË˜ Î·È ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜, ·ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
·ÚÔ¯‹˜ ÂÈ‰ÒÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î.Ï. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi

ı· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

Â. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ ¯ÒÚˆÓ. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ı· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÔÚÂ›· ‰È·Ê˘Á‹˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÚÂ›·.

ÛÙ. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜. £· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤Ó·
ÛÂÓ¿ÚÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÂÈÛÌÔ‡ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿.
™' ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ¢ËÌfiÛÈÂ˜
ÀËÚÂÛ›Â˜, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ.

¶ƒ√™¢√∫øª∂¡√ ∞¶√∆∂§∂™ª∞
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

ÙÚfiÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÛÂÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó:

∞) ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÛÂÈÛÌfi ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·˜ Î·È ı· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ Û' ·˘Ù‹Ó Î·È

µ) ÌÂ ÙËÓ Û‡ÓÙ·ÍË ˘ÏÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ¤ÎÙ·ÎÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ÌÂ Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜
ÛÂÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡.�

∏ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ
∂§.π¡.À.∞.∂. ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂÈÛÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·-
ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∆Ô ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÙÔ B’ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
«ÚÔˆıËÌ¤ÓË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜» Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ ÛÙÈ˜ 18/1/06 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙË˜ °™∂∂. ∆Ô ∞’ Ì¤ÚÔ˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜, ¡Ô 26.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi
fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ «∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂.
ÀÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰Â, ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÙÈ-
ÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡
ªÂÙÛfi‚ÈÔ˘ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ∂.ª.¶. ÎÔ ¶. ∫·Ú‡‰Ë.
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ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜
Î·È Û¯‹Ì·Ù·

™Ù‹ÚÈÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‚·Ú¤ˆÓ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÒÓ ÛÂ ÛÎÂÏÂÙfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi,
Ô˘ ‰È‹ÎÂÈ ·fi ‰¿Â‰Ô ¤ˆ˜ ÔÚÔÊ‹

¶ÙÒÛË ÌË Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘
/ ¢È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË
Î·È ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ

∂ Ó · Ï Ï · -
ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜
Û Ù Â Ú ¤ ˆ Û Ë ˜
Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ ÌÂ
·¤ÚÈÔ ˘fi
›ÂÛË ÛÙÔÓ
ÙÔ›¯Ô.

™ÙË ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÈÎÔÓ›˙Â-
Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜
ÛÙÔ›‚·ÍË˜ ÙˆÓ
‚·ÚÂÏÈÒÓ Â¿Óˆ
ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜,
¯ˆÚ›˜ ÛÂÈÛÌÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›·

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
˙ËÌÈ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÔıËÎÂ˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·Ó ‰ÂÓ
ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·ˆÏÂÈÒÓ,
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÚ¿ÍÔ˘Ó ‰›Ô‰ÔÈ Î·È Ó· ·ÁÈ‰Â˘-
ÙÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· 

™ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·
ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜
ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚·ÚÂÏÈÒÓ
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÛÂÈÛÌfi

∆ Ú fi  Ô ˜
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜
ÙˆÓ ‚·ÚÂÏÈÒÓ
Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó
·fi ÙÈ˜ ¿Óˆ ÛÂÈ-
Ú¤˜ ÏfiÁˆ ·Ó·-
‹‰ËÛË˜

∏ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¿-
ÊËÎÂ ÏfiÁˆ ÌË ‡·ÚÍË˜ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÁˆÓÈ·-
ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

¶ Ù Ò Û Ë
ÛˆÏËÓÒÛÂ-
ˆÓ, ÏfiÁˆ
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜
·ÁÎ‡ÚˆÛË˜
¿Óˆ ÛÂ
· Â Ú · Á ˆ -
ÁÔ‡˜. ∫›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ˘ÚÎ·-
ÁÈ¿˜
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ªË¯¿ÓËÌ· Â‰Ú·˙fiÌÂÓÔ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË
·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛËªË¯¿ÓËÌ· Â‰Ú·˙fiÌÂÓÔ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ
ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË

™‡ÛÙËÌ· ˘ÚfiÛ‚Â-
ÛË˜. ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙÔÍÂ˘-
Ù‹˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÎÚ·‰·-

ÛÌÒÓ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË.·) ÌÂ ÓÂÔÚ¤ÓÈÔ, ‚) ÌÂ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ

∆˘ÈÎ‹ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙˆÓ ÛÙËÚ›ÍÂˆÓ
ÙË˜ ‚¿ÛË˜

∆˘ÈÎ‹ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙË
ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÔÚÈ˙fi-
ÓÙÈ·˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜

∆Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤-
ÓË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ‰È·Ê˘Á‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
›ÛÔ ÌÂ Ù· 2/3 ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, ·fi
ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÙ¤Á·ÛÙÚÔ Î·È ¿Óˆ.

1. µÚ·¯›ÔÓ·˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ¯ÂÚÈÔ‡
2. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜
¤‰ËÛË˜
3. ∆ÚÔ¯fi˜
4. ∆ÚÔ¯fi˜ ÂÚÈ-
ÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˜
5. ª·ÍÈÏ¿ÚÈ Ï¿-
ÙË˜ Î·È Î·ı›ÛÌ·-
ÙÔ˜
6. ™Ù‹ÚÈÁÌ·
Ô‰ÈÒÓ

∞Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÌÂÙÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Ó· ÔÏÈÛı‹-
ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔıËÎÂ˘-
Ì¤Ó· ‚·Ú¤ÏÈ· ¤Íˆ
·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÔ‡˜
‹ Ó· ·Ó·Ë‰‹ÛÔ˘Ó
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∞fi ÙÈ˜ 11 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 16 πÔ˘Ó›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÛÙÔ
ªÈÏ¿ÓÔ (πÙ·Ï›·), ÙÔ 28Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›·. ∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂È-

ÙÚÔ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜
ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ICOH) Î·È
Â›¯Â Ù›ÙÏÔ «™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜
¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÂ
ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
˙ˆ‹». ∆Ë ¯ÚÔÓÈ¿ ·˘Ù‹ Â›¯Â
ÂÂÙÂÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

·ÊÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ 100 ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ›‰È· fiÏË, ¤ÁÈÓÂ Ë ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ ∂Î·-
ÙÔÓÙ·ÂÙËÚ›‰·˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜.

™ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 2.400 Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÚÁ·-
Û›·˜, ·fi 90 ¯ÒÚÂ˜. √È ÂÚÁ·Û›Â˜ Î¿Ï˘„·Ó Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›·. ∞Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜
‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ê˘ÛÈÎÔ‡˜, ¯ËÌÈ-
ÎÔ‡˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡˜ Î·È
¿ÏÏÔ˘˜) ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ· ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË
ÁÂˆÚÁ›· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜), ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Î.·.) Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÏËıÒÚ· ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. 

ŒÁÈÓ·Ó 636 ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ (workshops) Î·È ÛÂ 14 ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·-
ÙÈÓ¤˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó 710 ÂÚÁ·Û›Â˜

ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÊÈÛÒÓ (posters).
∞fi Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È
·ÚfiÓÙÂ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

∞fi ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ˘‹ÚÍÂ ·ÍÈfiÏÔÁË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (4 ÚÔÊÔÚÈ-
Î¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ê›Û·) Î·È Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. 

™ÙÈ˜ 14 πÔ˘Ó›Ô˘, ÛÙËÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·-
ÛË ¶ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ ∞Ó·ÎÔÈ-
ÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ı¤Ì· «∂Î·›-
‰Â˘ÛË Î·È ∫·Ù¿ÚÙÈÛË
ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÀÁÈ-
ÂÈÓ‹ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜»
ÚÔ‹‰ÚÂ˘ÛÂ Ô ∂ıÓÈÎfi˜
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ ¢ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÈ‰ÈÎfi˜
ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¢Ú £Âfi‰ˆÚÔ˜ µ. ª¿˙·˜.

∆Ô ∂§.π¡.À.∞.∂. ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÎÔ µ. ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘
¢.™., ÎÔ ™. ¢Ú›‚· ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÀÁÈÂÈ-
Ó‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔÓ ÎÔ µ. ¢Ú·ÎfiÔ˘ÏÔ. ™ÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ.

∞fi ÙÈ˜ 31 ª·˝Ô˘ ˆ˜ ÙÈ˜ 16 πÔ˘Ó›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë 95Ë ™‡ÓÔ-
‰Ô˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ILC). ∏ Û‡ÓÔ-
‰Ô˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÙÚÈÌÂÚ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ
178 ÎÚ·ÙÒÓ-ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∫Ù‹ÚÈÔ ÙˆÓ ∂ıÓÒÓ, ÛÙË °ÂÓÂ‡Ë
ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜. ∞Ú¯ËÁÔ› ÎÚ·ÙÒÓ Î·È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, ˘Ô˘Ú-
ÁÔ› ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Û˘˙‹ÙËÛ·Ó ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ .¯. ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·,
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ÂÈıÂ-
ÒÚËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂıÓÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

ø˜ ÚÔ˜ Ù· ı¤Ì·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜, Ë Û‡ÓÔ‰Ô˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ‰‡Ô ÎÂ›ÌÂÓ·, ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ™‡Ì-
‚·ÛË Î·È ÙË ™˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ™‡ÛÙ·ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜, ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
Â›¯·Ó ‹‰Ë Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙËÓ 93Ë Û‡ÓÔ‰Ô
(2005). ™Ù· ‰‡Ô ÎÂ›ÌÂÓ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ À∞∂, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ À∞∂ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÓÔÌÔ-

ıÂÛ›·, ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
·Ú¯¤˜, Ë ÂÈıÂÒÚËÛË
ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ÙÚÈÌÂÚ¤˜
ÛÒÌ· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜,
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË˜, ÔÈ ‰ÔÌ¤˜
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÔÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î.Ï. ∂›ÛË˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
‰ËÏ·‰‹ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,
Ë ÚÔÒıËÛË ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È Ë ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ·ÓÒÙ·ÙÂ˜ ÂıÓÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÙÚÈÌÂÚ‹ ‰È·-
‚Ô‡ÏÂ˘ÛË.

°È· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜, ˘ÈÔıÂÙ‹ıË-
ÎÂ „‹ÊÈÛÌ· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÈ· Ù·
ÎÚ¿ÙË-Ì¤ÏË Ô˘ ÙÔ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó.

28Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· (ICOH) ÛÙÔ ªÈÏ¿ÓÔ

95Ë ™‡ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ILO) ÛÙË °ÂÓÂ‡Ë
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•¤ÚÂÙÂ fiÙÈ …
… ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡;

� ¢‡Ô ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (J Natl Cancer Inst 2001; 93Q 1557-62, 1563-68.) ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Ë Ó˘¯ÙÂ-
ÚÈÓ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Êˆ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∆Ô ¤ÓÙÔÓÔ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi Êˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∏ «˘fiıÂÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜» ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Scott Davis (Fred Hutchinson Cancer
Research Center, Seattle, WA, USA) ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘
ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·, Â›Ó·È ÔÁÎÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ in vitro. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·-
Û›· ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.
√ Davis Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó 813 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È 793 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜). º¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó 60% ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ô˘ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 100% Û’ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 3 Ó‡¯ÙÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4,5 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. √È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ı· ‹Ù·Ó ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô, Â›¯·Ó 14% ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ Ó‡¯Ù· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ‡ÓÔ. «∞Ó¿‚ÔÓÙ·˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ Êˆ˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ» Ï¤ÂÈ
Ô Davis, «·ÏÏ¿ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÁÚ‡ÓÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜».
ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· ÈÔ Ì¤ÙÚÈÔ Â›Â‰Ô ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙË Ó‡¯Ù· ÌÂ Î˘ÏÈfiÌÂ-
ÓÂ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜. ∏ Eva S. Schernhammer Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ (Harvard Medical School, Boston, Mass, USA) ÌÂÏÂÙ¿
78.562 ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜, 2.411 ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Ô‡-
ÏÂ„·Ó ÌÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÂ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ·fi 1 ˆ˜ 29 ¯ÚfiÓÈ· (57,8% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) Â›¯·Ó 8% ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û‡ÛÈÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ÌfiÓÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (40,4% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘). °È· ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
30 ¯ÚfiÓÈ· Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (1,8% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘), Ë ·‡ÍËÛË ‹Ù·Ó 36%. «√ÚÁ·ÓÒÛ·ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡», ÂÍËÁÂ› Ë Schernhammer, «Î·È ‚Ú‹-
Î·ÌÂ ÌÈ· Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ó‡¯ÙÂ˜ ÙÔ Ì‹Ó· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜».

¶ËÁ‹: Janet Stephenson, The Lancet Oncology, ÙfiÌÔ˜ 2, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2001

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∂‚›Ù· ∫·Ù·Á‹

§fiÁÔ˜ Î·È EÈÎfiÓ·

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∞ÓÙÒÓË˜ ¶··‰¿ÎË˜, ™‡ÚÔ˜ ¢ÔÓÙ¿˜

ª·ÚÙ˘Ú›·

∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÂÛË ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ¿ÙÚÈ·˜ ∂Ï›˙·ÌÂı ª¤ÓÙÏÂ˚ ÛÂ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, Î·Ù¿ ÙÔ 1815. 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÛÔ˘;
23.

¶Ô‡ Î·ÙÔÈÎÂ›˜; 
™ÙÔ §ÈÓÙ˜.

™Â ÔÈ· ËÏÈÎ›· ¤È·ÛÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ;
ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó 6 ¯ÚÔÓÒÓ.

™Â Ù›ÓÔ˜ ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÂÚÁ·˙fiÛÔ˘Ó;
™ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ªÂÚÎ.

∆È Â›‰Ô˘˜ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›Ó·È;
∫ÏˆÛÙ‹ÚÈÔ ÏÈÓ·ÚÈÔ‡.

¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ;
ÕÏÏ·˙· Ù· Ì·ÛÔ‡ÚÈ·.

¶ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÔ˘ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ;
∞fi ÙÈ˜ 5 ÙÔ Úˆ› ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 9 ÙÔ ‚Ú¿‰˘ fiÙ·Ó Â›¯Â ÔÏÏ‹ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿.

°È· fiÛÔ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÂÍÔÓÙˆÙÈÎfi ˆÚ¿ÚÈÔ;
¶ÂÚ›Ô˘ 1 ¯ÚfiÓÔ.

¶ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÙÂ
ÙfiÛË ÔÏÏ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿;
∞fi ÙÈ˜ 6 ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 7 ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

¶fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÁÈ· Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Û·˜;
40 ÏÂÙ¿ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.

∂›¯·ÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Ê¿ÙÂ ÚˆÈÓfi ‹ Ó· ÈÂ›ÙÂ
ÓÂÚfi;



Ÿ¯È, ·˘Ù¿ Ù· Î¿Ó·ÌÂ fiÔÙÂ ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ.

£ÂˆÚÂ›˜ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ÛÔ˘ÚÈÒÓ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·-
Û›·;
ª¿ÏÈÛÙ·.

∂Í‹ÁËÛ¤ Ì·˜, ÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÂÈ˜;
ŸÙ·Ó Ù· ÙÂÏ¿Ú· ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó, Ù· ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ, ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜
Û·˝ÙÂ˜, ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂÌ¿Ù· Ì·ÛÔ‡ÚÈ·, Ù· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
Ì·ÁÁ¿ÓÈ, ‡ÛÙÂÚ· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ¿‰ÂÈ· Î·È Ù· ÙÂÏ¿Ú· ÍÂÎÈÓ¿-
ÓÂ Î·È ¿ÏÈ.

°È’ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Û·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÚıÈ·;
ª¿ÏÈÛÙ·, ¤¯ÂÈ ÙfiÛ· ÔÏÏ¿ ÙÂÏ¿Ú· Î·È ¿ÓÂ ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú·.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÍÔÓÙˆÙÈÎ‹;
ª¿ÏÈÛÙ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Î·ÈÚfi ÁÈ· Ù›ÔÙÂ.

∞Ó Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Û·ÙÂ Ï›ÁÔ ‹ ·Ó ·ÚÁÔ‡Û·ÙÂ, ÙÈ Û·˜ ¤Î·Ó·Ó;
ª·˜ ¯Ù˘Ô‡Û·Ó ÌÂ ÙË ÏÔ˘Ú›‰·.

∫·È Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ¯Ù˘Ô‡Ó ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰Â ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ·;
ª¿ÏÈÛÙ·.

™˘ÓÂ¯Ò˜;
ª¿ÏÈÛÙ·.

∫·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ù’ ·ÁfiÚÈ·;
ª¿ÏÈÛÙ·.

∂Û¤Ó· ÛÂ ¯Ù‡ËÛ·Ó ÔÙ¤;
ª¿ÏÈÛÙ·.

¢˘Ó·Ù¿;
ª¿ÏÈÛÙ·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÏÔ˘Ú›‰· ÁÈ· Ó· Û·˜ ¯Ù˘Ô‡Ó ‰˘Ó·Ù¿;
ª¿ÏÈÛÙ·. √ ÂÈÛÙ¿ÙË˜ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘,
ÂÎÂ› Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ¤·ÈÚÓÂ ÌÈ· ÏÔ˘Ú›-
‰· Î·È ÌÈ· ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
¤È·ÓÂ ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· Î·È Ù· ¤‰ÂÓÂ Î·È Ù· ¯Ù˘Ô‡ÛÂ.

°È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ;
◊Ù·Ó ÔÏ‡ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜.

ŒÌÂÓÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ;
ª¿ÏÈÛÙ·, 2 Ì›ÏÈ·.

∂›¯Â˜ ÚÔÏfiÈ;
Ÿ¯È, ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ.

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¤ÊÙ·ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÛÔ˘;
ª¿ÏÈÛÙ·. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Í˘ÓÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ 4 ÙÔ Úˆ› ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÈ˜ 2 ÙÔ Úˆ›. √È ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ÔÈ ‹Á·ÈÓ·Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ 3 ‹ ÛÙÈ˜ 4 ÎÈ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ¿ÎÔ˘ÁÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó,
ÛËÎˆÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÙË˜ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÎÈ ¤‚Á·ÈÓÂ ¤Íˆ Ó·
ÙÔ˘˜ ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÒÚ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‹ÌÔ˘Ó ÛÙÔ Ã¿Ó-
ÛÏÂÙ ∫·Ú ÛÙÈ˜ 2 ÙÔ Úˆ›, ÎÈ ¤‚ÚÂ¯Â ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÂÚÈÌ¤Ó·-
ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó’ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ.

∏ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜;
ª¿ÏÈÛÙ·.

¶fiÙÂ ÛÔ˘ Û˘Ó¤‚Ë;
◊ÌÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ 13 ¯ÚfiÓˆÓ fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ, ÎÈ ·fi ÙfiÙÂ ¯ÂÈ-
ÚÔÙ¤ÚÂ„Â. ¶¿ÓÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÊfiÙÔ˘ ¤ı·ÓÂ Ë ÌËÙ¤Ú·
ÌÔ˘ ÎÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÔÙ¤ Ó· ÌÔ˘ ¿ÚÂÈ ¤Ó·
Î·Ïfi ˙Â˘Á¿ÚÈ ‰ÂÎ·Ó›ÎÈ· ÁÈ· Ó· ÌÂ ÎÚ·ÙÔ‡Ó. ŸÙ·Ó ¤ı·ÓÂ Ë

ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘, ¤ÚÂÂ Ó· Ù· ‚Á¿Ïˆ ¤Ú· ÌfiÓË ÌÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ
‹Ú· ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ.

∂›¯Â˜ Â˘ı˘ÙÂÓ¤˜ ·Ú¿ÛÙËÌ· Î·È ‹ÛÔ˘Ó ˘ÁÈ‹˜ ÚÈÓ ÂÚÁ·-
ÛÙÂ›˜ ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ;
ª¿ÏÈÛÙ·, ‹ÌÔ˘Ó ÙfiÛÔ Â˘ı˘ÙÂÓ‹˜ ˆ˜ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ, Ô˘ ËÁ·È-
ÓÔÂÚ¯fiÌÔ˘Ó ÛÙËÓ fiÏË.

◊ÛÔ˘Ó Â˘ı˘ÙÂÓ‹˜ ÒÛÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ˜ 13 ÂÙÒÓ;
ª¿ÏÈÛÙ·.

∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÛÔ˘ ÛÔ‡ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÔÏ‡ fiÓÔ Î·È ÎÔ‡-
Ú·ÛË;
¡·È, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ˆ ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ Ì’ ¤È·ÓÂ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

•¤ÚÂÈ˜ Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Ô˘ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Ó· ¤·ıÂ ·ÚfiÌÔÈ·
‚Ï¿‚Ë;
µÏ¿‚Ë Ì¿ÏÈÛÙ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÔÏÏÔ‡˜ ·Ó¿ËÚÔ˘˜ Û·Ó ÂÌ¤Ó·.

∂›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·‰‡Ó·ÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·-
Á¿ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÚ·‚¿ ÁfiÓ·Ù·;
¡·È, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ.

∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ·‰Ú¿¯ÙÈ;
¡·È.

¶Ô‡ ˙ÂÈ˜ ÙÒÚ·;
™ÙÔ ÊÙˆ¯ÔÎÔÌÂ›Ô.

¢‹ÏˆÛÂ ÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ˜
fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÈ ÛÎÂÊÙfi-
ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›Â˜ ÙË˜. 

∏ Ì¿ÚÙ˘˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Û˘ÁÎÈÓËÌ¤ÓË Î·È ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó’ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË.

[¶ËÁ‹: «∆· ÌÂÁ¿Ï· ÚÂÔÚÙ¿˙ – ∞fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·», ÂÈÏÔÁ‹ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ John
Carey, ÛÂÏ. 321-325, ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ∞ÁÁ¤Ï· µÂÚ˘ÎÔÎ¿ÎË,
∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¡¿ÚÎÈÛÛÔ˜]
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∞›ıÔ˘Û· ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ·ÚÁ·ÏÂÈÔ‡˜ ÛÂ ·ÁÁÏÈÎ‹ ˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·
Î·Ù¿ ÙÔ 1835
[¶ËÁ‹: E.Bairnes, A history of the cotton manufacture in Great
Britain, London 1835]
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∂ÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·

∏ 12Ë πÔ˘Ó›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙË˜ ¶·È‰È-
Î‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜. ◊‰Ë ÙËÓ 4Ë ª·˝Ô˘, Ë
¢ÈÂıÓ‹˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË ∂ÚÁ·Û›·˜ (ILO)
¤‰ˆÛÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿
ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∆Ô Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜: Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi». ™ÙËÓ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜
ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·È‰È-

Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Ì¤ÙˆÔ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ˘Ê‹ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 11% ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÚÈÓ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· (28 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
ÏÈÁfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ·fi ÙÔ 2002). ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ·È-

‰È¿ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ (ÌÂ›ˆÛË 26%), È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È 14
ÂÙÒÓ (ÌÂ›ˆÛË 33%). ∏ ÚfiÔ‰Ô˜
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
·ÁÒÓ· Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, ÎÔÈÓÔ‚Ô˘-
Ï›ˆÓ, ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÈÎ¿ÙˆÓ,
ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ, ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ,
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ

ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜
ÁÓÒÌË˜. º·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ·
ÙËÓ ∂Í¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¶·È‰ÈÎ‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (IPEC) ÙË˜ ILO, Ô˘
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1992, ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î·ÚÔ‡˜.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ
218 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· Ù· ·È‰È¿
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
 · Á Î Ô Û Ì › ˆ ˜
(2004), ÂÓÒ
·˘Ù¿ Ô˘ ··-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Â  È Î › Ó ‰ ˘ Ó Â ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È
126 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· (2004). ∆Ô
26% ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 50 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·) ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
˘ÔÛ·¯¿ÚÈ· ∞ÊÚÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ ·ÎÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡
122 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È 14 ÂÙÒÓ, 5
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi ÚÈÓ
Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ™‹ÌÂÚ· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ 20% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ∞Û›·.
∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ 2,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
(2000). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ù¤ÏÔ˜, fiÙÈ 7 ÛÙ· 10 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· ·È-
‰È¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ∂Í¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¶·È‰ÈÎ‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (IPEC) ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰·: www.ilo.org/ipec

12 πÔ˘Ó›Ô˘. ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ªË¯·ÓÈÎfi ÎÏˆÛÙ‹-
ÚÈÔ ‚¿Ì‚·Î· ÌÂ
·ÙÌÔÎ›ÓËÛË Î·Ù¿
ÙÔ 1835
[¶ËÁ‹: E.Bairnes,
A history of the
cotton
manufacture in
Great Britain,
London 1835]
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1. °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
ª¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ·

ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ˘˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÙ·›ÚÔ˘˜ Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó Û˘ÌÊˆÓ›Â˜
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹
ÂÚÁ·Û›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Â˘ÂÏÈÍ›·˜
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ‰È·-
‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÙ·›ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ,
Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÙ·›ÚÔ˘˜ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ‰È·Ú·Á-
Ì·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙËÏÂÚÁ·Û›·. ™ÙÈ˜ 20 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2001,
Ë CES (Î·È Ë ÂÈÙÚÔ‹ Û‡Ó‰ÂÛË˜ EUROCADRES-CEC), Ë

U N I C E -
U E A P M E
Î·È ÙÔ
C E E P
· Ó ‹ Á Á Â È -
Ï·Ó ÙËÓ
 Ú fi ı Â Û ‹
ÙÔ˘˜ Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó
‰ È ·  Ú · Á -
Ì·ÙÂ‡ÛÂÈ˜

ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÊˆÓ›· Ô˘ ı· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÊˆ-
Ó›·˜ ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡
√ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÃÒÚÔ˘. ª¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂ-
ˆÓ, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÙ·›ÚÔÈ ı¤ÏËÛ·Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
fiˆ˜ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜
§ÈÛÛ·‚fiÓ·˜. 

∏ ÙËÏÂÚÁ·Û›· Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Ú·Á‰·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. °È’
·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÙ·›ÚÔÈ Â¤ÏÂÍ·Ó ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ‰È¿ÊÔÚˆÓ
ÌÔÚÊÒÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜. 

√È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÙ·›ÚÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙËÏÂÚÁ·Û›· Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÊÈÏÈÒÛÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
˙ˆ‹ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ
ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. ∞Ó Ë ∂˘ÚÒË ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÂˆÊÂÏË-
ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· ÌÔÚÊ‹ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó Ë Â˘ÂÏÈÍ›·
Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ··-
Û¯fiÏËÛË˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÈ-
ÔÓÂÎÙÔ‡ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜
ÁÂÓÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô Ô˘ ı· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿-

ÊÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÊˆÓ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÙ·›ÚˆÓ Û’ ÂıÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô. √È Û˘Ì‚·ÏÏfiÌÂÓÔÈ Î·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ì¤ÏË
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô„‹ÊÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
Û˘ÌÊˆÓ›·. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
Â·ÚÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤-
‰Ô˘ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Û˘ÌÊˆÓ›·˜, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó
ÙËÓ Û˘ÌÊˆÓ›· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÂÚÈÙÙÒÓ ‚·ÚÒÓ
ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÛ·›Â˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. 

∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÌÊˆÓ›· ‰ÂÓ ı›ÁÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÂÙ·›ÚˆÓ Ó· Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Â‰Ô,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡, Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‹/Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‹/Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Û˘ÓÂ-
ÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÂÙ·›ÚˆÓ.

2. √ÚÈÛÌfi˜ Î·È Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
∏ ÙËÏÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ‹/Î·È ÂÎÙ¤-

ÏÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÎ‹˜, ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ‹ Û¯¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÔ˘ ÌÈ·
ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÙÈ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÂÎÙfi˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÌÊˆÓ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜. ∆ËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÚfiÛˆÔ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÏÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ. 

3. √ÈÎÂÈÔıÂÏ‹˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
∏ ÙËÏÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÔÈÎÂÈÔıÂÏ‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·È ÂÚÁÔ‰fiÙË. ∏ ÙËÏÂÚÁ·-
Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-
ÍÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ. 

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ
ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÚÔÛ‹ÎÔ˘ÛÂ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶¢ 156/1994, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ì-
‚¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î.Ï.
√È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ô ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜, ÙÔÓ ‹ ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ¿ÌÂÛ· ·ÓÒÙÂÚ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ‹ ¿ÏÏ·
¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· Ô ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÈ
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, ÙÚfi-
Ô˘˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÎÏ. 

∞Ó Ë ÙËÏÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ·Ó Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÎÔÈÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜, Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â¯ıÂ› ‹
Ó· ·ÚÓËıÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÌÈ· ı¤ÛË ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜, Ô ÂÚÁÔ-

28
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∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¶ƒ√™∞ƒ∆∏ª∞ µ’ ÛÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎ‹ ™˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ™‡Ì‚·ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜ (∂°™™∂) 2006
- 2007 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜.
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‰fiÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â¯ıÂ› ‹ Ó· ·ÚÓËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ·›ÙËÌ·. 
∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÙËÏÂÚÁ·Û›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ı›ÁÂÈ

ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÂÚÁ·Û›·. ∏ ¿ÚÓËÛË ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙËÓ
ÙËÏÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜
ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ Ô‡ÙÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È
Û˘ÓıËÎÒÓ ··Û¯fiÏËÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. 

∞Ó Ë ÙËÏÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÌÂÙ¿‚·ÛË
ÛÙËÓ ÙËÏÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ·Ó·ÎÏËÙ‹ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹/Î·È Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎ‹ Û‡Ì‚·ÛË. ∏ ·Ó¿ÎÏËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ-
‰fiÙË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·›ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fi-
ÙË. √È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹/Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Û‡Ì‚·ÛË. 

4. ™˘Óı‹ÎÂ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔÈ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ›‰È· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ì-
‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ-
·ÛÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·ÙÔÌÈÎ¤˜
Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜. 

5. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔÓ

ÂÚÁÔ‰fiÙË, È‰›ˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ
ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂Ó·fiÎÂÈÙ·È
ÛÙÔÓ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ› ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜. 

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ È‰›ˆ˜
ÁÈ·: 

ñ ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ fiˆ˜ ÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô 

ñ ÙÈ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. 

6. π‰ÈˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÙËÏÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘.
∞Ó ÙÂıÂ› ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘, ÙÔ‡ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi
Î·È Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶¢ 398/94 ÂÚ› ÔıÔÓÒÓ
ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

7. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜
ŸÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÍÔÏÈ-

ÛÌfi, ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Î·È ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Û·Ê‹ÓÂÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜. 

°ÂÓÈÎ¿, Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹,
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙËÏÂÚÁ·Û›· , ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌfi. 

ŸÙ·Ó Ë ÙËÏÂÚÁ·Û›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·ÓÔÓÈÎ¿, Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ì’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. 

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. 

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Î·È ÙË ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
Î·È ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙËÏÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ. 

√ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘
ÙÔ˘/ÙË˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ô‡ÙÂ ‰È·Ó¤ÌÂÈ ·Ú¿-
ÓÔÌÔ ˘ÏÈÎfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.

8. ÀÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜. 

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÙÔÓ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. √ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÈ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›·. 

°È· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ
ÂÚ› ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜, ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Î·È/ ‹ ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ÈÛ¯‡-
Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜.

∞Ó Ô ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘, ·˘Ù‹ Ë
ÚfiÛ‚·ÛË ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÎ ÙˆÓ
ÚÔÙ¤ÚˆÓ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. √ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈıÂÒÚËÛË ÛÙÔÓ
ÙfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

9. √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
√ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›·˜, ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ
ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.

√ fiÁÎÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi‰ÔÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÂÎÂ›Ó· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË. 

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÂ Ù·ÎÙÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. 

10. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË
√È ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ

Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ··-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË. ÀfiÎÂÈÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜. 

√È ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÈ-
ÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÙË ‰È¿-
ıÂÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √ ÂfiÙË˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂ-
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ÓÔ˘ Î·È ÔÈ ¿ÌÂÛÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙË˜.

11. ™˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
√È ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·-

Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ó¤Ó· ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

√È ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÏ¤ÁÂÈÓ Î·È ÂÎÏ¤ÁÂÛı·È
ÛÙ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÂÎÂ›

fiÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È. √È ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔÛÌÂÙÚÒÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
·˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·. 

∆Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È Ô ÙËÏÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. √È ÂÎÚfi-
ÛˆÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÓˆÌÔ‰Ô-
ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙËÏÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤-
Ô˘Ó ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÚ› ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¡.1264/1982 Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï›ˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ¡. 1767/1988 fiˆ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÈÛ¯‡Ô˘Ó.

NÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ EÍÂÏ›ÍÂÈ˜NÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ EÍÂÏ›ÍÂÈ˜

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∞ÊÚÔ‰›ÙË ¢·˝ÎÔ˘

√‰ËÁ›· 2006/42/∂∫ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘, ÙË˜ 17Ë˜ ª·˝Ô˘ 2006, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ 95/16/EK
(·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË) (∫Â›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ÙÔÓ ∂√Ã). ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜
∂∂ (ÙÂ‡¯Ô˜ 157 ÙË˜ 9.6.2006, Û. 24 ¤ˆ˜ 86). ∏ ¤Ó·ÚÍË
ÈÛ¯‡Ô˜ ÙË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ 29/06/2006, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·Ú-
ÌÔÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ ˆ˜ ÙËÓ 29/06/2008 ∆ÚÔÔÔÈÂ›
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 95/16/∂∫ Î·È 98/37/∂∫.

√‰ËÁ›· 2006/25/∂∫ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘, ÙË˜ 5Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006, ÂÚ› ÙˆÓ ÂÏ·-
¯›ÛÙˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·fi Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÔÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·) (19Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 16
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 1 ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ 89/391/∂√∫). ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ

ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∂∂ (ÙÂ‡¯Ô˜ 114 ÙË˜
27.4.2006, Û. 38 ¤ˆ˜ 59). ∏ ¤Ó·ÚÍË ÈÛ¯‡Ô˜ ÙË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ
27/04/2006, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ
ˆ˜ ÙËÓ 27/04/2010. 

√‰ËÁ›· 2006/15/∂∫ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜, ÙË˜ 7Ë˜ ºÂ‚ÚÔ˘-
·Ú›Ô˘ 2006 , ÁÈ· ÙË ı¤ÛÈÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎÒÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·Ù’
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ 98/24/∂∫ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ 91/332/∂√∫ Î·È
2000/39/∂∫ (∫Â›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ
∂√Ã). ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∂∂
(ÙÂ‡¯Ô˜ 38 ÙË˜ 9.2.2006, Û. 36 ¤ˆ˜ 39). ∏ ¤Ó·ÚÍË ÈÛ¯‡Ô˜
ÙË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ 1/3/2006, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ
ÂıÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ ˆ˜ ÙËÓ 31/8/2007. ∆ÚÔÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
91/322/∂∫ Î·È 2000/39/∂∫.

À.∞ 92575/06 (º∂∫ 673/µ/31.5.06): ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ ·ÚÈı. 90846/14.2.2006 (º∂∫ 224/µ/14.2.06) ·fiÊ·ÛË˜
«™˘ÁÎÚfiÙËÛË ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ»

ªÂ ÙËÓ À.∞ 92575/06 ¿ÏÏ·ÍÂ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜
Ô˘ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ À.∞ 90846/06 ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È,
Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô
·Ì›·ÓÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
¡ÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È Ë Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· fiÛ· ÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜.

À.∞. ¢À°2/80825/05/06 (º∂∫ 120/µ/2.2.06): ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘’ ·ÚÈı °1/443/73 (87/µ) ÀÁ. ¢È¿Ù·ÍË˜, fiˆ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ˘ ·ÚÈı °4/1150/76 (937/µ) fiÌÔÈ· ÂÚ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ (ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹
¢È¿Ù·ÍË)

∆· Ï‹ÚË ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ÓÔÌÔıÂÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘,
ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: http://www.elinyae.gr

™˘Ó¤‰ÚÈ· - ∏ÌÂÚ›‰Â˜ - EÎı¤ÛÂÈ˜™˘Ó¤‰ÚÈ· - ∏ÌÂÚ›‰Â˜ - EÎı¤ÛÂÈ˜

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ∫·„¿ÏË
27-29 June 2006, Hong Kong Convention and
Exhibition Centre, Hong Kong
7th International Congress on Work Injuries
Prevention, Rehabilitation and
Compensation and Exhibition presented by

The Hong Kong Occupational Safety & Health
Council and the Labour Department
Contact: Congress Manager - Workcongress7,
Swire Travel Limited, Hong Kong
Tel: (852) 3151 8808, (852) 3151 8829, Fax:

(852) 2590 0099, 
E-mail: workcongress7@swiretravel.com,
Internet: www.workcongress7.hk,
www.oshc.org.hk
29-30 June 2006, U Thant Conference Hall,

1.

2.
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United Nations House, United Nations
University, HQ Building, Tokyo, Japan
“Health Risk Management of Environment
and Labour: towards Safe and Clean Earth”
(Special cooperation with ILO Tokyo)
Contact: URMPM Publication & Registration
Office (Post) 4-36-2-103 Hongo, Bunkyoku,
Tokyo, 13-0033, Japan,
Tel: + 03-3817-6770
E-mail: secr-office@umin.net,  jsrmpm-
office@umin.net
Internet: www.urmpm.org/Envsafety2006
24-28 July 2006, University of Colorado at
Boulder in Boulder, Colorado, USA
ASTM International 2006 Boulder Conference
“Bringing Science to Bear on Moisture and
Mold in the Built Environment”
Contact: Conference Co-Chairman: Eva
Ewing, Compass Environmental, Inc.,
Kennesaw, Ga., 
Tel: +1 770 499 7127
∂-mail: EMEwing@aol.com 
Internet:
www.astm.org/MEETINGS/COMMIT/D22bould
er.html
7-9 August 2006, Managua, 
1st LATINSAFETY 2006, “Analysis of
occupational and environmental risks
management”
Note: Organized by the Sociedad Ecuatoriana
de Seguridad, Salud Ocuponcional y Gestion
Ambiental (SESO)
Information: SESO, Casilla 7015, Guayaquil,
Equador
Tel: (+593)42330706, fax: (+593)42580189
∂-mail: mecc@telconet.net
Internet: www.seso.org.ec
21-25 August 2006, SAS Radisson
Scandinavia Hotel, Oslo, Norway
26th International Symposium on
Halogenated Persistent Organic Pollutants
Contact: Symposium Secretariat, Congress-
Conference AS, P.O. Box 2694 Solli NO-0240
Oslo, Norway, Tel: +47 2256 1930, Fax: +47
2256 0541, 
∂-mail: dioxin2006@congrex.no, 
Internet: www.dioxin2006.org
11-14 September 2006, Lima
14th World Congress of the International
Industrial Relations Association (IIRA)
“Social actors, world organization and new
technologies in the 21st century”
Note: Organized by the Asociaci_n Peruana
de Relaciones de Trabajo (APERT) and
supported by the International Labour
Organization (ILO)
Information: Asociaci_n Peruana de
Relaciones de Trabajo (APERT), Av. Paseo de
la Republica 6236, Miraflores, Lima, Per_
Tel.: +511447220, Fax: 5112415657
E-mail: limacongress@apert.com.pe
Internet: www.apert.com.pe
12-15 September 2006, The Eemhof
3rd International Conference Working on
Safety
Note: Organized by the Ministry of Social
Affairs and Employment and Delft University of
Technology, in partnership with the Federal
Association for Statutory Accident Insurance,
Germany, the European Agency for Safety and
Health an the International Labour Office (ILO)
Information: ATP Congresses & Meetings,
PO Box 11632, 2502 AP, The Hague, The
Netherlands
Tel: +31(0) 70 3766733, Fax: +31 (0)70
4272770
E-mail: wos2006@atp.nl
Internet: www.wos2006.nl
20-21 September 2006, Beijing, China 
2nd China International Forum on Work Safety
and China: Work Safety and Social

Harmony. International Occupational Safety
and Health Exhibition.
Note: Organized by the China National Center
for International Exchange and Cooperation on
Work Safety (NCICS) and sponsored by the
State Administration of Work Safety (SAWS)
and the International Labour Office (ILO)
Contact: Ms. Zhou Weiqi and Ms. Wang Jing,
Secretariat, National Center for International
Exchange and Cooperation on Work Safety,
State Administration of Work Safety, 21,
Hepingli Beijing, Beijing 100713, China
Tel: +86 10 64229939/64463382, Fax: + 86
10 64463003 
E-mail: cws@chinasafety.gov.cn,
Internet: www.sino-
safework.org.cn/cosh2006en.htm
10-13 October 2006, Essen
SECURITY 2006 – the world forum for
security and fire prevention
E-mail: christiane-unterberg@messe-essen.de
Internet: www.security-messe.de,
http://www.essentradeshows.com
1 October 2006, Brussels, Belgium
Benchmarking Risk Management in Europe
Contact: Federation of European Risk
Management Associations (FERMA) in co-
operation with Ernst & Young and AXA
Corporate Solutions 
E-mail: info@ferma-asso.org
Internet: www.ferma-asso.org
11-13 September 2006, Caen, France
41st SELF Congress (Société d’ergonomie de
langue Française)
Occupational stress and work load, working
hours and population aging,
multidisciplinarity
Contact: Mme Maryvonne Briosne,
Laboratoire de physiologie, UFR de medecine, 
14032 Caen Cedex, France
Tel: (+33) 231 068214, Fax: +33 231 068219
E-mail: self2006@wanadoo.fr
Internet: www.phycaen.org/
18 - 19 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ – ∫Ú‹ÙË
∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ 2006
∂ÏÏËÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ (∂§.π.¡∞.),
∆Ì‹Ì· ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜,
Î. ªÈ¯¿ÏË ∆·ÚÔ˘‰¿ÎË, 
TËÏ: 2810-393880, 391784, fax: 2810-393881 
E-mail: taroud@math.uoc.gr  
Internet: www.iacm.forth.gr/~akoustics2006 
28 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006, ∞ı‹Ó·
√‰ÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ∂∫∞µ. ªÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·
ÙÈ;
¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË: ∆∂∂-∂∫∞µ
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ∆Ì‹Ì· ∂ÈÛÙËÌoÓÈÎÔ‡ & ∞Ó·-
Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ŒÚÁÔ˘, 
TËÏ.: 210-3291252,4
E-mail: sci-work@central.tee.gr
28-29 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006, ∞ı‹Ó·, ∂µ∂∞ (∞Î·-
‰ËÌ›·˜ 7, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜)
1st LIAISON workshop on Location Based
Services for working environments
FP6 IST project LIAISON
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, 
TËÏ.: 210-7275884, fax: 210-7275601, 
E-mail: liaison_workshop@di.uoa.gr 
Internet:
http://liaison.newapplication.it/Athens_Worksh
op.html
10-13 October 2006, Essen
SECURITY 2006 – the world forum for
security and fire prevention
E-mail: christiane-unterberg@messe-essen.de
Internet: www.security-messe.de,
http://www.essentradeshows.com
1 October 2006, Brussels, Belgium
Benchmarking Risk Management in Europe
Contact: Federation of European Risk
Management Associations (FERMA) in co-
operation with Ernst & Young and AXA

Corporate Solutions 
E-mail: info@ferma-asso.org
Internet: www.ferma-asso.org
16 - 20 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006, •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô "Creta
Maris Hotel", ÃÂÚÛfiÓËÛÔ˜, ∫Ú‹ÙË
4th International Workshop on Biological
effects of Electromagnetic Fields 
¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË: ¶·Ó/ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ –  ∂∫∂º∂
«¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜»
°Ú·Ì. ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: Î· ∫·›ÙË §·ÚÂÓÙ˙¿ÎË-∞Ô-
ÛÙfiÏÔ˘, 
∆ËÏ.: 210-6503129, Fax: 210-6532910,
E-mail: conf2006@imm.demokritos.gr 
Internet: http://imm.demokritos.gr/bioeffects,
www.telecomlab.gr/bioeffects 
19-20 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006, ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ, ∞›ı. ∞. ∆Ú›ÙÛË
10Ô ™˘ÌfiÛÈÔ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ «ÃÚÒÌ·Ù·-µÂÚÓ›ÎÈ·-
ªÂÏ¿ÓÈ·»
¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË: ŒÓˆÛË ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÃËÌÈÎÒÓ (∂∂Ã)
Î·È Ô ÙÔÌ¤·˜ πππ «∂ÈÛÙ‹ÌË Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ» ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÃËÌÈÎÒÓ ªË¯·ÓÈÎÒÓ ÙÔ˘
∂ª¶. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÔÛ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ¤ÚÂ˘-
Ó· Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ, ÌÂÏ·-
ÓÈÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ŒÓˆÛË ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÃËÌÈÎÒÓ, Î·
∫·›ÙË ∆ÛÈÌÔÁÈ¿ÓÓË, ∫¿ÓÈÁÁÔ˜ 27, 10682,
∞ı‹Ó·, 
∆ËÏ.: 210-3821524, Fax: 210-3833597
E-mail: info@eex.gr, sroko@tee.gr
6 November 2006, Imperial Hotel, Russell
Square, London, UK
EurOhse2006 Masterclass Active
Monitoring
Contact: Angel Business Communications
Ltd/Sheila Pantry Associates Ltd, Coventry,
UK, 
Tel: +44 (0) 24 76 718970, 
E-mail: jesse@angelbc.co.uk,
Internet: www.eurohse2006.com
3-10 November 2006, San Diego, California,
USA. National Safety Council - Congress
and Expo 2006
Contact: National Safety Council, 1121 Spring
Lake Drive, Itasca, Illinois, 60143, United
States, 
Tel.:+1 630 775 205
∂-mail: customerservice@nsc.org 
Internet: www.congress.nsc.org
1-2 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006, ∫¤ÓÙÚÔ πÛÙÔÚ›·˜ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜. 3Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ∂Ù·È-
Ú›·˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ «πÛÙÔÚ›· ÙË˜
¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜»
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ∫¤ÓÙÚÔ πÛÙÔÚ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜, Î.∂. ÃÚÈÛÙÔÔ‡ÏÔ˘-∞ÏÂÙÚ¿
∆ËÏ.: 2310999136, fax: 2310 999139
E-mail: ealetra@med.auth.gr,
ealetra@hotmail.com
3-6 December 2006, Honolulu, Hawaii, USA
The International Congress and Exposition on
Noise - INTER-NOISE 2006
Contact: Institute of Noise Control Engineering
(INCE), Business Office, 212 Marston, Iowa
State University, Ames, IA 50011-2153, United
States, 
Tel: +1 515 294 6142, Fax: +1 515 294 3528
E-mail: IVO@inceusa.org, www.inceusa.org
29-31 May 2007, Helsinki, Finland,
International Conference on Healthy Air -
Better Work 2007. Organised by Finnish
Institute of Occupational Health and the
Finnish Ministry of Social Affairs and Health
Contact: Conference Co-Chairman: Eva
Ewing, Compass Environmental, Inc.,
Kennesaw, Ga., 
Tel.: + 1 770 499 7127
E-mail: EMEwing@aol.com
Internet:
www.astm.org/MEETINGS/COMMIT/D22bould
er.html
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µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË «ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË» Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹. ∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ÓÙÔÎÔ˘Ì¤-
ÓÙ· (‚È‚Ï›· Î·È ¿ÚıÚ·) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘
∂§.π¡.À.∞∂.

The assessment of heat radiation / H. Neffgen, A.
Forsthoff, International journal of industrial ergonomics,
1999,  23(5-6), p. 407-414

Body heat balance of a man with deficient sweat
rate subjected to physical work in a hot environment
/ Krzysztof Soltynski,  Maria Konarska,  International
journal of occupational safety and ergonomics, 2000,
6(3), p. 335-345

Case closed: battling workplace heat stress is a
matter of preparation. It can take up to three weeks
for a worker to become acclimated to high-heat
working conditions / Ed Cole, Occupational health
and safety, 2001, 70(3), p. 86-60

Clothing convective heat exchange - proposal for
improved prediction in standards and models / H.
Nilsson, ...[et.al.], The annals of occupational hygiene :
an international journal, 1999, 43(5), p. 329-337

Clothing evaporative heat resistance - proposal
for improved representation in standards and
models / I. Holmer, ...[et.al.], The annals of
occupational hygiene : an international journal, 1999,
43(5), p. 339-346

Development of a draft british standard : the
assessment of heat strain for workers wearig
personal protective equipment / M.A. Hanson, The
annals of occupational hygiene : an international
journal, 1999,  43(5), p. 309-319

The effects of wind and human movement on the
heat and vapour transfer properties of clothing / H.
Nilsson, The annals of occupational hygiene : an
international journal, 1999,  43(5), p. 347-352

The evaluation of workplaces subjected to heat
stress : can ISO 7933(1989) adequately describe
heat strain in industrial workplaces? / C. Piekarski, B.
Kampmann, Applied ergonomics : human factors in
technology and society, 2000, 31(1), p. 59-71

Evaporative resistance and sustainable work
under heat stress conditions for two cloth
anticontamination ensembles / Fasiha Matheen,
Thomas E. Bernard, International journal of industrial
ergonomics, 1999, 23(5-6), p. 557-564

Hazardous waste abatement : simulation in three
controlled environments. Heat stress is a major risk
faced by waste abatement workers / Ronald L.
Stanevich, ...[et.al.], Professional safety : journal of the
American Society of Safety Engineers, 1996,  41(6), p.
33-36

The health of the workers in a rapidly developing
country : effects of occupational exposure to noise
and heat / J. Gomes, O. Lloyd, N. Norman,
Occupational medicine, 2002, 52(3), p. 121-128 (ÂÈ‰ÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÚıÚˆÓ 426)

Heat balance when wearing protective clothing /
George Havenith, The annals of occupational hygiene
: an international journal, 1999,  43(5), p. 289-296

Heat exhaustion in a deep underground
metalliferous mine / M. Donoghue, M.J. Sinclair,
G.P.Bates, Occupational and environmental medicine,
2000, 57(3), p. 165-174

Heat stress : how is it regulated? / by Corrina
Peterson, Occupational health and safety, 2002, 71(5),
p. 108-111, www.ohsonline.com

Heat stress and flame protective clothing in mine
rescue brigadesmen : inter- and intraindividual
variation of strain / Bernhard Kampmann, Georg
Bresser, The annals of occupational hygiene : an
international journal, 1999,  43(5), p. 357-365

Heat stress and heat disorders, USA, American
Society of Safety Engineers, 1984, 33p., ISBN 0-
939874-62-8, (599)

Heat stress and protective clothing : an
emerging approach from the United States / Thomas
E. Bernard, The annals of occupational hygiene : an
international journal, 1999, 43(5), p. 321-327

Heat stress management : case study in an
aluminum smelter / R. Ronald, Thomas E. Bernard,
International journal of industrial ergonomics, 1999,
23(5-6), p. 609-620

The hidden hazard of protective apparel / by
James P. Zeigler, Occupational health and safety,
2002, 71(1), p. 55-56, www.ohsonline.com

A new approach for beating the heat / by Gavin
McLachlan and Robert Aenchbacher, Occupational
health and safety, 2002, 71(3), p. 81-82, 104,
www.ohsonline.com

Palatability ratings of different beverages of heat
exposed workers in a simulated hot industrial
environment / Anthony J. Clapp, ...[et.al.],
International journal of industrial ergonomics, 2000,
26(1), p. 57-66

Reducing the hazards of high heat : a new fabric
technology is put to the test and comes up a winner
/ Scott Bumbarger,  Occupational health and safety,
2000, 69(5), p. 44-50

The risk of heat exhaustion at a deep
underground metalliferous mine in relation to body-
mass index and predicted VO2max / A.M. Donoghue,
G.P. Bates, Occupational medicine, 2000,  50(4), p.

£ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·:  º·Ó‹ £ˆÌ·‰¿ÎË
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259-263
The risk of heat exhaustion at a deep

underground metalliferous mine in relation to
surface temperatures / A.M. Donoghue, G.P. Bates,
Occupational medicine, 2000, 50(5), p. 334-336

Taking control : an employer simply cannot
afford to lose an employee, or more than one
because of heat / Jason Hensel, Occupational health
and safety, 2000,  69(3), p. 72-74

Thirst quenchers cool the summer worker :
keeping hydrated to beat the heat is an absolute
necessity. Commercial products work well, as does
a home recipe for a quick quencher / James M.
Kendrick, Occupational health and safety, 1997, 66(7),
p. 45-46

Type A lactic acidosis in occupational heat
exhaustion / A.M.Donoghue, Occupational medicine,
2003, 53(2), p.139-142

Why some workers boil over wearing cooling
garments / Steve Corcoran, Occupational health and
safety, 2002, 71(5), p. 104-106, www.ohsonline.com

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ı¤ÚÔ˜, ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ˜
130427/26.6.90 / À.∂ÚÁ·Û›·˜, ¢ÂÏÙ›ÔÓ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, 2004, (1430), Û.1017-1019,1021

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ "ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜" ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎÙ·-
ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ı¤ÚÔ˜ (Î·‡ÛˆÓ·˜) / ™‡ÚÔ˜
¢Ú›‚·˜,  4 Û.  (∂È‰ÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÚıÚˆÓ 243)

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ı¤ÚÔ˜ : Û¯ÂÙ: 130329/3.7.95
ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∂ÚÁ·Û›·˜, 9 Û., (∂È‰ÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÚıÚˆÓ 244)

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÏfiÁˆ Î·‡ÛˆÓ· / ∆∂∂ - °Ú·ÊÂ›Ô ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô
∆∂∂ : Â›ÛËÌÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘
∂ÏÏ¿‰·˜, 2002, (2209), Û. 6

£¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ·
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Á' Î·ÙËÁÔÚ›·˜ (·Úı.2, ¶.¢. 294/1988) /
∂§π¡À∞∂, ∞ı‹Ó·, ∂§π¡À∞∂, 2003, 197 Û., ISBN 960-
7678-41-9 (4573, 4574, 4575, 4576)

£ÂÚÌÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ / ª·Ú›ÓÔ˜ ™·ÚË‚·Ï¿ÛË˜,
Û.107-114, ∏ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ
ÌÂ ∞ƒ∂ : 1511, ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘: ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜

£ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË (heat stress) : ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ
ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË WBGT / Œ‚ÂÏ˘Ó µ·ÊÂ›‰Ô˘, 50
Û., (∂È‰ÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÚıÚˆÓ 118)     

£ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË : ˆ˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË, ¢Ú¿ÛË ÁÈ· ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÚÔÛÙ·Û›· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜, 1999,  85, Û. 2        

£ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ / ™. ¢Ú›-
‚·˜, £. ™·Ì·Ú¿˜, (¶˘Í›‰· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·. 6), ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, 2001, 7,
Û. 7-10

£ÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÚÁ·Û›· : ÂÚÁ·Û›· ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ / ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜,
π·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ : ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, 1989,  1(2), Û. 85-91    

ÀÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ∞ı‹Ó·, ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜, 1987, 688 Û.

µÈ‚ÏÈÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË

∆›ÙÏÔ˜: °ÓˆÚ›˙ˆ Î·È
‰ÈÂÎ‰ÈÎÒ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿
ÌÔ˘ – ™˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÙÔ
Û˘Ó‰ÈÎ¿ÙÔ ÌÔ˘
∂Î‰fiÙË˜: °ÂÓÈÎ‹ ™˘ÓÔ-
ÌÔÛÔÓ‰›· ∂ÚÁ·ÙÒÓ
∂ÏÏ¿‰·˜ (°™∂∂) –
∫¤ÓÙÚÔ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ∞Ó¤Ú-
ÁˆÓ (∫∂¶∂∞) ÙË˜ °™∂∂ 
™ÂÏ›‰Â˜: 60
ŒÎ‰ÔÛË: 2006 

∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ & ∞Ó¤ÚÁˆÓ

ÙË˜ °™∂∂ Â›Ó·È Ë ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ Ô˘
·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
·Ó¤ÚÁÔ˘˜, ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜,
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈ-
ÛË˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Â˘Ú‡Ù·ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ fiÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜: ÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· Û‡Ì‚·ÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÙÈ Â›Ó·È Î·È Ò˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ÌÈÛıfi˜, ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÈ Ô
fiÚÔ˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÙÈ Â›Ó·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë
Â›Û¯ÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˆÚ·Ú›Ô˘, ·ÚÁÈÒÓ, ·‰ÂÈÒÓ
Î·È ·ÔÏ‡ÛÂˆÓ, ÙÚfiÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜,
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ‰ÒÚ· ÂÔÚÙÒÓ. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÔÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ¤Î‰ÔÛË
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ √ÌÔÛÔÓ‰ÈÒÓ Î·È ∂ÚÁ·ÙÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ.  

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ™‡ÚÔ˜ ¢ÔÓÙ¿˜
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