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(Sick Building Syndrome)

Êô ñßïõη

êáôáóêåõáóôéêÜ õëéêÜ êáé ôï íåñü.

Óôçí åíáëëáãÞ ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá.

Óôç ìåßùóç ôçò ÷ñÞóçò óõíèåôéêþí ðñïúüíôùí óôçí
åðßðëùóç ôïõ ÷þñïõ.

Óôçí áðïöõãÞ ÷ñÞóçò ÷çìéêþí êáèáñéóôéêþí.

Óôçí áðáãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôïõò êëåéóôïýò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò.

Óôçí ðïóïôéêÞ êáé ðïéïôéêÞ åêôßìçóç ôùí âëáðôéêþí
ðáñáãüíôùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò.

õ
á

ÕøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áðü ñáäüíéï ðáñáôçñïýíôáé êáé
óôïõò ìç áåñéæüìåíïõò õðüãåéïõò ÷þñïõò üðïõ ôï óôïé÷åßï
áðåëåõèåñþíåôáé êáé áðü ôï Ýäáöïò.

Ïé âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôç
ñýðáíóç ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá ôùí êô ñßùí åßíáé êõñßùò ôá
âáêôÞñéá, ïé éïß êáé ïé ìýêçôåò. Áõôïß ïé âéïëïãéêïß
ñõðáíôÝò ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá
êëéìáôéóôéêÜ óõóôÞìáôá ìå ðýñãïõò øýîçò êáèþò åðßóçò
áðü ôïõò áíèñþðïõò êáé ôá æþá.
Ôï êáëïêáßñé ôïõ 1976, óôï îåíïäï÷åßï «Bellevue-Staford»
ôçò ÖéëáäÝëöåéáò ôùí ÇÐÁ, ìéá åðéäçìßá ðíåõìïíßáò
ðñïóÝâáëå 221 áíèñþðïõò êáé ðñïêÜëåóå 34 èáíÜôïõò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åôÞóéáò óõíÝëåõóçò ôùí Áìåñéêáíþí
áðüóôñáôùí ëåãåùíÜñéùí. Áñãüôåñá åîáêñéâþèçêå üôé ç
áéôßá áõôÞò ôçò ðíåõìïíßáò Þôáí Ýíá åßäïò gram
-áñíçôéêïý áåñüâéïõ âáêôçñéäßïõ- ðïõ ïíïìÜóôçêå
ëåãéïíÝëëá ðíåõìïíüöéëïò êáé áðïìïíþèçêå óå õäñáôìïýò
ôïõ íåñïý ôùí êëéìáôéóôéêþí ôùí êåíôñéêþí óõóôçìÜôùí.
Ï ßäéïò ìéêñïïñãáíéóìüò Þôáí õðåýèõíïò êáé ãéá ìéá
ðñïçãïýìåíç åðéäçìßá ðíåõìïíßáò, óôï ßäéï îåíïäï÷åßï ôï
1974, áëëÜ êáé ãéá ôçí ðíåõìïíïðÜèåéá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå
ôï 1968 óå 144 åñãáæüìåíïõò êáé åðéóêÝðôåò åíüò
íïóïêïìåßïõ ôçò ðüëçò Ðüíôéáê ôïõ Ìßôóéãêáí êáé
ïíïìÜóôçêå «Pontiac-Fever».

Ïé äéáäéêáóßåò ðñüëçøçò èá ðñÝðåé íá åóôéÜæïíôáé:

Óôçí êáëÞ óõíôÞñçóç êáé óôïí êáèáñéóìü ôùí êåíôñéêþí
êëéìáôéóôéêþí óõóôçìÜôùí.

Óôï üôé ç áíáêýêëùóç ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá äåí ðñÝðåé
íá õðåñâáßíåé ôï 30%.

Óôçí åöáñìïãÞ ôçò êåßìåíçò íïìïèåóßáò ãéá ôçí ãåßá
êáé óöÜëåéá êáé óôçí õëïðïßçóç ôçò ãñáðôÞò åêôßìçóçò
ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ.

Âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò:
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ÅðéìÝëåéá êåéìÝíïõ:
Óðýñïò Äñßâáò
Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò

Ðïý åóôéÜæïíôáé ïé äéáäéêáóßåò ðñüëçøçò;

ΕΛ ΙΝ Υ

Α Ε

ΛΗΝΙΚΟ ΣΤΙΤΟΥΤΟ ΓΙΕΙΝΗΣ
ΚΑΙ

ΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΡΓΑΣΙΑΣ

Λιοσίων 143 &Θειρσίου 6, 104 45 Αθήνα
Τηλ.: 210 8200100, Φαξ: 210 8200222, 210 8813270
Email: , Internet:info@elinyae.gr http://www.elinyae.gr

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙΑΠΟΤΟ ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.
ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΗΠΩΛΗΣΗΑΠΟΤΡΙΤΟΥΣ

A 7θήνα 200

Το έργο συγχρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό κατά 71,42%
το οποίο αντιστοιχεί σε 75% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο ΠεριφερειακήςΑνάπτυξης

και 25% από το Ελληνικό Δημόσιο και κατά 28,58% από πόρους του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λ.Α.Ε.Κ.)

Το έργο συγχρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό κατά 71,42%
το οποίο αντιστοιχεί σε 75% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο ΠεριφερειακήςΑνάπτυξης

και 25% από το Ελληνικό Δημόσιο και κατά 28,58% από πόρους του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λ.Α.Ε.Κ.)
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Ôé åßíáé ôï Üññùóôï ê ñéï;

Ôé åßíáé ôï óýíäñïìï ôïõ Üññùóôïõ êô ñßïõ;

Ðïéá åßíáé ôá êýñéá óõìðôþìáôá ðïõ
åìöáíßæïõí ïé åñãáæüìåíïé - Ýíïéêïé;

Ìðïñïýí íá ðñïêëçèïýí áóèÝíåéåò áðü ôç
ìáêñï÷ñüíéá ðáñáìïíÞ ó' Ýíá Üññùóôï
êô ñéï;

ôÞ

ç

Þ

Ï üñïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá
÷áñáêôçñßóåé ôá íåüêôéóôá êô ñéá ðïõ äåí ðñïïñßæïíôáé ãéá
âéïìç÷áíéêÞ ÷ñÞóç áëëÜ ãéá íá óôåãÜóïõí õðçñåóßåò Þ
êáôïéêßåò êáé ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïõí ðñïâëÞìáôá
«åóùôåñéêÞò ñýðáíóçò».

èåùñåßôáé ç êáêÞ ðïéüôçôá ôïõ áÝñá
ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí.

Ï üñïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá íá åêöñÜóåé ôçí êáêÞ êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõëÜ÷éóôïí
ôïõ 50% ôùí åíïßêùí, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
óõãêåêñéìÝíá åíï÷ëÞìáôá ðïõ áðïäßäïíôáé áðïêëåéóôéêÜ êáé
ìüíï óôçí åóùôåñéêÞ ñýðáíóç ôïõ áÝñá ôïõ êô ñßïõ.

Ôá êõñéüôåñá óõìðôþìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé Ýíïéêïé êáôÜ
ôçí ðáñáìïíÞ ôïõò ó' Ýíá Üññùóôï êô ñéï åßíáé:

ç äýóðíïéá
ï îçñüò âÞ÷áò
ï ðïíüëáéìïò
ôï âñÜ÷íéáóìá
ç ñéíüññïéá
ç äáêñýññïéá
ôï öôÜñíéóìá
ï åñåèéóìüò ôïõ äÝñìáôïò (åîáíèÞìáôá)
ïé ðïíïêÝöáëïé
ïé æáëÜäåò
ç íáõôßá
ç ðíåõìáôéêÞ êüðùóç êáé óýã÷õóç
ç óùìáôéêÞ êüðùóç
ï ëÞèáñãïò
ïé ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

Ç ìáêñï÷ñüíéá ðáñáìïíÞ ó' Ýíá Üññùóôï êô ñéï ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ëïéìþîåéò, üðùò:

ñéíßôéäåò (áëëåñãéêÝò Þ ìç áëëåñãéêÝò)
éãìïñßôéäåò
ùôßôéäåò

«Üññùóôï êô ñéï»

«ÅóùôåñéêÞ ñýðáíóç»

«óýíäñïìï ôïõ Üññùóôïõ êô ñßïõ»
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åðéðåöõêßôéäåò
ðíåõìïíßåò
äåñìáôßôéäåò (åêæÝìáôá)
ðáèÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò
êáé Üëëåò áóèÝíåéåò üðùò:
íåïðëáóßåò
ðáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò
ðáèÞóåéò ôùí íåöñþí
ðáèÞóåéò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.

Ïé âëáðôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí åóùôåñéêÞ
ñýðáíóç åíüò Üññùóôïõ êô ñßïõ åßíáé:

Eßíáé õðïðñïúüí êáýóçò êáé
åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ÷çìéêÞ ïõóßá ðïõ âñßóêåôáé óå
ðïëëÜ âéïìç÷áíéêÜ ðñïúüíôá. Ç ðáñïõóßá ôçò öïñìáëäåàäçò
óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôç
ìåãÜëç ÷ñÞóç ñçôéíþí ðïõ ôçí åìðåñéÝ÷ïõí êáé áðü ôéò ïðïßåò
áðåëåõèåñþíåôáé. ÔÝôïéåò ñçôßíåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
êáôáóêåõÞ ìïíùôéêþí õëéêþí, åðßðëùí áðü êüíôñá ðëáêÝ,
íïâïðÜí Þ Üëëá óõíèåôéêÜ îýëá, óõíèåôéêþí ìïêåôþí,
õöáóìÜôùí åðéðëþóåùò ê.ëð. Ç öïñìáëäåàäç ìáæß ìå Üëëåò
áëäåûäåò, áðïôåëåß åðßóçò Ýíá áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ
áðåëåõèåñþíïíôáé êáôÜ ôçí êáýóç ôùí ôóéãÜñùí.

Eßíáé Ýíá Ü÷ñùìï êáé
Üïóìï áÝñéï ôï ïðïßï ðáñÜãåôáé êáôÜ ôçí áôåëÞ êáýóç. ¼ôáí
åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü åíþíåôáé ìå ôçí
áéìïóöáéñßíç êáé åìðïäßæåé ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ïîõãüíïõ óôá
êýôôáñá.
¸íá ìÝñïò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ
åíôïðßæåôáé óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôùí êô ñßùí
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, äåäïìÝíïõ üôé
áðïôåëåß ðñïúüí áöåíüò ìåí ôçò ïäéêÞò êõêëïöïñßáò,
áöåôÝñïõ äå ôçò âéïìç÷áíéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôùí
êåíôñéêþí óõóôçìÜôùí èÝñìáíóçò.
Óôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôçí êáýóç ôùí ôóéãÜñùí, êáèþò
åðßóçò êáé áðü ôç ÷ñÞóç ìáãåéñéêþí óõóêåõþí áåñßïõ.
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×çìéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò:
•

•

Ç öïñìáëäåàäç (HCHO).

Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO).

•

•

Ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ (ÍÏ-ÍÏ ).

Ï áìßáíôïò.

2 Aðåëåõèåñþíïíôáé óôïí
åóùôåñéêü ÷þñï ìå ôç ÷ñÞóç ìáãåéñéêþí óõóêåõþí áåñßïõ.

Aðïôåëåß ôç óõëëïãéêÞ ïíïìáóßá ïñéóìÝíùí
ïñõêôþí éíþäïõò ìïñöÞò êáé êñõóôáëëéêÞò äïìÞò. Ï
áìßáíôïò ùò ðñþôç Þ äåõôåñåýïõóá ýëç åíôïðßæåôáé óå

Ðïéïé åßíáé ïé âëáðôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ
åõèýíïíôáé ãéá ôçí åóùôåñéêÞ ñýðáíóç;

ðåñéóóüôåñåò áðü 3.000 äéáöïñåôéêÝò ôå÷íéêÝò åöáñìïãÝò.
Áíáìéãíýåôáé ìå äéÜöïñåò óõãêïëëçôéêÝò ïõóßåò, üðùò ôï
ôóéìÝíôï, êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ïéêïäïìéêü õëéêü ìå ôç
ìïñöÞ öýëëùí êáé óùëÞíùí áìéáíôïôóéìÝíôïõ. Åðßóçò
÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìïíùôéêü õëéêü óôá ðëáêÜêéá, ôïõò
öïýñíïõò, ôéò óüìðåò, ôá çëåêôñéêÜ óßäåñá êáé Üëëá
ðñïúüíôá.

Xñçóéìïðïéïýíôáé óáí
èåñìïìïíùôéêÜ õëéêÜ óå õðïêáôÜóôáóç ôïõ áìßáíôïõ.
ÔÝôïéåò ßíåò åßíáé ï ðåôñïâÜìâáêáò êáé ï õáëïâÜìâáêáò. Ç
áðåëåõèÝñùóÞ ôïõò óôïí åóùôåñéêü ÷þñï ôùí êô ñßùí
ïöåßëåôáé êõñßùò óôéò ðáñåìâÜóåéò óõíôÞñçóçò.

¸íá óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò
ñýðáíóçò ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá ïöåßëåôáé êáé óôá ðñïúüíôá
êáýóçò ôïõ êáðíïý ôùí ôóéãÜñùí, ôçò ðßðáò êáé ôùí ðïýñùí.
Ï êáðíüò ðïõ ðáñÜãåôáé áðïôåëåß Ýíá ìåßãìá áåñßùí,
áéùñïýìåíùí óôåñåþí óùìáôéäßùí êáé ïñãáíéêþí ïõóéþí
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áôåëÞ êáýóç ôüóï ôïõ êáðíïý, üóï
êáé ôïõ ÷áñôéïý ôùí ôóéãÜñùí. Óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ
Ý÷ïõí åíôïðéóèåß ðåñßðïõ 4.300 ÷çìéêÝò ïõóßåò, ïñéóìÝíåò
áðü ôéò ïðïßåò åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóïõí äéÜöïñá
ðíåõìïíéêÜ íïóÞìáôá áëëÜ êáé êáñêßíï óôïõò ðáèçôéêïýò
êáðíéóôÝò. Ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ óôïõò êëåéóôïýò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò áõîÜíåé ôéò óõãêåíôñþóåéò ôüóï ôùí
áéùñïýìåíùí óôåñåþí óùìáôéäßùí, üóï êáé ôùí Üëëùí
áÝñéùí ñýðùí üðùò ôçò íéêïôßíçò, ôùí áñùìáôéêþí
õäñïãïíáíèñÜêùí, ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ê.ëð.

XçìéêÝò ïõóßåò üðùò ôï
ô ñ é ÷ ë ù ñ ï á é è õ ë Ý í é ï , ô ï ô ñ é ÷ ë ù ñ ï á é è Ü í é ï , ô ï
ôñé÷ëùñïìåèÜíéï êáèþò êáé Üëëïé áëïãïíùìÝíïé äéáëýôåò,
åîáåñþíïíôáé óôç èåñìïêñáóßá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí
áðü äéÜöïñá ðñïúüíôá (÷ñþìáôá, ðëáóôéêÜ, êüëëåò ê.ëð.)
óôá ïðïßá õðÜñ÷ïõí ùò äéáëýôåò.

Óå ìç áåñéæüìåíïõò êëåéóôïýò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß õøçëÞ óõãêÝíôñùóç
óôåñåþí áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí ôá ïðïßá áðïôåëïýí êáé
ôï ôåëéêü ðñïúüí ôçò åêöõëéóôéêÞò äéáäéêáóßáò ôùí õëéêþí.

Aðïôåëåß ðñïúüí ñáäéåíåñãïýò ìåôÜðôùóçò
ôïõ ñÜäéïõ 226 êáé óå ß÷íç áðïôåëåß óõóôáôéêü óôïé÷åßï ôùí
âñÜ÷ùí êáé ôïõ åäÜöïõò. Áðåëåõèåñþíåôáé óå áÝñéá ìïñöÞ
óôïõò êëåéóôïýò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ôùí êô ñßùí áðü ôá

Ç áðåëåýèåñùóÞ ôïõ óôïí åóùôåñéêü ÷þñï ôùí êô ñßùí
ïöåßëåôáé óôç óôáäéáêÞ ãÞñáíóç ôïõ õëéêïý, êáèþò åðßóçò
êáé óôéò ðáñåìâÜóåéò óõíôÞñçóçò.
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Ïé ôå÷íçôÝò ïñõêôÝò ßíåò.

Ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá.

Ïé ðôçôéêÝò ïñãáíéêÝò ïõóßåò.

Ôá óôåñåÜ óùìáôßäéá.

Ôï ñáäüíéï.

η

η

Öõóéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò:



To
Óýíäñïìï
ôïõ
¢ññùóôïõ

(Sick Building Syndrome)

Êô ñßïõη

êáôáóêåõáóôéêÜ õëéêÜ êáé ôï íåñü.

Óôçí åíáëëáãÞ ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá.

Óôç ìåßùóç ôçò ÷ñÞóçò óõíèåôéêþí ðñïúüíôùí óôçí
åðßðëùóç ôïõ ÷þñïõ.

Óôçí áðïöõãÞ ÷ñÞóçò ÷çìéêþí êáèáñéóôéêþí.

Óôçí áðáãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôïõò êëåéóôïýò
åóùôåñéêïýò ÷þñïõò.

Óôçí ðïóïôéêÞ êáé ðïéïôéêÞ åêôßìçóç ôùí âëáðôéêþí
ðáñáãüíôùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò.

õ
á

ÕøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áðü ñáäüíéï ðáñáôçñïýíôáé êáé
óôïõò ìç áåñéæüìåíïõò õðüãåéïõò ÷þñïõò üðïõ ôï óôïé÷åßï
áðåëåõèåñþíåôáé êáé áðü ôï Ýäáöïò.

Ïé âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôç
ñýðáíóç ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá ôùí êô ñßùí åßíáé êõñßùò ôá
âáêôÞñéá, ïé éïß êáé ïé ìýêçôåò. Áõôïß ïé âéïëïãéêïß
ñõðáíôÝò ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá
êëéìáôéóôéêÜ óõóôÞìáôá ìå ðýñãïõò øýîçò êáèþò åðßóçò
áðü ôïõò áíèñþðïõò êáé ôá æþá.
Ôï êáëïêáßñé ôïõ 1976, óôï îåíïäï÷åßï «Bellevue-Staford»
ôçò ÖéëáäÝëöåéáò ôùí ÇÐÁ, ìéá åðéäçìßá ðíåõìïíßáò
ðñïóÝâáëå 221 áíèñþðïõò êáé ðñïêÜëåóå 34 èáíÜôïõò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åôÞóéáò óõíÝëåõóçò ôùí Áìåñéêáíþí
áðüóôñáôùí ëåãåùíÜñéùí. Áñãüôåñá åîáêñéâþèçêå üôé ç
áéôßá áõôÞò ôçò ðíåõìïíßáò Þôáí Ýíá åßäïò gram
-áñíçôéêïý áåñüâéïõ âáêôçñéäßïõ- ðïõ ïíïìÜóôçêå
ëåãéïíÝëëá ðíåõìïíüöéëïò êáé áðïìïíþèçêå óå õäñáôìïýò
ôïõ íåñïý ôùí êëéìáôéóôéêþí ôùí êåíôñéêþí óõóôçìÜôùí.
Ï ßäéïò ìéêñïïñãáíéóìüò Þôáí õðåýèõíïò êáé ãéá ìéá
ðñïçãïýìåíç åðéäçìßá ðíåõìïíßáò, óôï ßäéï îåíïäï÷åßï ôï
1974, áëëÜ êáé ãéá ôçí ðíåõìïíïðÜèåéá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå
ôï 1968 óå 144 åñãáæüìåíïõò êáé åðéóêÝðôåò åíüò
íïóïêïìåßïõ ôçò ðüëçò Ðüíôéáê ôïõ Ìßôóéãêáí êáé
ïíïìÜóôçêå «Pontiac-Fever».

Ïé äéáäéêáóßåò ðñüëçøçò èá ðñÝðåé íá åóôéÜæïíôáé:

Óôçí êáëÞ óõíôÞñçóç êáé óôïí êáèáñéóìü ôùí êåíôñéêþí
êëéìáôéóôéêþí óõóôçìÜôùí.

Óôï üôé ç áíáêýêëùóç ôïõ åóùôåñéêïý áÝñá äåí ðñÝðåé
íá õðåñâáßíåé ôï 30%.

Óôçí åöáñìïãÞ ôçò êåßìåíçò íïìïèåóßáò ãéá ôçí ãåßá
êáé óöÜëåéá êáé óôçí õëïðïßçóç ôçò ãñáðôÞò åêôßìçóçò
ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ.

Âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò:
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ÅðéìÝëåéá êåéìÝíïõ:
Óðýñïò Äñßâáò
Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò

Ðïý åóôéÜæïíôáé ïé äéáäéêáóßåò ðñüëçøçò;

ΕΛ ΙΝ Υ

Α Ε

ΛΗΝΙΚΟ ΣΤΙΤΟΥΤΟ ΓΙΕΙΝΗΣ
ΚΑΙ

ΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΡΓΑΣΙΑΣ

Λιοσίων 143 &Θειρσίου 6, 104 45 Αθήνα
Τηλ.: 210 8200100, Φαξ: 210 8200222, 210 8813270
Email: , Internet:info@elinyae.gr http://www.elinyae.gr
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΗΠΩΛΗΣΗΑΠΟΤΡΙΤΟΥΣ
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Το έργο συγχρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό κατά 71,42%
το οποίο αντιστοιχεί σε 75% από το Ευρωπαϊκό Ταμείο ΠεριφερειακήςΑνάπτυξης

και 25% από το Ελληνικό Δημόσιο και κατά 28,58% από πόρους του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (Λ.Α.Ε.Κ.)
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