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Ba NBera va evYOPIOTIC® OAES Kol OAOVG Yo TNV vocOnoia Goc, Vo, GUUUETACYETE
o€ [o kopueaio Katd v dmoyn pov dwudikacic, kotd tnv omoia Oa cvlntmBodv
coPapotata OEpato Tov dev YoV va KAVOLV HOVO HE TOV Topdyovta epyocio 1 He
TNV TOWOTNTA TNG EPYACiag, OAAL £xovv va kdvovv pe v idwa ™ Lon.

Noa ovyyop® avtovg Tov TPAV TNV TPMOTOPOLAIN KOl EPYACTNKAV Yot OVTO TO
EMITLYMNUEVO GLVEDPIO.

‘Eva. ocuvédplo mov pe v oAoKAMpwon Tov Ogv umopel mopd va €xel ®¢
ovumepdopatTo £vo TAOVTO BEGE®V KOl TPOTACEWMV Yol TO MG EQaPUOleTal Eva
mlaiclo ywo v mpootacio g vyslog Ttev epyalopévev oAAG Kol Yoo TV
OVTILETOTION, YEVIKOTEPQ, PAATTIKOV TopaydvI®v mov dgv meplopilovtor pdévo oe
KATO100G £PYACIAKOVS YDPOLS, OAAL S1UGTEIPOVTOL GTO EVPVTEPO TEPIPAALOV.
Yuvoéetal OMAadn 1o epyactakd mEPPAAAOV pe TO vpLTEPO TEPIPAALOV ETOUEVMG
gyovpe pia EMOPACT YEVIKOTEPT OO TOVG PAATTIKOVG TOPAYOVTIEG TEPAV TOV YDPOL
™G epyaciog.

2 yopa pog, ov kol kavotepnuéva, dpyloe vo Beocpobeteiton £va mhaicilo yo v
vylewvn kot acpdieln. Ouwg ota 15-18 ypdvia mov mépacav and tOTE MOV ElYOpE TO
OepeMmon vopo Yo ta BEpoTa TNG VYLEWVG Kol TG aoPAAElag, Exovv eEelyBel TG0
TOAD To TPAYHOTO BOTE B0l LTOPoHGE VO TEL KATOL0G OVTIKEWEVIKA, OTL GIUEP £XEL
KoAveOel 6ho 10 EMAelupa mov vmpye. Oa €leyo pdAota - ov KAvape Kot
ovykpicelg petald tov Beopkdv mlociov, tov pubuicemv mTov LVIEapyovV Yo To
OépoTo VYIEVIG KOl OGQPAAELNG - OTL £XOVUE £VOL TOAD TPOOOEVTIKO KOl GE OPKETEC
TEPIMTMOGELS TPMTOTOPO BECIKO TANIG10.

Epyoaotikape mpdypott yroo v Stopdpemo”| Tov, Kabmg Kot Yo TNV EVEOUATOGT TOV
EVPOTOTKAOV 0N YOV otV €BvVikT vopobeaia.

Epyootikape pe mo ypnyopa Prpata kot yopyods puOBpovg 6to mpdto ST,
OOV VLINPYE KOlL 1| OPUN, MOCTE VO UTOPECOLUE HECO Omd TNV OLVOUIKY TOV
OTOKTOVCE KOl OMEKTNGE TEMKEA O TOUENS OVTOG VO KAADYOVUE OVTO TO EALELLLLLL TTOV
TPOAVOPEPONKE, LE TNV CUUUETOYT] TOV GLVOIKATOV KOl TOV EPYOLOUEVOV.

H ovppetoym pog avt) dnuovpynce v avaykodtto Pog evpitepns CLULPOVING
HeTAED TOV EPYOTIKAOV Kl EPYOOOTIKOV EVAGEWMYV, £TGL MCTE OTIG OPYES TIG OEKAETIOG
oV "90 onpovpynoape and kotvov pe tov X.E.B., tovg eundpovg ko tovg Protéyveg,
10 EAMvikd Ivotitovto Yyewng kor Acodielag g Epyaciog (EA.IN.Y.A.E.), 10
omoio amotelel Oa EAeya TOV HOVOOIKO AL Kot amoAVTm¢ adidmieto Opyovicud mTov
avtipeTonilel 6o avtd ta épata gite oto medio g peEAETNG, eite ™G Epguvag aKoOua
kol 6to medio g epaproyns. To EAIN.Y.A.E. eivan évag moAvtipnog cvpfoviog kot
pdAioto péco and po eEmotpeen Asttovpyion mov mpowbel 10 teEAELTAIO SAGTNUA,
kaBiotatot ToAVTHOTATOG GUUPOVAOS Kol KOO UEPIVOS GLUTTAPACTATNG.

Opwg amd 10 onueio g Oowmictwong, OtL €rovpe, ovuPdAier Kol Eyxovpe
Slpope®cel, £va Beopikd mAaiclo péxpt Tov onpeiov Tov T YIVETOL GTOV YMOPO TNG
epyaciog, VILAPYOVV HEYAAES AMOGTACELS, SLOTVYMG!



‘Eyxovpe éAdewyn epappoyng tov miouciov M pundopvy epoppoyn tov. Eyxovpe
EMEIUUOTIKY OTEAEXMOT] TOV VANPECSLDY, Ol OTOIEG OIGYOAOVVTOL EiTE PE TOV EAEYYO
™G €QPUPUOYNG OVTOL TOV TANLGIOV, €ite pe TNV LROOTHPEN - HEcO amod
VTOGTNPIKTIKEG OOMES KO VITOOOUES - TOV TAOLGIOV avToD, £TGL MOTE GTO TEHIO TNG
EPAPLOYNG VO £YOVUE TO OETIKA OTOTEAEGILOTO TOL OTTOL0L AVOUEVOVLE HEGO OO OVTES
TI¢ kpioeg yo ™ {on omo@does.

Kvpieg kou xvprot, vouilm o6t B mpémetl va oproBetode kdbe popd kot Tig vhvuveg
aALG Kol TO €pYyo TO 0moio £yl 0 kaBEvag amd UG va EKTELEGEL Y10 TO GUYKEKPIUEVO
0.

AvapépOnke o mplv, Kol CLUPOVO OTL ival Kuplwg vBLVN TV KPATOV OAAL Kot
TOV EVPOTATKAOV 0pYAV®OV, TO TAOG SIUULOPPDVETOL GE TOYKOGUIO EMIMESO Eva TANIG10
nov vo. gival ceBactd and OAEG TIG YDPES, TO 0moio Ba JEMEL OAN TNV EMLYEPNUOTIKT
dpacTNPOTNTA HEGH KATOIWV Minimum o€ TayKOGHOo eninedo, to. omoia Oa gépovv
KaOnpepvé G610 TWPOCKNVIO TNV OvAyKn TG amd Kowolh moapéupacng yw tnv
EQOPUOYN OVTOV TOL EAAYIOTOV TAUIGIOL TPOGTAGIOG.

2 ouvvéyew mMoTevw, 0,1t givorl pe €vhHVN TOV KPOTAV, CE EVPOTOIKO Kol
TOVEVPOTOIKO eminedo, Tpdypatt Exovv yivel pata 1 Kot GApote 6cov aeopd TNV
épevva, TV peAétn 1M kol v BeocpoBétmon evog maaiciov. Ouwg oto medio g
EPAPLOYNG CLUVOVTAUE,ATO SICTAKTIKOTNTO UEXPL EAMTT EQAPULOYT] OA®V OVTOV TOV
CLUPOVIOV TOL G& Oldpopa  Opyavo CLVATTOVTIOL KOl Yyivovtor odnyleg Kot
EVOOUATOVOVTOL OTIG €0VIKESG vopoBesies.

Y10 eminedo G YOPOS UG, Yo vo £pBw TAAL oTo OIKA OGS, CLVOVTAEL KAVELS Eva
EMELLLO OE OYEDT LE TOV EAEYYO OAAL Kol O OYEOT LUE TNV OVATTLEN TPOTOROVAIDV
Yoo TV avAadelln TOV TPOTEPALOTTOV TOV TPEMEL VO VIAPYXOLV Kol va yivovrtol
KOTOVONTEG OO €VPVTEPEG KOWMVIKEG KO ETLXEIPNUOTIKEG OUAOES, HECO ATO TIG
omoieg Ba vrootpiletar avtd 10 BecKd TAAICO 6TO MEGIO NG EPOPUOYNG, OTMG
elma TponyovpEVMC.

"Exovpe axéun kabuotepnoelg OGOV agopd TV omovour|, TV arddoot Tov evfuvav
OOV £YOVUE ATLYLOTO KOl SVGTVYMG T BavaTnEOPO ATLYNHOTO GT YOPO oG Etvar
Tépo TOAAG.

[Tavta oto T€hOg OLTNG NG OWKAOTIKNG TAEOV mopEuPacng cuvvavid Kaveig €va
ATOTEAEG O, OOV KATO10G VITAAANAOG Hiag emtyeipnong eEpet To Papog g gvbovng,
™G OUEAELOG 1 TNG KN THPNONS WTAOV TTov TTpoPAénet 1 vopobeoia. Zmaving, yio vo
UMV T OVLOEMOTE, OLVOVIA Kavel oTo €IMA0 TOL KoTnyopnInpiov évav
EMYEPNUOTIO OV KOl AVTOG EYEL OMOKAEIGTIKA TNV €0OVHVN TNG EMEVOLONG £TCL DOTE VAL
StpopemBoHV ot 6pot, 01 TPOVTOBECELS KOl 01 KAVOVEG Y1 TNV VYIEWVY] Kl AGPAAELQL.

‘Exovpe otn ydpo pog pio moAD TEPLOPIGUEVT], EMYEIPNUOATIKY dPACTNPLOTNTU TOV
gpY0d0TN oTOV TOpHEN avTO. AV dgl KAVES TIC €MEVOVGES TOL Yivoviol Yoo Vo
SopopemBel €va KaAVTEPO £pyaclokd TEPPAALOV Kl VO AVTILETOMGTOVV OEpoTa
OV £YOLV VO KAVOLV LE TNV ACQAAELN AL Kol TNV vyeia Tov epyalopévov Ba det
0Tl Tétoleg emvevoelg elvar avOmapkteg M UNdoUvEG M otV KOAOTEPT TOV
MEPUITAOCE®V EAAYIOTEG. 2e eAdyloteg Pefaimg mepumTAOGES €lpHOoTE TO POTEWVO
TAPASELY LA KOl EYOVE OTIC TEPIMTOGELS 0VTEG Ppafevtel and v E.E.

Zuvavtd KOovelg o KOLATOUPO GTNV EMYEPNUATIKY OpacTnpdtTTe TV omoia tnv
dwakpivel €vo peydAo EAAelppo Kot OCU®GT OCOV OpPOPd TO CLYKEKPIUEVO OEua.



AvopepOpooTte TOAEG POPES - OV €XEL TUYEL 08 TOALEG GLINTNOELS - G UETPO TTOV
a(pOPOVV TNV LIOCTNPIEN TV OTKOYEVEIMV LETA TOV BAvaTto Kol Oyl oe pHETpa Tov Oa
npordfovv tov Bavato. To Bépa avtd elvar kpioyo: mog mpooeyyilel Kovelg To
peifov owtd BEpa g avaykng yio dtupopemon 6pwv, tpovimobécewy, pvbuicewv 1
EMEVOVGEMV KOl VITOOOUMDV GTO EMIMESO TNG EMYEIPNONG, DOTE VO TPOGTOTEVETOL 1|
vyela Kot 1 AoQAAELN;

[Tapa moAAEG PopéG KaTA TN O1OIKAGIO TOV KOWWOVIKOD SHAGYOL GUVAVTA KOVELG
po BeTikn 6tdon anévavtt ota {NTHRTe Kot To TPoPANHOTE. AEV GUVOVTAEL KOVEIG
apVNOELS OALL OL®G amd To onueio avtd TG SOHLPEOVNG YvOUNG, BEong, amdpaong
péyptl To onueio Tov Tt yivetor oty KAbe emyeipnon vhpyetl po tepdoTior ondoToon
TIC TePLocoTEPEG Popéc. Emopévemg, vmapyer kot €uBovn tov Kpdtovg kot Tng
Evponaikng ‘Evoong kot g emyyepnpotikng dpactnpomrag. Eivar onpaviikd va
doVE TOV TPOTO LE TOV OTO10 YIvOoVTOL Ol ETEVOVGELS, TMG YIVOVTOL OATOTEAEGLLOTIKEG,
J€00UEVOL OTL TOAAEG POPES YIvOVTaL LEV EMEVOVGELS AAAL Ol OUWOS GTOVS KPIGIHLOVG
TopElg Tov cuvodovtal pe TV Tpootacio TG (mNg. TToAAES popég 1 «eEEMEN Ywpig
™ déovoa Tpocoyn eite emPapivel TV VYEL ElTE EMPEPEL EPYATIKE ATLYNLOTO.

BeBaiong gvBhveg £xovv Kot ot epyaldOpevol Kot To GUVOIKATO TOV TOVG EKTPOCOTOVV.
Yrdpyer por eMeppotikny Asrtovpyio: ot Emitpoméc Yyiewng ko Acedieiog mov
EMPENE VO AEITOVPYOVV OE OAEG TIG EMXEPNOELS, eppavilovior oe moAL Alyec. H o¢
Aertovpyia Tovg dev gival avt mov Ba Empene va ivat, Yoo vo UTopEcel vo TapEpPet
oTNV TNYN TOL TPOPANUATOS KOl GTNV OTOELYY TOL pHotpaiov. Avtd deiyvet
om®odNTOTE aveLBUVOTNTO Kol OvVTIQATIKOTNTO apov avTtd T0 Opyavo Bo Empene va
etvat vo etvot Tp®TOTOPO GTNV dPAGT TOL Y10, TETO0V €id0vg (nThaTaL.

Epelg amd v pepd pog, éyovpe kdver 11g mopeuPAoels Hog Kol G EVPOTOIKO
eminedo Kot o€ €0viko eminedo: €d0d otnv EAAGSa g OAeg TIG dlompayaTtelGELS TOV
KAVOLUE Yol TIG GLALOYIKES GLUPACELS pe TV KVPEPYNON KOl LE TOVG EPYOOATES dEV
mopaAieintovpe moté Ta OEUATO Yoo TNV LYEWN Kol OCQOAE Xe OAEG HOG TIG
oL{NTOELS, EMIONG, Ol OTOIEG AVOPEPOVTAL GTO CNTHUATO OVTA, OEV TAPAAEITOVUE VO
avapePOLOOTE 0TO BEHO NG OTEAEXWONG TOV EMYEPNCEMV LE 1ATPOVS EPYNCINg,
omv éMewyn wIpodv gpyaciag mov vmdpyet otmnv EAAGOC aAAd kol 0TO MG
a&lomotoHvtal avtol ol Alyol wTpol ot y®po poc. Xovilwg amoppoPovVTOL LE O1KN
TOUG €VOVVN amd TNV EMYEPNUOTIKY] OPACTNPOTNTA Kol gV avOmTOGGOLV Lo
SLVOUIKY] TOCO Omd TNV EMGTNUOVIKY] TAELPA OGO KOl Oomd TNV TAELPE NG
OTPATNYIKNG TNG OTEAEYMONG KOl APaL IKOVOTOINGNG TOV aVAYK®V oVT®V. AVGTUYMOG!

Kvpieg kot xvpror, yio va ohokAnpoow, egueig €yovpe mapel pio mpwtofovida.
[Ipwrov, va cuvepyactodue mo otevd pe 1o EA.IN.Y.A.E. yia va gmitoyydverat, avtod
nmov glma mo mpwv, N eEMOTPEPNG TOL Agrtovpyia. AvaeEpopal 61O GTAS0 NG
gvepyolvg dpactnpronoinong tov Ivotitovtov, 610 6Tdo0 OTOL M £PELVA KOL TO
oLyypaupaTe GUVOVTOVUY TNV Ot TV emyeipnon, yivetat épevva 6To emTOMIO MEDTO,
Ol EMOTNUOVEG LETPAVE TOVG PAATTIKOVG TOAPBEYOVTEG GTIG ETLYELPNGELS, VITOOEIKVOOLV
LETPO TOV TTPEMEL VoL ANPOHOVV.

‘Eyxovpe Eexkivioel amd méPLGL TV AVOlEN WO KOUTAVI. GE OAN TN YOPO. amd TNV
AAe€avopovmoin péyxpt v Kpnn, n omola Ppioketon og eEEMEN.

‘Eyxovpe emokepfel emromov Oekdoeg emyyeipnoets. ‘Exovpe culntioetl 6e mAatiég -
VOLYTEC GLUOKEYELS, GE TTEPLOYEG TTOV £YOLV L0 SOUNUEVN OpacTNPOTNTO, OAAN Kol



aAlov. [IpoomaBodue to Bépa g vyelag Kot TG ac@dAelag va o kdvovpe Bpa
TPpoTEPAOTNTAG TNV {®N Kot TNV Opdon Oyl LOVO TV GUVIIKATMOV OAANL TOV 1010V
TOV EPYALOUEVAOV KOl TNG EVPVTEPTS KOLVAOVING LLOG.

Eivar mépa moAd dvckoro 6tav 1 avepyio kopaivetor oto 10%, étav n epyacio givar
€ldog molvtedeing, OTOV LIAPYEL O KIVOLVOC N OMEIA] Vo KAEICOLV TAPA. TOAAES
EMEIPNOCELS, YL TOLG €pyalOpevovLg va ocvlnmmoouvv vy BEpoto vylewng Ko
ACQAAELNG, OTAV TPOTACCOVTIOL VTN TN CTIYUY TO UEPOKAUATO KOl Ol OIKOYEVELOKES
avdykeg Tov KaBe epyaldpevov. Opmg akpifdg Yo avtég TIC avAYKES, Yoo Vo
VROOTNPIEEL TIG AmOUTAOELS TOV €Yel TO TOdl Tov 1 kKol o idtog amd v Con
emPAALETOL 1] EUTAOKN TOL OTA BEHATO TNG VYELNG KOL TNG ACPAAELNGC.

To 80 AteBvég Zuvédpro éxet wg BEpa ToL KATL TOL GLVIEETAL e OAQ TO, TTPOTNYOVUEVAL.
Anhaon mowa etvar To epyoaieia; mmG B pmopEcovLE Vo AE10TOUCOVLE TNV YVAOGCT] TOV
EMOTAUOVE, TOL €01KOD, TOL ovOpdOmOL 7oL £€xel aoyoAndel ypdvia TOpA
EMOYYEALLOTIKG KO ETGTNUOVIKA LLE TO GUYKEKPIUEVO BN

[Mog Aowov Ba PpeBovv Lot avtoi ot tpodmotl, dha Ta avaykaio epyaieio mov Ho
umopécovpe vo to. a&lomocove HEGO amd ol evpHTEPT GLVEPYASIa Yo TO OEpa
oTo;

Kavévog and povog tov dev umopel va to avipetoniost. Xpeldleton va givar OAot
pali. Amo ta opyava g Evponaikng ‘Evoong, ta kotvofodiia, T KuPepvnoels, Tig
EPYOOOTIKEC OPYOVGELS,, TIG EPYOUTIKEG EVIGELS, TOVG EMICTHLOVES. ATTapaitnTto OUMG
etvat va kévoope v peydAn vaépfaocn, vo Unv HEVOLUE OTIS JUMIGTAOCELS, VO UV
HEVOVUE OTIG MEAETEC, VO UV UEVOLUE HOVO OTIC EMBLUIES KO OTIG TPOOEGEIS OALA
va BAémovpe 6TO MESIO TNG EQOUPUOYNG TU TPAYUOTIKA YivETOL Kol TU KaAVTEPO Bal
UTOPOVGE Vo YiveL.

Evedmot®d 611 Qo eipocte TpayHoTt To YVOOTES Kot 0 KOWOVIKE 1oYvpol HETA amod
T0 CLUTEPACUATO OTO. omoio. Oa KATaANEEL TO GLVEDPLO GOC, £T6L MCTE VO TO
a&lomomoovpe OAol poli, OTwe ima TPONyoLVUEVEMS, o€ OPEAOG Tov BEpatog mov
yiveton peilov mpOPANUa Kot TOV TPEMEL OMOTEAEGLOTIKG VO, TO aVTILETOTILOVE e
Ko mopépPacn OA®V LogG.



