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¶ƒ√§√°√™ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ E§.IN.Y.A.E.

√ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÙÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÎÚË-
ÍË˜ Ô˘ ÁÓÒÚÈÛÂ Ô Ï·Ó‹ÙË˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. 

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· Û˘Ì‚ÈÒÓÂÈ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÁÓˆÛÙ‹, ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜.

∆Ô ∂§π¡À∞∂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰È·ÊˆÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ô˘
ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› Ë ̄ Ú‹ÛË ̄ ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Û˘¯Ó¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ, ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi-
¯Ô Â›¯Â ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.

µ·Û›ÏË˜ ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜
∫·ı. ∂ıÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜
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¶ƒ√§√°√™

√È ÁÂÓÈ¤˜ Ô˘ ¤˙ËÛ·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÙÔ‡ ·ÈÒÓ· Â›¯·Ó ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·fi
ÎÔÓÙ¿, ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·, ÙË Ú·Á‰·›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó Ù· ·Á·ı¿ ÙË˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹˜
·˘Ù‹˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. √È ›‰ÈÂ˜, fiÌˆ˜, ·˘Ù¤˜ ÁÂÓÈ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Î·Ù¿ ÙÔ Ô˘‰¤Ó Î·ÏfiÓ ·-
ÌÈÁ¤˜ Î·ÎÔ‡, Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ô‰˘ÓËÚÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ¿ÎÚÈÙË˜ Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜. ™ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÙÔÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô˘ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 2% ¤ˆ˜ 8% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ú-
Î›ÓˆÓ. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÓ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙÔ ˘·ÚÎÙfi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÎÂÓfi Î·È
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ‰È·ÎÔÓÂ› Ì›· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Ô˘ ·fi Î·ÈÚfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

ªÂ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∂È-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡  ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÛ¿ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÈÙÚÂÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ ¤ÎıÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 

Ÿˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¿, Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô. 

°È· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ Â‰Ò Î·È 30 ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ŒÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ (IARC International Agency For Research On Cancer).

∏ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ «∂ÏÏËÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜» Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·».

™ÙË Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ I (Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË) Ô˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ∂Ó‰¤Î·ÙË ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· Ù· ∫·ÚÎÈÓÔÁfi-
Ó· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∆ÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (11th Report on Carcinogens of National
Toxicology Program, 31-1-2005). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿
Ì¤ÙÚ· Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. °È· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Î·È ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÌÔ˘, ÔÌfiÙÈÌÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ ∞¶£ ÃÚ‹ÛÙÔ˘ µ¿Ì‚·ÏË. ¶ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙË ‚·ıÈ¿ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹
ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÎfiÔ. π‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÙÈÌË ÛÙ¿ıËÎÂ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÏÏË-
ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚ›ÏÔÎË˜ Í¤ÓË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÔÔ›ËÛË «ÂÏÏËÓÈÎÒÓ» fiÚˆÓ. ∞˘ÙÔÓfiËÙÂ˜ ÔÈ ıÂÚ-
Ì¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· Èı·Ó¿ Ï¿ıË ‹ ÙÈ˜ ·‚ÏÂ„›Â˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·Î¤Ú·ÈË Ê¤ÚÂÈ Ô ˘ÔÁÚ¿ÊˆÓ. 

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ª¿ÈÔ˜ 2005 
§¿˙·ÚÔ˜ £. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜ 
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™À¡∆√ª√°ƒ∞ºπ∂™ 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

TLV- Threshold Limit Value
√ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘‰Ô‡: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜

TWA-Time Weighted Average
ª¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜: ÓÔÂ›Ù·È Ë Ì¤ÛË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô-

ÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ 8ÒÚÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 40 ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ
ÂÓı‹ÌÂÚË Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ppm ‹ mg/m3

PEL- Permissible Exposure Limit 
∂ÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ 

REL -Recommended Exposure Limit 
™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ 

STEL- Short Term Exposure Limit 
µÚ·¯Â›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÓÔÂ›Ù·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÛÂ ‰ÂÎ¿ÏÂÙË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘-

Û›·. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È, ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹, ¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹, ¤-
ÛÙˆ Î·È ·Ó ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ì¤ÛË ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜. ∏ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

Ceiling Limit 
∆ÈÌ‹ ÔÚÔÊ‹˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ˘¤Ú‚·ÛË ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È

NIOSH- National Institute of Occupational Safety and Health (USA)
∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜

OSHA -Occupational Safety and Health Administration (USA)
ÀËÚÂÛ›· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜

ACGIH -American Conference Ôf Governmental Industrial Hygienists
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ µÈÔÌË¯·Ó›·˜ 

EPA - Environmental Protection Agency 
°Ú·ÊÂ›Ô (√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜) ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ 

FDA -Food and Drugs Administration 
ÀËÚÂÛ›· ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞

ppm - parts per million
ª¤ÚË ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ

CAS: Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌËÙÚÒÔ˘ ÙÔ˘ Chemical Abstract Service

— 11 —

ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 11



— 12 —

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 12



∫∞ƒ∫π¡√°∂¡∂™∏ ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√°√¡√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó·˜ Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÙˆÓ ∏¶∞ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È 1
ÛÙÈ˜ 2 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1 ÛÙÈ˜ 3 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜1. ™¯Â‰fiÓ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ë ˙ˆ‹ ÌÔÚÂ› ¿ÌÂÛ· ‹ ¤Ì-
ÌÂÛ· Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÈÛÙÂ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô‡ÌÂ ‹ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ.
™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ı· ÔÚ›˙·ÌÂ ˆ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiˆ˜: Ô ÙÚfi-
Ô˜ ˙ˆ‹˜ (ÙÈ ÙÚÒÌÂ, ›ÓÔ˘ÌÂ ‹ Î·Ó›˙Ô˘ÌÂ), Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·,
ÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜2.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, Ë ËÏÈÎ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. ™¿ÓÈ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔ› ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘. øÛÙfiÛÔ
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› È-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó ·-
ÔÊÂ˘¯ıÂ›3.

™Â ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 10%
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÛÙË Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· (·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‹ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹) Û˘Ì·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Î·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ë ÓÔ-
ÌÔıÂÛ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

√ fiÚÔ˜ «Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ì›· ¤ÎıÂÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·ÎfiËıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·ÏfiËıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› –˘-
fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜– Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜.

∆· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ‰˘Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Â·ÁˆÁÈÎ¿ ‹ ÚÔ·ÁˆÁÈÎ¿) ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ˜. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ (ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ) Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÒÌ·ÏÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi. 

∏ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (DNA) Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú-
Î›ÓÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÎÚ›ÎÔ Ì·ÎÚ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜. ∞˘Ù¿ Ù· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Â·ÁˆÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (initiating agents). ∆¤ÙÔÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¯ËÌÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. ‚ÂÓ˙È‰›ÓË, ‚ÂÓ˙Ô˘Ú¤ÓÈÔ, ÓÈÙÚÔ˙·Ì›ÓÂ˜, Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË, ÂÓÒÛÂÈ˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘). ªÔÏÔÓfiÙÈ ·˘Ù¿ Ù·
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯ËÌÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ DNA Î·È Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. ŸÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÓÒÌ·ÏË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.

ÕÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fi¯È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ
·ÏÏ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰È·È-
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Ú¤ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (promoting agents) ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfi-
Ó·.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ Â·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ (·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯Ë-
ÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

¶Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

¶ÔÏÏÔ› ·ÁÎfiÛÌÈÔÈ Î·È ÂıÓÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÒÓ – ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ.

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ : International Agency on Research on Cancer (IARC), The United States
National Cancer Institute, National Toxicology Program, National Institute of Occupational Safety and
Health (NIOSH) Î.·. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÎ‰›‰Ô˘Ó ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î.Ï. √È ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÓÒÙ·ÙˆÓ ÂÈÙÚÂÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ ¤ÎıÂÛË˜.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÛÔÙÈÎ‹ Â›ÎÏËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÎÙ‹. ∆¤ÏÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ô˘Û›·.

√È ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘Û›Â˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô„›·˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ¯ËÌÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È Ì›Á-
Ì·Ù· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ. 

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó ‹ fi¯È ÌÈ· Ô˘Û›·, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‹ ̆ fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÂÌÔÚ›·, ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ (.¯. ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Î˘‚ÂÚ-
ÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜, ÂıÓÈÎÔ› ‹ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›).

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂ-
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ÛË˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ Î·È ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÔÈ ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÔÈ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜, ÔÈ ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›Â˜ ÚÒÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÚÒÙË˜ ÂÌÔÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi, ·¤Ú·, ÓÂÚfi, ¤‰·ÊÔ˜, ÙÚÔÊ¤˜)
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ˙ÒˆÓ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜.

∆Ô Â›‰Ô˜ (Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ·ÍÈÔÈÛÙ›·) ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜
Ô˘Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi. ∆Ú›· Â›‰Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜: ÌÂÏ¤ÙË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ
Ô˘Û›· (cohort studies), ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË fiÛ· ·fi ·˘-
Ù¿ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Ô˘Û›· Î·È fiÛ· fi¯È (case control studies) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ (correlation
studies) fiÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÔÌ¿‰· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô ¤ÎıÂÛË˜. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Â›Â‰Ô ¤ÎıÂÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ, Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›.

∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ËıÈ-
Î‹˜ Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·˜. ∂ÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ‹
fi¯È, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ‹
Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ̄ ÚÔÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ (ËÏÈÎ›· ÚÒÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂ-
ÛÔÏ¿‚ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¤Î-
ıÂÛË˜). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÂÓÌ¤ÚÂÈ ·Ó ÙÔ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú· ÚÒÈÌ· ‹ fi„ÈÌ· ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ· ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘
¤ÎıÂÛË˜ ‹ ‰Ú¿ÛË˜ (DNA ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÚÔÛı‹Ì·Ù·) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÌÈÁÂ›˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ (.¯. ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÚˆÙÔÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ). √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·˘Ù¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ, fiÙ·Ó ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ‹ ÛÙË ıÓË-
ÙfiÙËÙ·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
(Ë ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÓÙ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô) Â›Ó·È ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ·ÈÙ›Ô˘ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÌË ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·fi ÌÈ· Ô˘Û›·, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›-
Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ Â›ÔÓÂ˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÂÓÒ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÙ¤ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ.

°È· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÈÛ¯‡ÂÈ ˆ˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ Â› ·Ô˘Û›·˜ Â·ÚÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÈÛÙÂ˘Ùfi Î·È ÊÚfiÓÈÌÔ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ô˘Û›· ·˘Ù‹, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. √È
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ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù· fiÔ˘: ·) Ë Ô˘Û›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÁÓˆÛÙfi
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ, ‚) ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·È Á)
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ.

∆¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ. ∞˘Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
� ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· (ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË, ÚfiÎÏËÛË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ

Î.Ï.) 
� ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ‹ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚˆÙÔÔ-

ÁÎÔÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‹ ÂÓfi˜ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘)
� ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜, ÚÔÓÂÔÏ·Û›· Î·È ˘ÂÚ-

Ï·Û›·, Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi)
� Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰fiÛË˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÚÒÈÌÔ ‹ fi„ÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ‰Ú¿ÛË

ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÔ‰Ô ‹ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹).

∂›ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ (Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ‹ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË), ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È.

∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙËÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

1. Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
2. ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË (Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚Â-

‚·ÈfiÙËÙ·)
3. ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË (Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Â·ÚÎ‹˜)
4. Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜.

√È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ªÂ ‚¿-
ÛË ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

√Ì¿‰· 1: ∏ Ô˘Û›· Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
√Ì¿‰· 2∞: À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ·

Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ô˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, fi-
Ù·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiÌˆ˜ Â·ÚÎ‹ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓfi˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜.

√Ì¿‰· 2µ: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Â·ÚÎ‹ ÁÈ·
Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Â-
·ÚÎ‹ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

√Ì¿‰· 3: ∏ Ô˘Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·Ù¿ÍÈÌË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∆·
ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

√Ì¿‰· 4: ∏ Ô˘Û›· Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÌË Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
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°¡ø™∆∞ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∞ ∫∞ƒ∫π¡√°√¡∞

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (Î·ÙËÁÔÚ›· 1) ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞ÎfiÌË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ–ÛÙfi¯Ô˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ1,2,3.
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∂∫£∂™∏ √ƒ°∞¡√-™∆√Ã√™ ∫∞∆∏°√ƒπ∞ ¢À¡∏∆π∫∞ 
∫∞π ∆À¶√™ ∂∫∆π£∂ª∂¡ø¡
∫∞ƒ∫π¡√À

1. 4- ∞ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓ‡ÏÈÔ √˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘  
4-·ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓ˘Ï›Ô˘

2. ∞ÚÛÂÓÈÎfi ¢¤ÚÌ·, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÌÂÙ·ÏÏÂ›· Î·È ÛÙËÓ 
(·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜) Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi (°∂™), ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÓÂÊÚfi˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ù‹ÍË˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, fiÔ˘ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÛÙË ¯Ú‹ÛË 
ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ Î·È ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ 

3. ∞Ì›·ÓÙÔ˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È 
˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ÛÙ· Ó·˘ËÁÂ›·,
(ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·), °∂™ ÌÔÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Î·È 

Î·ÙÂ‰·Ê›ÛÂÈ˜ ÎÙËÚ›ˆÓ 
4. µÂÓ˙fiÏÈÔ ∞ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ÛÙË ¯Ú‹ÛË

Î·È ‰È·Ï‡ÙÂ˜ (ÏÂ˘¯·ÈÌ›·) ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÔ-‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,
‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜. 

∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ› ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È 
fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚ÂÓ˙›ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ

5. µÂÓ˙È‰›ÓÈÔ √˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÂÓ˙È‰ÈÓ›Ô˘ Î·È
Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚¿ÛË, ‚ÈÔÌË¯·Ó›· 
Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, ‚˘ÚÛÔ‰Â„›·, Ù˘ÔÁÚ·Ê›· 
ÚÔ˜ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ Î·È ‚·Ê‹ ÎÙÈÚ›ˆÓ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 

¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ / ¯ÚÒÌ·Ù· 
6. µËÚ‡ÏÏÈÔ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ, ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ, 
Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ, ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ 

7. 1,3 µÔ˘Ù·‰È¤ÓÈÔ §ÂÌÊÈÎfi Î·È ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯ËÌÈÎÒÓ,
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î

8. ∫¿‰ÌÈÔ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Ù‹ÍË ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ
Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÎfiÓË˜

Î·‰Ì›Ô˘, ÔÍ˘ÁÔÓÔÎfiÏÏËÛË ¯¿Ï˘‚· Î·È 
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·Ù·ÚÈÒÓ ÓÈÎÂÏ›Ô˘-Î·‰Ì›Ô˘
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9. ÃÏˆÚÔÌÂı˘Ï·Èı¤Ú·˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÛÙËÓ 
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi) Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÈÔÓÙÔ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚËÙÈÓÒÓ Î·È 

ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ
10. ∂ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯¿Ï˘‚· Î·È 

ÔÍ˘ÁÔÓÔÎfiÏÏËÛË ·˘ÙÔ‡, ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÌÂ 
¯ÚÒÌÈÔ, ÎÚ¿Ì·Ù· ¯ÚˆÌ›Ô˘-ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ‚·Ê¤˜ 
¯ÚˆÌ›Ô˘

11. ∫·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÛÙÈ¿ÛÂˆÓ Î·È ÁÚ·ÊÂ›·
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

12. ∂ÚÈÔÓ›ÙË˜ ÀÂ˙ˆÎfiÙ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹
(ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·) ¿ÏÏˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ˙ÂÔÏÈÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 

Î·È ¯Ú‹ÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ÂÔÏ›ÙÂ˜
13. √ÍÂ›‰ÈÔ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ §ÂÌÊÈÎfi Î·È ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ 

·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘, ·Ú·ÁˆÁ‹
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ 

·ÓÙÈÛËÙÈÎfi Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 
˘ÁÂ›·˜

14. ÀÂÚ›ÙË˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¢ÂÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Ô‡ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 
(mustard gas) Û‡ÛÙËÌ· Ï¤ÔÓ. ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Èı·ÓÒ˜ Ó· ¤¯ÂÈ 

ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
15. 2- ¡·Êı˘Ï·Ì›ÓË √˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ 
16. ∂ÓÒÛÂÈ˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË, Ù‹ÍË, 

ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁÔÓÔÎfiÏÏËÛË, Î·ÏÔ˘ÔÔÈ›·, ÛÙÔ˘˜ 
Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘, ÛÙÔ Á˘¿ÏÈÛÌ· ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ 
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÈÎ¤ÏÈÔ, ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÛÚ¤È Î·È ÛÂ 
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÏÂ›·ÓÛË˜ 

17.  ƒ·‰fiÓÈÔ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· Ô˘Ú·Ó›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È 
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ Ô˘ 
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ú·‰fiÓÈÔ 

18.  ∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Ï·ÙÔÌÂ›· ‹ ÔÚ˘¯Â›·
˘Ú›ÙÈÔ Á·È¿ÓıÚ·Î·, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÙÚ·˜, ÎÂÚ·ÌÈÎ¿,
(ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÛÂ ¯˘Ù‹ÚÈ·, ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹, ÂÚÁ·Û›Â˜ Á˘·Ï›ÛÌ·ÙÔ˜
Ì¤ÁÂıÔ˜) Î·È ÏÂ›·ÓÛË˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÈÏ‚ˆÙÈÎÒÓ, 

Ï·ÛÙÈÎÒÓ, Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, 
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Î·È ËÏÔ‡, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ 
Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ‰ÚfiÌˆÓ, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÓˆÙÈÎÒÓ 
Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

19.  ∞ÙÌÔ› ÈÛ¯˘ÚÒÓ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,
·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÙÈÚ›ˆÓ, Ì·Ù·Ú›Â˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘-

(Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡) ÔÍ¤Ô˜, ÏÈ¿ÛÌ·Ù· ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ÚÔ˚fiÓÙ· 
Á·È¿ÓıÚ·Î· Î·È ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, ·fiÛÙ·ÍË 
ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, Ù˘ÔÁÚ·Ê›·, ‚˘ÚÛÔ‰Â„›·, 
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯·ÚÙÈÔ‡
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20.  2,3,7,8 ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·ÔÙ¤ÊÚˆÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ,
∆ÂÙÚ·¯ÏˆÚÔ‰È‚ÂÓ˙Ô non-Hodgkin ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜, ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú·ÁˆÁ‹
-p-‰ÈÔÍ›ÓË (TCDD Ï¤ÌÊˆÌ· ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓˆÓ, ÏÂ‡Î·ÓÛË ¯·ÚÙÈÔ‡, ·Ú·ÁˆÁ‹ 
‹ ‰ÈÔÍ›ÓË) Î·È ¯Ú‹ÛË ÂÓÙ·¯ÏˆÚÔÊ·È-ÓfiÏË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ 

ÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÏÒÚÈÔ 
21. ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ◊·Ú ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ,

ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜, ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ 
Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ÛÂ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜, 
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È 
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û¿ÓÈˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘,
ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ ˆ˜ 

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ 
ˆ˜ ¯ËÌÈÎÔ› Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ı·Ï¿ÌˆÓ ÎÂÓÔ‡

22. µÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ◊·Ú, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÔÏ‡-ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ 
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÏÂÌÊÈÎfi ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ (·Ú·ÁˆÁ‹ PVC ÚËÙÈÓÒÓ),
Î·È ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È
Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜

23. ™ÎfiÓË Í‡ÏÔ˘ ƒÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹
ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔ‹ Î·È ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ 
Í‡ÏÔ˘ (.¯. ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ Ú¤Û·˜, ÂÈÏÔÔÈÔ› Î.Ï.)

24. ∂ÎÔÌ¤˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÎ ·fi
·fi ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÎÔÎ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi Á·È¿ÓıÚ·Î·, ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹

Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ·fi Ù· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘˜, Û‡ÓıÂÛË
Î·Ú‚È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ 

ÁÚ·Ê›ÙË Î·È ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ 
25. ∞Èı¿ÏË ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·ÓÔ‰fi¯ˆÓ, ÛÂ

‰¤ÚÌ· (È‰È·›ÙÂÚ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, Î·ÙÂ‰·Ê›ÛÂÈ˜ ÎÙËÚ›ˆÓ,
ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘) ˘ÚfiÛ‚ÂÛË, ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË Î‹ˆÓ 

26. §Èı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ· ¢¤ÚÌ·, ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÎ, ÂÍ¿¯ÓˆÛË
Î·È ÈÛÛ¿ÛÊ·ÏÙÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙÔ˘ Á·È¿ÓıÚ·Î·, ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜, ¯˘Ù‹ÚÈ·,

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Í‡ÏÔ˘, ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ¯Ú‹ÛË ›ÛÛ·˜ ÛÂ 
‰ÚfiÌÔ˘˜ ‹ ÛÙ¤ÁÂ˜ ˆ˜ ÌÔÓˆÙÈÎÔ‡, ÛÂ ÌÔÁÈ¤˜, 
ÂÈÛÙÚÒÛÂÈ˜, ÙÔ‡‚Ï· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚ÂÚÓ›ÎÈ·

27. ∞Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙ· ‹ ¢¤ÚÌ· ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È
‹È· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· (È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÓ·˘ËÁÈÎ‹, ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯¿Ï˘‚·, ÎÔ¯ÏÈÒÓ,
ÔÚ˘ÎÙ¤Ï·È· ÔÛ¯¤Ô˘), ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¯·ÏÎÔ‡, ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË ÙÔ˘ 

¯·ÏÎÔ‡ Î·È Ù˘ÔÁÚ·Ê›·
28. ∫¿ÓÈÛÌ· ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ∫¿ÓÈÛÌ·

ÛÈÁ·Ú¤ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, 
Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, 
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜, ¿ÁÎÚÂ·˜, 
ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜, 
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi, 
ÛÙfiÌ·¯Ô˜, ‹·Ú, 
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
(Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·)
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29. ∫¿ÓÈÛÌ· Ô‡ÚˆÓ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ∫¿ÓÈÛÌ·
Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

30. «ÕÎ·ÓÔ˜» Î·Ófi˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÃÚ‹ÛË Î·ÓÔ‡ ÛÂ ÌÔÚÊ‹
(È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÂÈ¤˜ ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜, Ê‡ÏÏˆÓ ‹ Ù·Ì¿ÎÔ˘ 
Î·È Ô‡Ï·)

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. American Cancer Society (http://www.cancer.org)

2. National Cancer Institute (http://www.cancer.gov)

3. National Institute for Occupational Safety and Health (http://www.cdc.gov/niosh)
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¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À °π∞ ∫∞ƒ∫π¡√

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100 ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›·. ∏ ËÏÈÎ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜,
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ªÂ ‚¿-
ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÁÓˆÛÙÔ› (‚¤‚·ÈÔÈ) ·fi ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˜ Î·È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 1,2:

™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·˜
™ÙfiÌ· ∏ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ë Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ÙÂ-
¯ÓËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, Ù· ÚÈÔÓˆÙ¿ ‰fiÓÙÈ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
¶·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ

ÔÏ‡Ô‰Â˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔ-ÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÛ¯¿Ùˆ˜ ‰È·Ù˘Ì·ÓÈ-
˙fiÌÂÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ë ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ‹ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÊÚÔ‡-
Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-
‰Ú¿ÓÂÈ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. √ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ıÂÚ·Â›· ˘Ô-Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓ·, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D. 

¶¿ÁÎÚÂ·˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Èı·ÓÒ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï-
ÎÔfiÏ, Î·Ê¤ ‹ ÙÛ·ÁÈÔ‡, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë Î›ÚÚˆÛË
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Î·È Ë ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÎÚ¤·˜ ‹ Ï›Ô˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

™ÙfiÌ·¯Ô˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÓÈÙÚÒ‰Ë (Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÌ˘-
Ú¿, ÙÔ˘ÚÛ›) Î·È Ë Î·ÎÔ‹ıË˜ ·Ó·ÈÌ›·. ¶Èı·ÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÔÓÙ›-
˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

◊·Ú ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔ˘ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ µ ‹ C, Ë Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ïfi-
Áˆ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ), Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓË˜ Î·È Ë Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ ‹ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ. ¶Èı·ÓÔ› ·-
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Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ. 

√ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ (Î·-
Ófi˜ ·fi ÙÛÈÁ¿Ú·, Ô‡Ú· ‹ ›·) Î·È Ë ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (Barrett). ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÂÏÏÈ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë Ùˆ¯‹ ıÚ¤„Ë Î·È Ù·
ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Î·ÚÔÙ›ÓË,
·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, ÓÈ·Û›ÓË, ıÂÈ·Ì›ÓË, „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, Ì·ÁÓ‹-
ÛÈÔ Î·È ÛÂÏ‹ÓÈÔ). 

ÃÔÏË‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË √ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ̄ ÔÏfiÏÈıÔÈ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ÙÔ
ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ, Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë
¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ë ̆ ÂÚıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿.

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 90% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ú-

Î›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ÕÏÏÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ô‡ÚˆÓ Î·È ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. À„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·-
ÙÔÈÎ›·˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ̆ ÂÚ›ÙË, ̄ ÏˆÚÔÌÂı˘Ï·Èı¤Ú·˜, ·-
ÓfiÚÁ·ÓÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi, ̄ ÚÒÌÈÔ, ÓÈÎ¤ÏÈÔ, ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ, Ú·‰fiÓÈÔ, ·Ì›·ÓÙÔ
Î·È ·Ú·ÚÔ˚fiÓÙ· Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶Èı·Ófi˜  ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜.

§¿Ú˘ÁÁ·˜ √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘. ÕÏÏÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ‹ ˘ÂÚ›ÙË. 

¢¤ÚÌ· 
ªÂÏ¿ÓˆÌ· ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ-

‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ËÏÈ·Îfi Êˆ˜), ÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÔ-
‚·ÚÒÓ ËÏÈ·ÎÒÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ-
Ï·ÓÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÏÏ·ÏÔ› ‹ ¿Ù˘ÔÈ Û›ÏÔÈ, ÁÈÁ·ÓÙÈ·›ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Û›ÏÔÈ,
Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∆Ô
ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡˜. 

ªË-ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ËÏÈ·Îfi
Êˆ˜), ÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÔ ‰¤ÚÌ·, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔ-
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Ó¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Û¿ÓÈÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÓfiÛÔÈ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‚·ÛÈÎÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ, ÏÂ‡ÎË Î.Ï.). ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ Ô˘Ï¤˜ ·fi ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· «Ì·˘Ú›-
ÛÌ·ÙÔ˜», Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·. 

ª·ÛÙfi˜ °È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi (È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÌËÙ¤Ú· ‹ ·‰ÂÏÊ‹) ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ˆÔıËÎÒÓ ‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÚÔ‰È·ıÂ-
ÛÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (BRCA-1, BRCA-2), Ë ·ÓÒÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ̆ „ËÏ‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË, Ë ¤Ó·ÚÍË ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·
Î·È Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË, Ë ÌË ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË, ÙÔ ÚÒÙÔ ·È-
‰› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜,
Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂÙÂÌÌË-ÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¿, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂÙÂÌÌË-ÓÔ·˘ÛÈ·Î¿ Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜ Î·È Ô Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜. °È· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
ÏfiÁˆ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
™ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·
Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·. 

°ÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
¶ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚ-

Ï·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ë ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ Ï›Ë, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÔÚÌÔ-
ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ô Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. √È Ì·‡ÚÔÈ
¿ÚÚÂÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜. 

∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ À„ËÏ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
ÌË ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË˜), Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ë
Ï‹ÍË ÙË˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÔÈÛÙÚÔ-Áfi-
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞ÎfiÌË Ë ¯Ú‹ÛË Ù·-
ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜, Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË,
Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ̄ ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  ™Ù¿ÈÓ-§¤‚ÂÓı·Ï
(Stein-Leventhal) Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ï›Ë Î·È Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi˜ ÌË ÔÏ˘ÔÂÈ‰‹˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

øÔı‹ÎË ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·-
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ÛÙÔ‡, ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ((BRCA-1, BRCA-2), Ë ÌË ÙÂÎÓÔ-
Ô›ËÛË Î·È Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi˜ ÌË ÔÏ˘ÔÂÈ‰‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ï›Ë. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ Î·È ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹. 

∆Ú¿¯ËÏÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÏÔ›ÌˆÍË  ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ HPV (Human
Papilloma Viruses), Ë ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÚÒÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜, ÔÈ ÔÏ-
ÏÔ› ÂÚˆÙÈÎÔ› Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ ‹ ÔÈ Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Á¤ÓÓÂ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶È-
ı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈ-
ÓÒÓ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

√˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
√˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË √ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ Î·È 2-
Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‚·Ê‹˜, ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ô˘-
ÙÛÔ‡Î. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜
Î‡ÛÙË˜ ÌÂ ÙÔ schistosoma haemotobium, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ chlornaphazine
‹ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë (·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·), Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË
·˘Û›ÔÓˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ‹
Ë ¯·ÌËÏ‹ ÚÔ‹ Ô‡ÚˆÓ, ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡
ÂÎÙfi˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

¡ÂÊÚfi˜ ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘. ÕÏÏÔÈ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È Ë Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÚÛÂÓÈÎfi. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë
¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜. 

§ÂÌÊÈÎfi Î·È ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Non- Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÓÔÛÔ-Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ (.¯. ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ), Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ HIV, EBV
Î·È HTLV. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓ· ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. 

Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË
ÌÂ ÙÔÓ EBV. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Hodgkin Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

§Â˘¯·ÈÌ›· ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÔÈ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ̂ ˜ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·-Â˘ÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ
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Èfi HTLV-1, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¡Ù¿Ô˘Ó (Down) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·, Ù· ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓ·, ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

¶ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· À„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. ¶Èı·ÓÔ›  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ.  

ÕÏÏ·
∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û¿ÓÈ·

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÔÌ¿ÙˆÛË, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ¯Ïˆ-
ÚÔÌÂı˘Ï·Èı¤Ú·, ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ Î·È ·ÎÚ˘ÏÔÓÈÙÚ›ÏÈÔ. ¶Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·, Ë Â·Ê‹ ÌÂ
Î·ÙÔÈÎ›‰È· Î·È ÔÈÎfiÛÈÙ· ˙Ò·, Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË, Ë
Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË, ÔÈ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. 

£˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ̆ „ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. American Cancer Society Cancer Facts and Figures, 2002.

2. Harras A, editor. Cancer Rates and Risks, USDHHS, NIH 1996.
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°∂¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞∫∆π∫ø¡ ª∂∆ƒø¡ ∂¡∞¡∆π 
∆ø¡ ∫∞ƒ∫π¡√°√¡ø¡ ™∆√ Ãøƒ√ ∂ƒ°∞™π∞™

∞fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰·
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Î·È fiÙÈ Î¿ıÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·-
Ùfi. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ( ·¤Ú·˜, ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜
Î.Ï.) Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜. ∆· fiÚÈ· ·˘Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÎÙ¿ˆÚË˜ ‚¿Ú‰È·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù·
fiÚÈ· ·˘Ù¿ ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÒÙÂÚË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÓÙ¿ÏÂÙË ¤ÎıÂÛË. ∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ
Î¿ÔÈ·˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÂÛÓÂ‡ÛÈÌÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Ù‹˜. 

∆· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ ·‰Ú¿ Ó· ‰È·-
ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

∞) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ 
µ) ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 
°) ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Ô ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ø˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi ·ÂÚÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Èı·Ó‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙË˜
Ô˘Û›·˜. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ Î·È ÌÂ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
–fiÔ˘ Ë Ô˘Û›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È– ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ∏ ̄ Ú‹ÛË ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ, Ì·ÛÎÒÓ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤ÙÚ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË. ∆¤ÏÔ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·fi Ù· ‰Ô¯Â›· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ,  ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÛÙÔÏ‹ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ô˘Û›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· ÚÔ‡¯·, ÂÓÒ Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ Ï‡ÛË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¤ÎıÂÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÓÙÔ˘˜) fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ (ÂÈ‰ÈÎfi
ÛÈÓÙÚÈ‚¿ÓÈ). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ‚¿Ú‰È·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ˘‹ÚÍÂ ‹ fi¯È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È
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ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ›ÓÔ˘Ó ÔÙ¿, Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ‹ Ó· ÙÚÒÓÂ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜. √ Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡· (·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË ) ‹ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·Ó›, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÛÓÂ‡ÛÈÌË˜ ÛÎfiÓË˜. ∆Ô ÛÙÂÁÓfi
ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜
·fi ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÚÁ·Û›· ÛÂ
·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ, ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Û·Ó›ˆ˜ ‹ fiÙ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˘fi ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË) Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Á·ÓÙÈÒÓ, ÛÙÔÏ‹˜, ·Ô˘ÙÛÈÒÓ Î·È ÛÎÔ‡ÊÔ˘, Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï˘Ì¤Ó· Î·È
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ‚¿Ú‰È·˜. ∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Á˘·ÏÈ¿ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ Ï·˚Ó¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹
‹ ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈÚfiÛıÂÙË ÚÔÛˆ›‰·. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ –ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›Ûˆ˜ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÁÈ·
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜– ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ì·ÛÎÒÓ–·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ, ÌfiÓÔ ·Ó Ô ÂÚ-
ÁÔ‰fiÙË˜ ¤¯ÂÈ ¤ÁÁÚ·ÊË ¤ÁÎÚÈÛË, Ë ÔÔ›· ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¤Ú‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÂÈ-
ÙÚÂfiÌÂÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó. 

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ̄ Ú‹ÛÙË ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Â›ÙÂ Ó· ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‡ÏË Â›ÙÂ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ·¤Ú· ·-
Ô‰ÂÎÙ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ Ê¤ÚÔÓÙ·. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ·¤Ú·. ∫¿ıÂ Ù‡Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ-
Ûˆ›‰Â˜ ÛÙÂÓ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Î·Ï‡ÙÚÂ˜ ¯·Ï·Ú‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Ô‡ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È È-
ı·ÓfiÓ ÙÔ ÛÙfiÌ·. ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹˜ ÙË˜ Â›-
Ó·È Ë ›ÂÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÔÛˆ›‰·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ‹ Î·ÙÒÙÂÚË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ· ·¤Ú·. ∞Ó Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË, Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ̂ ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹, ·Ó Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ̂ ˜ ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Û˘ÛÎÂ˘‹. 

∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÙÈÌËıÂ› ÌÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, Ô˘ ‰ÂÓ ı· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ô‡ÙÂ ı· ˘ÔÏÂ›Â-
Ù·È ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ›, Ó· Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ú˘ÔÁfi-
ÓÔ˘ Ô˘Û›·˜ Î·È Ó· ÏËÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜. 

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ú˘-
ÔÁfiÓÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ̄ Ú‹-
ÛÙË. ªÔÚÂ› ‰Â Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÛÔÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

— 30 —

ñ °∂¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞∫∆π∫ø¡ ª∂∆ƒø¡ ∂¡∞¡∆π ∆ø¡ ∫∞ƒ∫π¡√°√¡ø¡ ™∆√ Ãøƒ√ ∂ƒ°∞™π∞™

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 30



∫¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙË, ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÁÈ· ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË,
‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÚ·ÙfiÙËÙ·, ÚÔÛı¤ÙÂÈ ‚¿ÚÔ˜, ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·›ÛıËÌ· ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›·˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ¿Á¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. 

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ¡· ÏËÚÔ-
ÊÔÚËıÂ› Ò˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ, ÔÈ· Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ì¤-
ÏÂÈ· ‹ ÙËÓ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜. 

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË Î·È ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓË  ÂÚÈÔ¯‹. √È Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÔ Êˆ˜, ÙËÓ ˘ÁÚ·-
Û›·, ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·. ∞ÎfiÌ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Èı·Ó‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·-
fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. 

°ÂÓÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë:
ñ ¶fiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Â›Ó·È Ë Ô˘Û›· 
ñ ∆Ô ÔÛfi ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ̄ ÒÚÔ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·
ñ ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. New Jersey Department of Health and Senior Services. Cancer Epidemiology Services.
www.state.nj.us/ health
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∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏ ∂∫£∂™∏ ™∂ ∂¶π∫π¡¢À¡∞ º∞ƒª∞∫∞
¶ƒ√™∆∞™π∞

£¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ OSHA 1995

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË. √È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙ· ·ÓÙÈ-
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎfiÌË ÌÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜1,2. °È’ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (hazardous drugs).

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ï›ÛÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ:
ñ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·
ñ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
ñ ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
ñ ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-

ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‹ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·.

¶›Ó·Î·˜ 1: ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î· 

ÃËÌÈÎ¿/¢Ú·ÛÙÈÎ‹ ¶ËÁ¤˜ ÃËÌÈÎ¿/¢Ú·ÛÙÈÎ‹ ¶ËÁ¤˜
Ô˘Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Altretamine Ifosfamide A,B,C
Aminoglutethimide A Interferon alfa B,C
Azathioprine A,C,E Isotretinoin D
Asparaginase A,B,C Leuprolide B,C
Bleomycin A,B,C Levamisole
Busulfan A,B,C Lomustine A,B,C
Carboplatin A,B,C Mechlorethamine B,C
Carmustine A,B,C Medroxyprogesterone B
Chlorambucil A,B,C Megestrol B,C
Chloramphenicol Melphalan A,B,C
Chlorotrianisene B Mercaptopurine A,B,C
Chlorozotocin Methotrexate A,B,C
Cyclosporine Mitomycin A,B,C
Cisplatin A,B,C Mitotane A,B,C
Cyclophosphamide A,B,C Mitoxantrone A,B,C
Cytarabine A,B,C Nafarelin
Dacarbazine A,B,C Pipobroman C
Dactinomycin A,B,C Plicamycin B,C
Daunorubicin A,B,C Procarbazine A,B,C
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Diethylstilbestrol B,E Ribavirin D
Doxorubicin A,B,C Streptozocin A,C
Estradiol B Tamoxifen B,C
Estramustine A,B Testolactone B,C,
Ethinyl estradiol B Thioguanine A,B,C
Etoposide A,B,C Thiotepa A,B,C
Floxuridine A,C Uracil mustard A,C,E
Fluorouracil A,B,C Vidarabine D
Flutamide B.C. Vinblastine A,B,C
Ganciclovir A,D Vincristine A,B,C
Hydroxyurea A,B,C Zidovudine D
Idarubicin A,C

*¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ: A= National Institutes of Health Warren G. Magnuson Clinical Center Nursing Department, B=
Antineoplastic drugs in Physicians’ Desk Reference, C= Antineoplastic drugs in AHFS Drug Information, D= Johns
Hopkins Hospital, E= International Agency for Research on Cancer.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ··ÈÙÂ› Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·È Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â-
ÈÎ›Ó‰˘Ó· Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Ì›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ̂ ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ∏ Ô˘Û›· ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË;
ñ √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ‰È·‰È-

Î·Û›· ·fiÚÚÈ„Ë˜;
ñ ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ, ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ, ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·;
ñ ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‹ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·;
ñ ∂›Ó·È ÔÍ¤ˆ˜ ÙÔÍÈÎfi ÁÈ· Î¿ÔÈ· fiÚÁ·Ó·;

ª∏Ã∞¡π™ª√π ¢ƒ∞™∏™ ∫∞π ∂∫∆πª∏™∏ ∆∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏™ ∂∫£∂™∏™

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›ÙÂ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›ÙÂ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (.¯. Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿
ÙˆÓ ÈÒÓ ) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË.

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰·: √È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛÙÔÈ-
¯ÂÈÔıÂÙËÌ¤ÓË ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.3 ∏ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘). ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜4, ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË5, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜6 Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
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‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤Á¯˘ÛË˜.7

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË: Œ¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ̄ ËÌÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ì›ÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ‹ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ8,9 ÛÂ
¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜10 Î·È ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· Î·Ù¿ ÙˆÓ
ÈÒÓ Ê¿ÚÌ·Î·.11,12

µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜: ∏ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ˜ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ¤-
Ó·˜ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ‹ ÌË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.13,14 ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ
ıÂÈÔ·Èı¤ÚÂ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.15,16 √È ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¿ÏÏÔÙÂ ‚Ú¤ıËÎ·Ó (Î˘ÎÏÔÊˆ-
ÛÊ·Ì›‰Ë, ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË) Î·È ¿ÏÏÔÙÂ fi¯È (cis-Ï·Ù›ÓË) ÛÙ· Ô‡Ú· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜: Œ¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÔÈ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ «·‰ÂÏÊÒÓ ¯Úˆ-
Ì·ÙÈ‰ÒÓ», ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ˘Ú‹ÓÈ· Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜,17,18,19,20 ÌÔÏÔÓfiÙÈ Â›Ó·È ÂÓÌ¤ÚÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·˜ ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛÙ·Û›·˜. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘21. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. µÚ¤ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ22 Î·È ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ23 ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·.

ÕÏÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ̇ ¿ÏË, Ó·˘Ù›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ24 Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë25. 

¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™ ¶π£∞¡∏™ ∂∫£∂™∏™

√È Î‡ÚÈÂ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ‹ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Ì¤Ûˆ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. ∏
Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ˘ÁÚÒÓ ‹ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È: ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ‚ÂÏÔÓÒÓ ·fi ÊÈ¿ÏÂ˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘Ú›ÁÁˆÓ Î·È ‚ÂÏÔÓÒÓ,
¿ÓÔÈÁÌ· Ê˘Û›ÁÁˆÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi Û‡ÚÈÁÁ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ26. ∂›ÛË˜ ‰È·Ú-
ÚÔ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÚ·ÌÌ‹. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·-
¤Ú· ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ̆ ÏÈÎ¿ (Á¿ÓÙÈ·,
ÌÏÔ‡˙Â˜, Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÊÈ¿ÏÂ˜ ¤Á¯˘ÛË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·È ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜, Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔ-
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ÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Î·È Ó· ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘-
Û›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∂ƒ∞ ÙÔÍÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·27.

∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (.¯. Ô‡Ú·, ÎfiÚ·Ó·) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÎıÂÛË˜.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Ì›· ÊÔÚ¿ ÌËÓÈ·›ˆ˜, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 28% ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜28. √È ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜29.

¶ƒ√§∏æ∏ ∆∏™ ∂∫£∂™∏™ ∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡

£· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û·Ê¤˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ï¿ÓÔ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∆Ô Ï¿ÓÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÂ ÁÂ-
ÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡, ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi, ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, Û‡ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ-
‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ASHP (American Society of Health – System Pharmacists) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Ï¿ÓÔ Ó· Â-
·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Î·È Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

∂¶πª∂ƒ√À™ ª∂∆ƒ∞ ¶ƒ√§∏æ∏™

1. ÃÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ ÁÈ· ÌË ÂÓÙÂÙ·ÏÌ¤ÓÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÓÂ, Ó· ›ÓÔ˘Ó, Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·ÏÏ˘-
ÓÙÈÎ¿ ‹ Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi. £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (.¯. Â·Ê‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ Ù· Ì¿ÙÈ·).

2. ∫·Ì›ÓÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜: £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ. ™˘ÓÈ-
ÛÙÒÓÙ·È Î·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ·¤Ú· ÂÎÙfi˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.30,31 ŸÏÔÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ê›ÏÙÚ·
∏∂ƒ∞ (high-efficiency particulate air), ÂÓÒ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·Î˘ÎÏÔ‡Ó
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜, ÙÔÓ fiÁÎÔ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÙÔ ·Ó Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË. √È Î·Ì›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÁ·Ó¤˜, ˘fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ. √È Î·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÂÎÙfi˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›·. ¢Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÂ‡Ì·Ù·
·¤Ú· ÛÙËÓ ÚfiÛÔ„Ë ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜, Î·ıfiÛÔÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. 

∞·ÈÙÂ›Ù·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ·-
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Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÂÎÙ¿ÎÙˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÛÎÂ˘‹˜. ∏ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ÓÂÚfi, Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Í¤Ï˘Ì·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·Ô‰Â-
ÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¿ 6ÌËÓÔ Î·È fiÙ·Ó Ë Î·Ì›Ó· ÌÂÙ·-
ÎÈÓÂ›Ù·È ‹ ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È32. ∆fiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÏ¤˜ Î·È Ù· Ù˘¯fiÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È (.¯. Ê›ÏÙÚ·)
Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.

3. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡:
°¿ÓÙÈ·: ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi,

Î·ıfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ‰È·ÂÚ·Ù¿33. ∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰Ò-
ÛÂÈ Ù· Á¿ÓÙÈ· latex. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÏ¿ Á¿ÓÙÈ·30, ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÏÎ (Â›Ó·È ÚÔÛÚÔÊËÙÈ-
Îfi ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·), Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· Ì·Ó›ÎÈ· ÙË˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ ÒÚ·, fiÙ·Ó Û¯›-
˙ÔÓÙ·È ‹ ¤ÛÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¿Óˆ ÙÔ˘˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Á·-
ÓÙÈÒÓ. 

ªÏÔ‡˙Â˜: ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜, ·fi ̆ ÏÈÎfi ̄ ·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ï·È-
Ìfi Î·È Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Â˜. ∆fiÛÔ ÔÈ ÌÏÔ‡˙Â˜ fiÛÔ Î·È Ù· Á¿-
ÓÙÈ· ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ30.

¶ÚÔÛÙ·Û›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡: ŸÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ̄ Ú‹ÛË Î·ÌÈÓÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÛˆ›‰·˜ Ô˘ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ OSHA34. ∏ ÚÔÛˆ›‰· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ Ê›ÏÙÚ· ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜. √È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛˆ›‰Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜, ÂÂÈ-
‰‹ ‰ÂÓ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. 

¶ÚÔÛÙ·Û›· Ì·ÙÈÒÓ – ÚÔÛÒÔ˘: ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÚÔÛˆ›‰·˜ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ Úfi-
ÛˆÔ ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ35 ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÚÔÛˆ›‰·˜.

4. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜: ∆o NIH (National Institute of Health) Û˘ÓÈÛÙ¿ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜, ¿Óˆ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¯·ÚÙ› ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜. ∞˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ‚¿Ú‰È·˜ ‹ ·Ó ¯˘ıÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

∂ÓÙfi˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÂÈÛÙfi ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ·¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ‰Ô¯Â›Ô ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ¶Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÎÔ‡ÏÂ˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË «ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î·» ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ (Á¿ÓÙÈ·,
ÌÏÔ‡˙Â˜, ¯·ÚÙÈ¿). ŸÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ˆÚ›˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÚÈÓ Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË˜ ¤Á¯˘ÛË˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ Î·Ì›Ó·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÌÔ‡ÏÂ˜-ÊÈ¿ÏÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÎÚ·›Â˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÂÏÔÓÒÓ Â˘Ú¤Ô˜ ·˘ÏÔ‡ (¡ 18 ‹
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20) Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ‹ ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ·¤Ú· ›ÛÔ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È).

√È ·ÌÔ‡ÏÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÎfiÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi
ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì· Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÙË˜ ·ÌÔ‡Ï·˜ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË
Á¿˙·30. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Î·-
Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË Î·È Ó· ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. √È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÍˆıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ‰Ô¯Â›Ô. 

5. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. 

√È ÊÈ¿ÏÂ˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ÔÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÏ›Â˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔ˘ÈÛÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î¿ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏËÚˆıÂ› ·fi ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∫¿Ùˆ ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÙËÓ «¿ÏÏË» ÏÂ˘Ú¿.  ™Ù·
ÛËÌÂ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î˘ÎÏÔÙÂÚÒ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤Á¯˘ÛË˜ (ÊÈ¿ÏË
Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿) ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¿ıÈÎÙ· ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ·ÔÚÚÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ‰Ô¯Â›· ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ Ù· Ì¿ÙÈ·, ‰È·ÚÚÔ‹
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜).

°È· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÓÂÊÂÏÔÔ›ËÛË (.¯. Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙˆÓ ÈÒÓ, ÙËÙÈÎ¿, ·Ó·ÈÛıË-
ÙÈÎ¿) ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ïfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘36. 

6. ºÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î·: ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÈ˜ 48 ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜. π‰È·›-
ÙÂÚ· Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ. ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÂÓÙfi˜ Û·ÎÔ‡Ï·˜ ÌÂ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù· Î·È Ó· ÚÔÏ¤ÓÔÓÙ·È, ÚÈÓ ·-
Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ·. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙˆÓ Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ· Î·È ÌÏÔ‡-
˙Â˜. 

7. ∞ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ: Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ‚ÂÏfi-
ÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÛÎÏËÚfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÂÓÙfi˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Û·ÎÔ‡Ï·˜ ÌÂ ÂÙÈÎ¤Ù·. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ıÚ·‡ÛË ÙˆÓ Û˘Ú›ÁÁˆÓ Î·È ÙÔ «Î·¿Îˆ-
Ì·» ÙˆÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ. ∂›‰Ë ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ (.¯. ÚfiÌÂ˜, Á¿ÓÙÈ·) ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·-
ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Î¿‰Ô, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÔÚÚ›Ì-
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Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √ ÙÂÏÈÎfi˜ ÚÔÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¯ÒÚÔÈ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ∂ƒ∞ ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ27. 

8. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ: ªfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ¿ÌÂÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ô-
Êı·ÏÌÈÎ‹ Â·Ê‹ ··ÈÙÂ›: ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÏÔ‡˙·˜, Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi, Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi ‹ ÈÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
15ÏÂÙ¿, È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯˘ıÂ›, ·fi Ï¿ıÔ˜, Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¿Óˆ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛÔ˜ Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ ·fi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (.¯. ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 5
ml). ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÎÔ˘›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹ Á¿˙·, ¯·ÚÙ› ‹ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ˘ÁÚfi Ë
ÌÂ ˘ÁÚ‹ Á¿˙· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÂÚÂÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ï¤ÓÂÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·-
ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ÓÂÚfi, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ˜ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘. £Ú·‡ÛÌ·Ù· ·fi ÊÈ¿ÏÂ˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˙Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ Ì¤Û· Û·ÚÒÛÂˆ˜. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· Û˘Ì‚Â› ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È
Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 150 ml, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·ÓıÂ› fiÏË Ë ÚfiÛıÈ·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Î·ı¿ÚÈÛÌ·. 

π∞∆ƒπ∫∏ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ 

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹
ÓfiÛÔ˘30,37. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. °È· Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È: ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË. 

∂›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ È·ÙÚÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜
·ÈÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Î·ı‹ÎÔÓÙ·, Â›‰Ô˜ Î·È ÔÛfiÙËÙ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿
Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, Ù· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Â›-
Â‰· ¤ÎıÂÛË˜. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛˆ›‰·˜33, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.
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√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ÕÏÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ
ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÊÙˆ¯‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·Ó¤Ó·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ (.¯. ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡) ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. 

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. 

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂ-
ıÂ› ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î·. ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ÛÙÔÏ¤˜, ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ô‚ÔÏ¤˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤ÎıÂÛË˜.
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∞∑∞£∂π√¶ƒπ¡∏
AZATHIOPRINE
CAS: 446-86-6

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Â›Ó·È Ô˘Û›· ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Ô˘Ú›ÓË˜ Î·È ‰Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ô˘-

ÚÈÓÒÓ (·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜). Œ¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 277,3 Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜ ‹ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ
·ÓÔÈ¯ÙÔÎ›ÙÚÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ¿ÔÛÌË, ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÔÏ‡ ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ Î·È
ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË. ∞ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ·ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÂ
ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·ÙÌÔ‡˜ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ıÂ›Ô˘.1

ŒÎıÂÛË
ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È, Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ¡.
∞ÊÚÈÎ‹˜2 ‰È·›ÛÙˆÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÎfiÓË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ̇ ÒÓË 0,26
mg/m3 Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 0,07 mg/m3 .

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ø˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜,
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÓfiÛÔ˜ Crohn, Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· Gravis Î.·.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ·Ú¿¯ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1970. ∆ÒÚ· ‰È·-

ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·fi 5 ÂÙ·ÈÚ›Â˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙË ¡ÙÂÙÛ¿‚Â˜ °.™. & ™π∞ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·-
Û›· AZATHIOPRINE ÛÂ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 50mg Î·È ÙË Glaxo-Wellcome ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· IMURAN ÛÂ ‰È-
ÛÎ›· ÙˆÓ 50 mg Î·È ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ 50 mg. ∆Ô 2004 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÚ›-
Ô˘ 40.000 ÎÔ˘ÙÈ¿. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ª˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ·Ó·ÈÌ›·, ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·). ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (ÂÍ¿ÓıËÌ·, ˘ÚÂÙfi˜, ·ÚıÚ·ÏÁ›·), ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂ-
ÙÔÈ, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·. 

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ¶Èı·ÓÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÙÂ-
Ú·ÙÔÁfiÓÔ ÛÙ· ̇ Ò·. ∂›ÛË˜ Ë ̄ ÚfiÓÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏˆÂÎ›·, ÛÙÂ·ÙfiÚÚÔÈ·,
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ì˘ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ‚¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÂÓ‰Â›-
ÍÂˆÓ3,4. ∞fi ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÌË-Hodgkin’s Ï¤ÌÊˆÌ·, Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ ‹·ÙÔ˜ Î·È ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Î·È ÌÂ-
ÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ÕÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÁÈ· ¿ÏÏ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi5. To IARC3,4 ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
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Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ø˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¤-
ÓÙÂÚÔ Î·È ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹·ÙÔ˜. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risks of chemicals to humans. Some antineoplastic and immunosuppressive agents.
Lyon, France. IARC 1981; 26: p 411.

2. Jeebhay M, Mbuli S, Uebel R. Assessment of exposure to chloramphenicol and azathioprine among
workers in South African pharmaceutical plant. Int Arch Occup Environ Health 1993; 65 (Suppl
1):119-22.

3 . IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risks of chemicals to humans. Chemicals, industrial processes and industries associated
with cancer in humans. Lyon, France. IARC 1982; (Suppl 4): p 292.

4. IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7): p 440.

5. Kinlen LJ. Incidence of cancer in rheumatoid arthritis and other disorders after immunosuppressive
treatment. Am J Med 1985; 78 (Suppl 1): 44-9.
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∞π£∞§∏
SOOTS
CAS: 1333-86-4

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ‹ ˘ÚfiÏ˘ÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Î·‡ÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÓıÚ·Î· (¿Óˆ ·-
fi 60%), ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏ·.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∂›Ó·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Î·‡ÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË È¯ÓÔ-
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ ˆ˜ Ï›·ÛÌ·. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ 
¢ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÌÔÚÈÎ¿.

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹, Î·Ù¿ÔÛË ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÂÎÔÌ¤˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î·˘Û›ÌˆÓ, ÂÓÒ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‰Ô¯ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ¤˜, ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ Î·È Î·ı·ÚÈÛÙ¤˜ Î·˘ÛÙ‹ÚˆÓ, ÙÔ˘‚ÏÔÔÈ›·˜, Î·ÙÂ‰·Ê›ÛÂˆ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÒÓ, ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÔÓÒ-
ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎËÔ˘ÚÔ› Î·È ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜. ∆Ô 1982 ˘‹Ú¯·Ó 5.000 Î·ÓÔ‰Ô¯Ô-
Î·ı·ÚÈÛÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·˘ÛÙ‹ÚˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 5.000 ¿-
ÙÔÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜1. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: °ÓˆÛÙfi ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ 1775 ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ2. ∆Ô IARC ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË, ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Ù· ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË3.

¡ÔÌÔıÂÛ›· 
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙÔ ¶¢ 90/1999 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 3,5 mg/mÑ.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. H oÚı‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. «√ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi˜ & ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙ‹˜ Î·˘ÛÙ‹ÚˆÓ» 2003; ·Ú. 1368. 

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of carcinogenic
risks to humans. Overall evaluation of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987; (Supp 7): p 440.

3. Evanoff BA, Gustavsson P, Hogstedt C. Mortality and incidence of cancer in a cohort of swedish
chimney sweeps: an extended follow up study. Br J Int Med 1993; 50:450-9.
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∞π£À§∂¡√•∂π¢π√
ETHYLENE OXIDE (CH2)2O
CAS: 75-21-8

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∂›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ ·¤ÚÈÔ ÛÂ Û˘Ó‹ıË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ›ÂÛË, ·ÏÏ¿ ˘ÁÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·-

ÙÒÙÂÚË ÙˆÓ 12Ô C. Œ¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹ ·Èı¤Ú·. ∏ ÔÛÌ‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÏËÙ‹, fiÙ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÍÂ-
ÂÚÓ¿ Ù· 420 ppm. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÎÚËÎÙÈ-
Îfi, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ‹ ·ÚÔ˘Û›· ·ÏÎ¿ÏÂˆÓ. ∏ ·ÙÂÏ‹˜ Î·‡ÛË ÙÔ˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î·1. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ˆ˜ Ì›ÁÌ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‹ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜), ÁÈ· Ó·
ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∂›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÌÂÛ· ‰ÚˆÓ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ̄ Ë-

ÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·Èı˘ÏÂÓÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎfiÏË˜ (·ÓÙÈ„˘ÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÒÓ), ÔÏ˘ÂÛÙ¤ÚˆÓ (·Ú·Áˆ-
Á‹ ÈÓÒÓ, ÊÈ·ÏÒÓ, ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î.Ï.), ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·Ï˘ÙÒÓ. ∆Ô ·Èı˘ÏÂÓÔÍÂ›‰ÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ˆ˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·ÓÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Í˘ÏÂ›·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ̂ ˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎfi ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜ (Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÔ‡-
ÓÂ˜, ÚÔ‡¯· Î.·.).

¶·Ú·ÁˆÁ‹
™ÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 50 ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ. ¶·Ú¿¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1985 ¤-

ˆ˜ ÙÔ 1997 ÌÂÙ·Í‡ 5,4 Î·È 8,2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÌÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 11 ·Ú·ÁˆÁÔ›, 13 ÂÚÁÔ-
ÛÙ¿ÛÈ· Î·È 11 ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜. 

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹, Î·Ù¿ÔÛË Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ

ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ™ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÂÎÚËÎÙÈÎfi, Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ NIOSH ÙÔ 1972-4 ‚Ú¤ıËÎÂ fi-
ÙÈ 107.450 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ 74 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜2. ∂›ÛË˜ 75.000
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·Èı˘ÏÂÓÔÍÂ›‰ÈÔ,
ÂÓÒ Î·È ¿ÏÏÔÈ 25.000 ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ (ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î.Ï.) ÌÔÚÂ› Ó· ‹Úı·Ó ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ·Èı˘ÏÂÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÈ˜
∏¶∞ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·fi 0 ¤ˆ˜ 794 ppm. ™Ù· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ Á¿ÓÙÈ· Î·È fi¯È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â-
›Â‰Ô 50 ppm Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆ›‰Â˜ ÌÂ Î¿ÓÈÛÙÚÔ3. ™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ª·-
Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·Èı˘ÏÂÓÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ4. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÂ› ·fi Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛ˘ÛÎÂ˘·Û›·
‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi (Ê˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, Ì·¯·ÚÈ-
Î¿, ÙÚfiÊÈÌ· Î.Ï.). 

— 46 —

ñ ∞π£À§∂¡√•∂π¢π√

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 46



— 47 —

ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∂ÚÂı›˙ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ (·ÎÚ·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·). À„ËÏ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È Û·ÛÌÔ‡˜. 
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ˆ˜ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Î·È ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ, fiÙ·Ó Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â›Â‰· Â›Ó·È 1 ppm ÁÈ· 45 ¯ÚfiÓÈ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,2).

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
∆fiÛÔ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ‹-

·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ™Â ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜, fiÔ˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∆ËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÙËÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÔÈ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi Î·È Á¿ÓÙÈ·, Ù· ÔÔ›· ı· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿. ∏ ACGIH Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ ÓÈÙÚ›ÏÈÔ (nitrile) ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ Á˘·ÏÈ¿ ‹ Î·È ÌÂ ÚÔÛˆ›‰·. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ô Î·Ïfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó. ™Â ¤ÎıÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙÔ˘ 0,1 ppm ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ̄ Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÚÔÛˆ›‰· ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ‹ Î·Ùã Â›ÎÏËÛË
È¤ÛÂˆÓ. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
NIOSH: ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (REL) ÙÈÌ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔ˘ 0,1 ppm (< 0,18

mg/mÑ) ÁÈ· 10ˆÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ TWA Î·È ÙÈÌ‹ ÔÚÔÊ‹˜ Ù· 5 ppm (9 mg/mÑ) ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· 10′. 
OSHA: ™˘ÓÈÛÙ¿ ̂ ˜ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) ÙÔ 1 ppm ÁÈ· 8ˆÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ∆WA Î·È Ù· 5 ppm

ÁÈ· ‚Ú·¯Â›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ 15′ (STEL). 
ACGIH: ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ 1 ppm ÁÈ· 8ˆÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 
∂§§∞¢∞: ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 10 mg/mÑ ‹ 5 ppm (¶.¢. 90/1999). °È· ¤ÎıÂÛË

0,1 ppm ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 800 ppm Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· (ÂÎÎ¤ÓˆÛË Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜). ∆· ·fi‚ÏËÙ·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. 

£ÂÚ·Â›· 
¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔÓ Î·ı·Úfi ·¤-

Ú· Î·È ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÊfiÛÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¿ÓÔÈ·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Ì·-
ÙÈÒÓ Ï‡ÛÈÌÔ ÁÈ· 15′ ÏÂÙ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÔÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ¤ÌÂÙÔ˜. ∆· ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È. ∫·ÏÂ›Ù·È ÁÈ·ÙÚfi˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË. ™Â ÔÍÂ›· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó¿·˘ÛË Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 
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π·ÙÚÈÎ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜. ÕÌÂÛÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¢È·Ù‹ÚËÛË ·ÓÔÈÎÙÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·Ó·ÓÔ‹˜. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, Ô˘ ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È, ÌÂ ÂÈÌÂÏ‹ ÙÂ¯ÓËÙfi ·ÂÚÈÛÌfi. °ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ¢È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ‹ ·›Ì·ÙÔ˜. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∞Ê·›ÚÂÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÏË„Ë ˘ÔÍ›·˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚıÂÚÌ›·, „‡ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
‚ÚÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜. ™Â ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚıÂÚÌ›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È dantrolene sodium, 1 mg/kg Î¿ıÂ 15′ ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 10 mg/kg, Î·È ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë, 15 mg/kg ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î¿ıÂ 10′. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜, 1 Ï›ÙÚÔ ·Ó¿ 10′ ÁÈ· 30′. ¶Ï‡ÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, ÔÚıÔ‡ Î·È ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘. ¶·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ pH. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ ÛÙ· 1-2 Ï›ÙÚ· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë Î·È
Ì·ÓÈÙfiÏË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È dantrolene, 1mg/kg ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜. ∂È‰ÈÎ¿
Ì¤ÙÚ·: °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È
ÊÙˆ¯‹ ÛÂ Ï›Ë Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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∞§∫√√§√ÀÃ∞ ¶√∆∞, ∫∞∆∞¡∞§ø™∏
ALCOHOLIC BEVERAGE CONSUMPTION
CAS: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ ·Èı·ÓfiÏË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰È¿-

ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙË Ì›Ú· Î·È ÛÙÔ ÎÚ·Û› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯·. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë,
ÓÈÙÚÔ˙·Ì›ÓÂ˜, Ô˘ÚÂı¿ÓÂ˜, ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡1.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ú¯·ÈfiÙ·ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹1.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
ŸÏ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ˙‡ÌˆÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ1. ∏ ·Èı·ÓfiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÂ› Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∆Ô 1990 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ú¿¯ÙËÎ·Ó 4,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÌÂÙÚÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ ÎÚ·ÛÈÔ‡, 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á·ÏfiÓÈ· Ì›-
Ú·˜ Î·È  490 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á·ÏfiÓÈ· ¿ÏÏˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È 26,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
Á·ÏfiÓÈ· ÎÚ·ÛÈÔ‡, 6,4 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿Ô˘ÓÙ Ì›Ú·˜, 1,5 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·  Á·ÏfiÓÈ· ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ.
∆Ô 2003 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ú¿¯ÙËÎ·Ó 3.864 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ï›ÙÚ· ÎÚ·ÛÈÔ‡ (ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó 184 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ï›ÙÚ· Î·È
ÂÍ‹¯ıËÎ·Ó 306 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ï›ÙÚ·), 266.714 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ï›ÙÚ· Ì›Ú·˜ (ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó 40.474 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Kg Î·È Â-
Í‹¯ıËÎ·Ó 20.662 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Kg) Î·È 4.323 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ (ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó 139.870 ¯È-
ÏÈ¿‰Â˜ Kg Î·È ÂÍ‹¯ıËÎ·Ó 104.368 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Kg).

ŒÎıÂÛË
∆ÂÏÂ˘Ù·›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ‚·Ú‡ÙÂÚÔÈ fiÙÂ˜ Â›Ó·È ÛÂ Ë-
ÏÈÎ›Â˜ 18 – 25 ÂÙÒÓ. ∆Ô 2000 Ô ¶√À ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ Ì›Ú·˜ ‹Ù·Ó 2,10
Ï›ÙÚ·, ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ 4,82 Ï›ÙÚ· Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ 2,24 Ï›ÙÚ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿-
Óˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔÓ ·ÓÒÙÂÚÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi. 
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› «ÏÈÒ‰Â˜» ‹·Ú, ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ›ÓˆÛË Î·È Î›ÚÚˆÛË ÛÙÔ ‹·Ú. 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘. µ¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜2 Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ. À¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË Û¯¤ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÛÙfi Î·È ÙÔ
‹·Ú3. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.
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µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ 
∞fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ ·›Ì·. 
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∞ªπ∞¡∆√™
ASBESTOS
CAS: 1332-21-4

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
√ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· 6 ÈÓˆ‰ÒÓ ˘ÚÈÙÈÎÒÓ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÛÂÚ·ÓÙÈÓÈÎÒÓ (¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜) Î·È ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ (ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜, ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜, ·ÌÔÛ›ÙË˜,
·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜ Î·È ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜). √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔÓ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ··Ú·›ÙË-
ÙÔ ÛÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ∂›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
·Ô‰fiÌËÛË, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÚÌÈÎ‹ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÌfiÓˆÛË, Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·È ˘Ê·›ÓÂÙ·È. ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÛÂÈÚ¿: ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜ > ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ > ·ÌÔÛ›ÙË˜>
·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜>ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜>·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜. ∏ ÛÂÈÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÔÍ¤· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜ > ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜>ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜> ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜> ·ÌÔÛ›ÙË˜> ̄ Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜. ÃÚ˘ÛÔÙ›ÏË˜, ·ÓıÔ-
Ê˘ÏÏ›ÙË˜, ·ÌÔÛ›ÙË˜ Î·È ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÌÔÚÈÎ¿1.

√ ̄ Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 1-20mm Î·È Î¿ÔÙÂ ̂ ˜ Ù· 100mm. H ̄ ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘
Û‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ªg3 (Si2O5)(OH)4 Î·È ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹. ™¿ÓÈ· ÙÔ ˘‰ÚÔÍ‡ÏÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÊıfiÚÈÔ Î·È ¯ÏÒÚÈÔ. ø˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Û›‰ËÚÔ˜, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, ÓÈÎ¤ÏÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ¯ÚÒÌÈÔ, Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ Î·È Î¿ÏÈÔ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÏÂ˘Îfi˜, ÁÎÚÈ, Ú¿ÛÈÓÔ˜ ‹ ÎÈÙÚÈÓˆfi˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· ·fi ÙËÓ Ô-
Ô›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È. √ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi1. 

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰ÔÌ¤˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÌÂ 9 ‰ÔÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. √È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ·Ï˘Û›‰Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Si4O11 Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ. ª·ÁÓ‹ÛÈÔ, Û›‰ËÚÔ˜, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ó¿ÙÚÈÔ Â›Ó·È Ù· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Î·ÙÈfiÓÙ·. ∏
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ì-
ÊÈ‚fiÏˆÓ Â›Ó·È :

√ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜, ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Na (Fe2
3+ Fe3

2+) Si8O22(OH)2, Â›Ó·È ÌÏÂ ‹ ÌÔ‚, ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜
Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÔÍ¤·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙfiÛÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. √È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÏÂÙfiÙÂÚÂ˜ Î·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ,
·ÏÏ¿ fi¯È ÙfiÛÔ ÏÂÙ¤˜ fiÛÔ ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË. ™˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ1. 

√ ·ÌÔÛ›ÙË˜, ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË (Fe6Mg) Si8O22(OH)2, Â›Ó·È ÁÎÚÈ, Ú·ÛÈÓˆfi˜ ‹ Î·Ê¤ Î·È ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÔÍ¤·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ Û›‰ËÚÔ ·Ú¿ ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÛÂ ÏfiÁÔ 5,5/1,5. √È ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ì·-
ÎÚ¤˜ Î·È Â˘ıÂ›Â˜, fi¯È fiÌˆ˜ ÙfiÛÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ fiÛÔ ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË1. 

√ ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜, ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË (FeMg6) Si8O22(OH)2, Â›Ó·È ÁÎÚÈ-ÏÂ˘Îfi˜, Î·Ê¤-ÁÎÚÈ ‹ Ú¿-
ÛÈÓÔ˜ Î·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÔÍ¤·. ∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ˜. √È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Â‡-
ıÚ·˘ÛÙÂ˜1. 
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√ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜, ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Ca2Mg6Si8O22(OH)2, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·Ô-
ı¤Ì·Ù· ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË Î·È Ù·ÏÎ. √ ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜ ‰Â, ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Ca2(MgFe6)Si8O22(OH)2, Â˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ôı¤Ì·Ù· ·ÌÔÛ›ÙË. √ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Îfi ÚÔ˜ ÁÎÚÈ ¯ÚÒÌ· Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜ ÛÎÔ‡ÚÔ
Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È Â‡ıÚ·˘ÛÙÔÈ, Ô ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÔÍ¤·, ÂÓÒ Ô ·ÎÙÈÓÔ-
Ï›ÙË˜ fi¯È1. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Â‰Ò Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2000 ¯ÚfiÓÈ·, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔÌË-

¯·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Á‡Úˆ ÛÙ· 1880. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ì›·ÓÙÔ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ˙ÂÓ›ı ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960 Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970, fiÔ˘ ¿Óˆ ·fi 3.000 ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿. √È ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 7 Ô-
Ì¿‰Â˜. √È 1,2 Î·È 3, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ›ÓÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·, ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÌfiÓˆÛË Î·È ÛÙ· Ê›ÏÙÚ· ˘ÁÚÒÓ. √È 4,5 Î·È 6, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ›ÓÂ˜
ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ÛÙ· ÊÚ¤Ó·, ÛÙË ¯·ÚÙÔÔÈ›·,
ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÛÙË ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË. ∏ ÔÌ¿‰· 7, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÔÓÙ¤˜ ›ÓÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ï·ÛÙÈÎÒÓ, ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙÂÁÒÓ2.

√È 4 ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ô ̄ Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜, Ô ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜, Ô ·ÌÔÛ›ÙË˜ Î·È
Ô ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜. øÛÙfiÛÔ Ë ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ 1980.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤¯ÂÈ Î·ıÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›· Â‰Ò Î·È ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™‹ÌÂÚ· Ë ÌÔÚ-
Ê‹ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜. ™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ·fi 1-
1-2005 Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (Ô‰ËÁ›· 1999/77/∂∫)

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ› Ù· 5 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·-

ÁˆÁfi˜ ¯ÒÚ· Â›Ó·È Ë Ù¤ˆ˜ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË ÌÂ 2,5 – 3 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔ˘˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ
¿Óˆ ·fi ÙË ÌÈÛ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È ÙË ÌÈÛ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ∫·Ó·‰¿˜ (ÌÂ 1,2 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔ˘˜), Ô˘ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤·˜, Î·È Ë ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈ-
Î‹. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÈÙ·ÛÌ¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ƒÔ‰ÂÛ›·, ∫›Ó·, πÙ·Ï›·, ∏¶∞ Î·È ∫‡ÚÔ. ∆Ô
1982 ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ÛÙË µ. ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙÔ ∑È‰¿ÓÈ ÂÚÈÔ¯‹˜ ∫Ô˙¿ÓË˜. ∏ ‰˘Ó·-
ÌÈÎfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 100.000 ÙfiÓÔÈ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ. ∆Ô ÔÚ˘¯Â›Ô ¤-
ÎÏÂÈÛÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 Î·È Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÂÍÔÚ˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È

ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙfiÛÔ ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·¤Ú· Â-
ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘, ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÂ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi, ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜, ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ∂ÂÈ‰‹ Ë ̄ Ú‹-
ÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È Â˘ÚÂ›·, fiÏÔ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi. 

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ˘ÏÈÎÒÓ ·fi ·Ì›·ÓÙÔ ÛÂ ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÊÚ¤Ó· ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È Ë Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË ÎÙËÚ›ˆÓ ÌÂ
ÌfiÓˆÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈ-
Î¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. 

— 52 —
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∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ·Ì›·ÓÙÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ∂›ÛË˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ¿-
ÙÔÌ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓÒÛÂÈ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ÂÈÛÎÂ˘‹ ÊÚ¤ÓˆÓ Î·È Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË ÎÙËÚ›ˆÓ.

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ‹ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‹
ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ· ·Ì›·ÓÙÔ ‹ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÂ ÎÙ›ÚÈ· ÌÂ ÌfiÓˆÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‹ ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ›
Î·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›·˜ ·Ê·›ÚÂÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ›
ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ
ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. 
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. ∞˘Ù‹ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 7 ¤ˆ˜ 30 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜. √‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ. ŸÛÔ
ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ·‡ÂÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÚfiÁÓˆÛË. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ¤˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ3. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ·ÌÔÛ›ÙË, ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË Î·È Ì›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ªÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË, ·ÌÔÛ›ÙË Î·È ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Â›-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û·-
Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ fiÛÈÌÔ
ÓÂÚfi. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË4. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Î·È Ù· ·-
Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. 

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó

˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Â·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜, ‰È¿¯˘ÙË ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ˘ÁÚÔ‡. ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (›ÓˆÛË).

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
√ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ. ™Â ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·˘Ù¿ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È. ∂›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ›. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÓÒ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÛÙÂÁÓfi Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÂÓÒ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÎÔÓ›ˆÛË˜. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, Á¿ÓÙÈ· Î·È Á˘·ÏÈ¿ Â›Ó·È ·-
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·Ú·›ÙËÙ·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ̄ Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ Ì¿ÛÎ· ÌÈÛÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘ (¤ÎıÂÛË >0,1 fiber/cm3)
‹ ÌÂ Ì¿ÛÎ· ÌÂ ÚÔÛˆ›‰· (¤ÎıÂÛË >1 fiber/cm3) ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ Ê›ÏÙÚ· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂È-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔ‹˜ (¤ÎıÂÛË > 5 fibres/cm3) ‹ ÛÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË È¤ÛÂˆÓ (¤ÎıÂÛË >10 fibres/cm3) ‹ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ (¤ÎıÂÛË
>100 fibres/cm3). 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (Consumer Product Safety Commission-CRSC)

··ÁfiÚÂ˘ÛÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÛÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ˘ÏÈÎ¿, ÛÂ ÛfiÌÂ˜ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÛÂ ÛÙÂÁÓˆÙ‹ÚÂ˜ Ì·ÏÏÈÒÓ (È-
ÛÙÔÏ¿ÎÈ·), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÈÚfiÛıÂÙË ¤ÎıÂÛË. ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 5 Ìm.

OSHA: ∆Ô ÓfiÌÈÌÔ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) Â›Ó·È 0,1 ›ÓÂ˜/cm3 ÛÂ 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ¤ÎıÂ-
ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ 1 ›Ó·/cm3 ÛÂ 15 ÏÂÙ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 

NIOSH: To ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È 0,1 ›ÓÂ˜/cm3 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 10ˆÚË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 
ACGH: ∆Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È 0,1 ›ÓÂ˜/cm3 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 8ˆÚË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 
∂§§∞¢∞: ªÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 2003/18/∂∫ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ fiÚÈÔ ÔÈ 0,1 ›ÓÂ˜/cm3 ÁÈ· 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›· (TWA).

ªÂ ‰Â ÙËÓ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· 83/477/∂√∫ ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË. 

ÀÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ·Ì›·ÓÙÔ˘ 
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›

·fi Ì›ÁÌ·Ù· ÈÓÒÓ ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ (Polyvinyl alcohol-PVA), ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË (cellulose
kraft) Î·È ¿ÌÔÚÊÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘.

°È· ¿ÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· (›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î·, ›ÓÂ˜ ̄ ¿Ï˘‚·, ›ÓÂ˜ ̆ ¿ÏÔ˘ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜).
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4-∞ªπ¡√¢πº∞π¡π§π√
4-∞ªπ¡√µπƒ∏∂¡ÀL C6H5C6H4NH2
CAS: 92-67-1

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Õ¯ÚˆÌÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi, Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· ÂÚ˘ıÚfi ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÌÂ ÔÛÌ‹ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ. √ÍÂÈ-

‰ÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ï›ÁÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙËÓ ·Ï-
ÎÔfiÏË, ÙÔÓ ·Èı¤Ú·, ÙÔ ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ Î·È Ù· ¤Ï·È·.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ˆ˜ ·-

ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô 2001 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘‹Ú¯·Ó 8 ÂÌÔÚÈÎÔ› ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ. §fiÁˆ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. 

ŒÎıÂÛË
√È ÙÚfiÔÈ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË. ∂ÎÙfi˜

·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ¤ÎıÂÛË. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 4,6 ng/ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ 4-·ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓÈÏ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÚÂ‡Ì· 140 ng/ÙÛÈÁ¿ÚÔ. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· (ÂÎ-

‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ·‰˘Ó·Ì›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î˘¿ÓˆÛË). À„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, Î·Ù·ÏËÍ›· ·ÎfiÌ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∂È‰Ú¿ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ Î˘ÛÙ›ÙÈ-
‰·˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: °ÓˆÛÙfi ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜1,2. ∫·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi-
¯Ô Î‡ÛÙË. ™Â ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ DNA adducts ÙÔ˘ 4-·ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓÈÏ›Ô˘ ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ3. ∂›Ó·È ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∆· ·fi‚ÏËÙ· ÙÔ˘ 4-·ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓ˘Ï›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

µÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ª¤ÙÚËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ 4-·ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓÈÏ›Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
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ÓÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜4.

¡ÔÌÔıÂÛ›· 
∂§§∞¢∞: ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ 4- ·ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓ˘Ï›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·-

·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ, ·Ó ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ̄ ËÌÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ̂ ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·-
Ù¿ÏÔÈÔ, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÎÂ› Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ fiÚÈÔ 0,1 % Î·Ù¿ ‚¿ÚÔ˜ (¶.¢.
338/2001). 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. IARC. International Agency for Research on cancer. IARC monographs on the evaluation of
canrcinogenic risks to humans. Overall evaluation of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7) : p 440.

2. Veneis P. Epidemiology of cancer from exposure to arylamines. Environ Health Perpect 1994;102
(Suppl 6): 7-10.

3. Airoldi L, Orsi F, Magagnotti C et al. Determinants of 4-aminobiphenyl-DNA adducts in bladder
cancer biopsies. Carcinogenesis 2002; 23: 861-6.

4. U.S. Department of Health and Human Services. Hazardous substances data bank (HSDB, online
database). National Toxicology Information Program, National Library of Medicine, Bethesda, MD
1993.
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ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

∞ƒ™∂¡π∫√ (∞¡√ƒ°∞¡∂™ ∂¡ø™∂π™)
ARSENIC (INORGANIC COMPOUNDS) - As
CAS: 7440-38-2 (metal)

∆ƒπ√•∂π¢π√ ∆√À ∞ƒ™∂¡π∫√À
ARSENIC TRIOXIDE – As2O3
CAS: 1327-53-3

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜ ÁË˜. µÚ›ÛÎÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˆ˜ ÛÔ˘ÏÊ›‰ÈÔ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈÎÙ¿

ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÏÎfi, ÌfiÏ˘‚‰Ô, Û›‰ËÚÔ, ÓÈÎ¤ÏÈÔ, ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ Î.·. ∂›Ó·È ·ÛËÌ›, ¿ÔÛÌÔ, Â‡-
ıÚ·˘ÛÙÔ ÛÙÂÚÂfi. ¢ÂÓ Î·›ÁÂÙ·È, ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜, fiÙ·Ó Ë ÛÎfiÓË ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ
ÊˆÙÈ¿. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿. ∆Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi,
·ÏÏ¿ ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ (ÓÂÚfi, ·Èı¤Ú· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÔÍ¤·). ŸÙ·Ó
ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ·ÔÛ˘Óı¤ÛÂˆ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎÔ› ·ÙÌÔ›1.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 88% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÛÙËÓ Í˘ÏÂ›·, ÙÔ 4% ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· ˆ˜ ÂÓÙÔÌÔ-

ÎÙfiÓÔ, ÙÔ 4% ÛÂ ÎÚ¿Ì·Ù·, ÙÔ 3% ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á˘·ÏÈÔ‡ Î·È ÙÔ 1% ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ∏
Î‡ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ (95%) Â›Ó·È ÙÔ ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ (As2O3). ∆Ô Î·ı·Úfi ·ÚÛÂÓÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ (ËÌÈ·ÁˆÁfi˜). π·ÙÚÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1970 ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. ™ÙË  Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ, Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ‰Â Â-
Û¯¿Ùˆ˜2.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∞fi ÙÔ 1985 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È, Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∫›Ó·. ∏ ·-

Í›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ 2000 ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰Ô-
Ï¿ÚÈ·. √È ÂÌÔÚÈÎÔ› Ô›ÎÔÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 2001 ‹Ù·Ó 80.

ŒÎıÂÛË
∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ (ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ, Ú˘˙ÈÔ‡, Ì·ÓÈÙ·ÚÈÒÓ, Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ) Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∞fi

ÂÎÔÌ¤˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ·fi ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ (ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ, Á˘·ÏÈÔ‡, ÛÈÁ·Ú¤ÙˆÓ Î.·.). ∆Ô 1999 Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó 78 ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È 518 ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ·-
Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡.

∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË , ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÙÚËÛË ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ.

√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ™ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ÂÁÎ·‡-
Ì·Ù·, ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Ì‡ÙË˜ Î·È Ï¿Ú˘ÁÁ·. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÂÌ¤-
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ÙÔ˘˜ Î·È Ì˘ÈÎ¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜. 
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∂›Ó·È ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÏÎË Î·È ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÏÂÈ¯ÈÓÔÔ›ËÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘¤Ú¯ÚˆÛË, ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‚¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ3.

¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ4. ∞ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·ÚÛÂ-
ÓÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È  ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ∏ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
ÛÙ· ˙Ò· ¤¯ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜2.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ 6 ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÂÍ¤Ù·ÛË Ì‡ÙË˜, ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ó˘¯ÈÒÓ (ÏÂ˘Î¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜) Î·È ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ¶È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜:
- ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
- Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
- ÂÏÏÂ›„ÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
- ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÒÚÔ˜
- ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡
- ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·Ó‹˜ ¤ÎıÂÛË˜
- ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
- Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ (fi¯È Î¿ÓÈÛÌ·, Ê·ÁËÙfi ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ¤ÎıÂÛË˜). √ ÚÔ˘-

¯ÈÛÌfi˜ Ó· ÌË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.
∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ™ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÔÏÔÚÔÛˆÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfi Î¿ÓÈÛÙÚÔ, ÌÂ ·ÚÔ¯‹ ·¤Ú· ÌÂ ›ÂÛË. ∆· ·-
fi‚ÏËÙ¿ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
√ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, Ô˘ Â˘Ú‡Ù·Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È , Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∞s ÛÙ· Ô‡Ú·. ªÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ∞s ÛÙ· Ô‡Ú· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚ›· Â›Â‰· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
- ∆ÈÌ‹ <100 Ìg/l: Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ 
- ∆ÈÌ‹ 100-300 Ìg/l: Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË È·ÙÚÈÎ‹- ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹
- ∆ÈÌ‹ >300 Ìg/l: ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÚÈÓ ·-

fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∑ËÙÔ‡ÓÙ·È ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 
°È· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÙÂÛÙ Ú¤ÂÈ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∞s ÛÙ· Ô‡Ú· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ-

Ù¿ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ fiÛÙÚ·Î· ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 48 ÒÚÂ˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÛÙ. 

ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∞s ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ˘„ËÏ¿, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙÔ˘ ∞s ÛÂ ·˘Ù¿, ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
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Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù· ªª∞-ÌÔÓÔÌÂ-
ı˘ÏÔ·ÚÛÂÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È DMA- ‰ÈÌÂı˘ÏÔ·ÚÛÂÓÈÎfi ÔÍ‡. 

£ÂÚ·Â›·
√È ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ‰ÈÌÂÚÎ·ÚfiÏË
(µAL) ‹ ÂÓÈÎÈÏ·Ì›ÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. °ÂÓÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∞¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰È‡ÏÈÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌË. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∂ƒ∞: ™ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂÙfi Ù· 0,05 mg/L (ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ 2006 Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ

0,01 mg/L). 
¡πOSH: ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (REL) Ù· 2 Ìg/m3 (15′). 
OSHA Î·È ACGIH: Œ¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) ÙÔ 0,01 mg/m3 ÁÈ· 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·. 
∂§§∞¢∞: ªÂ ÙÔ ¶.¢. 90/1999 Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ 0,1 mg/mÑ ÁÈ· ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi

Î·È ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. HSDB. Hazardous Substances Data Bank. Online database produced by the National Library of
Medicine. Arsenic, Arsenic Pentoxide, Arsenic Trioxide, Lead Arsenate, Calcium Arsenate, Potassium
Arsenate, Sodium Arsenate, Calcium Arsenite, Potassium Arsenite, Sodium Arsenite. Profile last
update August 8, 2001. Last review date, August 26, 1988. 

2. ATSDR. Agency for toxic Substances and Disease Registry. Toxicological profile for Arsenic. Update.
(Final Report). Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services, Public Health Service.
NTIS Accession No. PB2000-108021. 2000; p 466.

3. IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluation of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1989 ;
(Suppl 7): p 440.

4. Ferreccio C, Gonzalez C, Milosavjlenic V et al. Lung cancer and arsenic concentrations in drinking
water in Chile. Epidemiology 2000; 11:673-9.
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∞ƒ™π¡∏
ARSINE A5H3
CAS: 7784-42-1

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Õ¯ÚˆÌÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ ‹È· ÔÛÌ‹ ÛÎfiÚ‰Ô˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Â˜ Î·È Â‡ÊÏÂÎÙÔ ·¤ÚÈÔ.

™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ (ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ). ∞ÓÙÈ-
‰Ú¿ ÌÂ ¯ÏˆÚ›ÓË, ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤·. º¤ÚÂÙ·È ˘fi ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÂ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ˘fi ›ÂÛË.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
™Â ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ (ÙÚ·Ó˙›ÛÙÔÚ).

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ Â·Ê‹. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÓıÚˆÔÁÂÓ‹˜ ËÁ‹ ·Ú-

Û›ÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ·Ó·ÁˆÁÈÎ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ (.¯. „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ¯·ÏÎfi˜, Î¿‰ÌÈÔ). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÛ›ÓË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›-
Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
∏ ·ÚÛ›ÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜

ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË. ∆Ô fiÚÁ·ÓÔ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ (·ÈÌfiÏ˘ÛË).
√È ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 

√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÔÍÂ›· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·1, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î·-
ÎÔ˘¯›·, ·‰˘Ó·Ì›·, ˙¿ÏË, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È ›ÎÙÂÚÔ. §fiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-
ÚÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏  Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÎÚ˘Ô·Á‹Ì·Ù·. 

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Èı·Ófi ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‚¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜2.

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ª¤ÙÚËÛË ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÛÙ· Ô‡Ú·. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÂÊÚÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ª¤ÙÚËÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
OSHA: ∆Ô ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) Â›Ó·È 0,05 ppm ÁÈ· 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›·.
NIOSH: ∆Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (REL) Â›Ó·È 0,002 mg ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 15′. 
ACGIH: ∆Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È 0,05 ppm ÁÈ· 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›·. 
∂§§∞¢∞: ªÂ ÙÔ ¶.¢. 90/1999 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 0,2 mg/m3 ‹ 0,05 ppm.
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£ÂÚ·Â›·
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÚ˘Ô·ÁËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù· Ì¿ÙÈ·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,

ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. Fowler BA, Weissberg JB. Arsine poisoning . N Eng J Med 1974;22:1171-4.

2. National Institute for Occupational Safety and Health: Criteria for a Recommended Standard
Occupational Exposure to Inorganic Arsenic Antimony. Department of Health, Education, and
Welfare, Public Health Services, Center for Disease Control , National Institute for Occupational
Safety and Health, DHEW(NIOSH) Publication No . 75-149 (1975).

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 61



∞∆ª√π π™ÃÀƒø¡ ∞¡√ƒ°∞¡ø¡ √•∂ø¡ 
(∫Àƒπø™ £∂ππ∫√ √•À)
STRONG INORGANIC ACID MISTS CONTAINING SULFURIC ACID
CAS: 7664-93-9 (£ÂÈÈÎfi ÔÍ‡)
™˘ÓÒÓ˘Ì·: Dipping acid, Oil of Vitriol, Battery acid

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ŒÎÏ˘ÛË ·ÙÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, fiÙ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fi-

ˆ˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË, ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ›ÂÛË Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó. √È ·ÙÌÔ› ÙÔ˘ ıÂÈÈÎÔ‡ Ô-
Í¤Ô˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔÈ. ∆Ô ˘ÁÚfi ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·-
ÙÌÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÙËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

∆Ô ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ¤Ó· Î·ı·Úfi, ¿ÔÛÌÔ Î·È ¿¯ÚˆÌÔ ÂÏ·ÈÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi. ∂›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi ÔÍ‡ (Ë ‰Â‡ÙÂÚË
pKa Â›Ó·È 1,92 ÛÙÔ˘˜ 18-250C) Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÈ, ·Ê˘‰·ÙÒÓÂÈ ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ıÂ›Ô ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·. ªÔÏÔÓfiÙÈ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Î·È ‰È·‚ÚˆÙÈÎÒÓ ·ÙÌÒÓ. ªÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË Â‡ÊÏÂÎÙÔ˘ ·¤ÚÈÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ì¤Ù·ÏÏ·.

∆Ô ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜: ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙË˜ (˘-
„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜), ÛÙËÓ ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›· (¯·ÌËÏ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·) Î·È ̂ ˜ ̄ ËÌÈÎ¿ Î·-
ı·Ú‹ Ô˘Û›·1,2.

∆Ô ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡, ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› ˘ÚÔıÂÈÈÎfi ÔÍ‡. ∆Ô ˘ÚÔıÂÈÈÎfi
ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 80% ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È Â›Ó·È ¤Ó· ¿¯ÚˆÌÔ ˆ˜ ÂÏ·-
ÊÚ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÂÏ·ÈÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi. ∆Ô ˘ÚÔıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Ó· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 20% Ì¤¯ÚÈ 99,9% Î·È ÙËÓ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÛÂ
ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ Ó· Â›Ó·È ·fi 104,5% Ì¤¯ÚÈ 122,5%.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
√È ·ÙÌÔ› ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó Û¯¤ÛË, ·Ï-

Ï¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. √È ·ÙÌÔ› ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ˘ ÙÚÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ˘ÚÔıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

∆Ô ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ˘fi ÌÔÚ-
Ê‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘. ™ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì·Ù·ÚÈÒÓ, ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙËÓ ˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›· ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ı·ÚfiÙËÙ· ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÂÓÒ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯¿Ï˘-
‚·, ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚ¤˜1,2.

∆Ô ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜: ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ‰È‡ÏÈ-
ÛË˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›·˜, ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ̄ ËÌÈÎÒÓ, Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È Ï·-
ÛÙÈÎÒÓ, ¯·ÚÙÈÔ‡, Û·Ô˘ÓÈÒÓ Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ, ÊÈÏÌ, ÈÓÒÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ Î·È ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ¶ÂÚ›Ô˘
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60%-70% ÙÔ˘ ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÏÈ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ (.¯. ¯¿Ï˘‚·, ‚ÂÓ˙›ÓË˜) ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÚÔ˚-
fiÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡ÛÈÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÔÈ Ì·Ù·Ú›Â˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜1.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 30 ¤ˆ˜ 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙÈ˜

∏¶∞. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ̄ ËÌÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·-
ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙ¿‰È·: ·) ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ‚) „‡ÍË ÙˆÓ ·Â-
Ú›ˆÓ, Á) ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÂ ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ‰) „‡ÍË, Â) ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ÙÚÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
ıÂ›Ô˘ ÛÂ ÓÂÚfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÙÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó·Î˘ÎÏÔ‡ÓÙ·È. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ÏÈ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ (∫·‚¿Ï·-£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË) fiÔ˘ ÙÔ ıÂ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ÏÈ¿ÛÌ·Ù· ˘fi ÌÔÚÊ‹ ıÂÈÈÎ‹˜ Ú›˙·˜. ∏
ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 800-900 ¯ÈÏ. ÙfiÓÔÈ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 30% ÂÍ¿ÁÂÙ·È, ÂÓÒ ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ 300-400 ¯ÈÏ. ÙfiÓÔÈ. 

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÙÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜, Î·Ù¿ÔÛË˜ ‹ ‰ÂÚ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ë
ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ ËÁ‹ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. ∆· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÔÍ¤Ô˜ ˆ˜
ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Ú˘·ÓÙ¤˜ ·fi ÙÔ ∂ƒ∞ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·ÙÌÒÓ ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ì·Ù·ÚÈÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ·-
ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó 5-6Ìm, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÓ·fi-
ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi3.

º˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ, ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÔÈ
ˆÎÂ·ÓÔ›. ∏ Î·‡ÛË ÙÔ˘ Á·È¿ÓıÚ·Î· ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ·
ËÁ‹ ·ÓıÚˆÔÁÂÓÔ‡˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘. ∆Ô Û¯ÂÙÈÎfi ÔÛfi ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÔÏÈÎÒÓ ıÂÈÈ-
ÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂ-
Ù·È ÚÔ˜ ıÂÈÒ‰Â˜ ÔÍ‡, ÂÓÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· Û‡ÓÓÂÊ·. √È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ıÂÈÈÎÔ‡ Ô-
Í¤Ô˜ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜3.

∆Ô 99% ÙË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·. √È ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È: ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¤˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ, Ì·Ù·Ú›Â˜ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘-ÔÍ¤Ô˜, ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ÔÍ¤·,
ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È Á·È¿ÓıÚ·Î·, ¿ÓÙÏËÛË ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘, Ù˘ÔÁÚ·Ê›· Î·È ‚˘Ú-
ÛÔ‰Â„›·. √È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÌÂ
ÔÍ¤· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·Ù·ÚÈÒÓ.
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∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ‚·Úfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÊı·ÏÌÒÓ,

ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·. ∏ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Î·È ÛÂ Ù‡ÊÏˆÛË. √ Â-
ÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌfiÓÈÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Á·ÛÙÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: À¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÙÌÔ‡˜ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓfiÚÁ·-
ÓˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘3. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘
Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∞fi ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯¿Ï˘‚· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·4. ∂›-
ÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ó·‰ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ï¿-
Ú˘ÁÁ· Â›¯Â ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË5. ªÔÏÔÓfiÙÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÈ· Ó¤· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙfiÛÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ6.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Â› ÔÍÂ›·˜ Î·È ‚·ÚÈ¿˜ ¤ÎıÂÛË˜.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∆Ô ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÍËÚfi, „˘¯Úfi, Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ, ÛÂ ‚·Ú¤ÏÈ· Ô˘

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›ÛÙÚˆÛË ÔÍÂÔ¿ÓÙÔ¯Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÓÂÚfi, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·,
ÊˆÛÊfiÚÔ, Î˘·Ó›‰È·, Î·Ú‚›‰È· Î.·. √ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ê‡Ï·ÍË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·. ∂È‰ÈÎfi˜ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Î·È Á¿ÓÙÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÍ¤·, Á˘·-
ÏÈ¿ ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛˆ›‰· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÔ OSHA ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ÔÍ‡ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ¿, Á·Ú-
Á·ÚÈÛÌÔ›, ÎÏ‹ÛË ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÊÏÂÎÙÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ó· Ô-
‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊˆÙÈ¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· „ÂÎ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
Ù· ‚·Ú¤ÏÈ· ÌÂ ÓÂÚfi, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÔÍ‡.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
OSH∞: √Ú›˙ÂÈ ˆ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ 1 mg/m3

ÁÈ· Ì¤ÛÔ fiÚÔ 8ˆÚË˜ ‚¿Ú‰È·˜.
NIOSH: ™˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÚÈÔ 1 mg/m3 ÁÈ· 10ˆÚË ‚¿Ú‰È·.
ACGH: ™˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ 0,1 mg/m3 (ÁÈ· ÙÔ ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ·) ÁÈ· 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·.
∂§§∞¢∞: √Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ 1 mg/m3 (¶.¢. 90/1999).
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∞º§∞∆√•π¡∂™
AFLATOXINS
CAS: 1402-68-2

Aflatoxin B1 CAS: 1162-65-8
Aflatoxin B2 CAS: 7220-81-7
Aflatoxin G1 CAS: 1165-39-5
Aflatoxin G2 CAS: 7241-98-7
Aflatoxin M1 CAS: 6795-23-0

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
√È ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎÔ› ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÛÂÚÁ›ÏÏÔ˘ ÛÂ

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi Î·È ˘ÁÚfi ÎÏ›Ì·. √ Aspergillus flavus Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ·-
ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜ µ. √ Aspergillus parasiticus, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¿ÁÂÈ ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜ µ Î·È G, ¤¯ÂÈ ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∏ ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓË ª1 Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ µ1 ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ˙Ò·. ™ÙË Ê‡ÛË ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜, ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ˘fi Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ˘ÁÚ·Û›·˜. ºıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÛÙË ÌÂı·ÓfiÏË, ·ÎÂÙfiÓË Î·È ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, ·ÏÏ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ˘˜ ˘-
‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜. √È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ Â›Ó·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, ¿¯ÚˆÌÂ˜ ‹ ˆ¯Ú¤˜. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 115 gr9. ¶ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë µ1 Î·È ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ Ë µ2, G1, G2 Î·È ª1 ÛÙÈ˜ ∏¶∞. √È ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÛÂÚÁ›ÏÏÔ˘.
√ Aspergillus flavus Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ µ1 Î·È µ2 Î·È Ô Aspergillus parasiticus Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ µ1, µ2, G1 Î·È
G2 Î·È ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹. ∏ ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓË ª1 Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡.

ŒÎıÂÛË
√ Î‡ÚÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÔÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛfiÚˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

Î·È ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ (ÊÈÛÙ›ÎÈ·). ¶ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·˘Á¿, ÙÔ Á¿Ï· Î·È
¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ˙ÒˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ ÙÚÔÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Û›·˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓË µ1 Î·È ª1 ÛÙÔ Á¿Ï· ıËÏ·˙Ô˘ÛÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ1,2. À¿Ú¯Ô˘Ó
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜3. ∏ Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·-
ÊÏ·ÙÔÍÈÓÒÓ ·fi ¤Ó· ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 0,15-0,5 Ìg. À„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤Î-
ıÂÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ·ÁÚfiÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·fi ÙË ÛÎfiÓË ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ4. ¶·ÚfiÌÔÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÊÈÛÙÈÎÈÒÓ5, ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Â-
ÎÙÚÔÊ‹˜ ˙ÒˆÓ6, ÛÂ Ì‡ÏÔ˘˜ Ú˘˙ÈÔ‡7 Î·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡8.
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∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÍÂ›Â˜ ‚Ï¿‚Â˜.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ9,10 Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ë-

·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·9,10. √È
·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓÂ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÂ˜ Î·È ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÂ˜. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
■ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÊÏ·ÙÔÍÈÓÒÓ.

√ ¯ÒÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.
■ √È ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ› ·fi ÙÔÓ ̄ Ú‹ÛÙË Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Á·ÓÙÈÒÓ

Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡. 
■ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜.
■ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
■ ¡· ÌË ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‡¯· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÔÈ Ï‡ÓÙÚÈÂ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ-

Î›Ó‰˘ÓË ‡ÏË.
■ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎıÂÛË˜ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.
■ ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ÔÙfi Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÎÂ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÎfiÓÂ˜ ÌÂ ·ÊÏ·-

ÙÔÍ›ÓÂ˜.
■ ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÊÏ·ÙÔÍÈ-

ÓÒÓ (.¯. oltipraz, ¯ÏˆÚÔÊ˘ÏÏ›ÓË)11. 

¡ÔÌÔıÂÛ›· 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÊÏ·ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤ÎıÂÛË˜. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Á›-

ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ Ê›ÏÙÚ· ˘¿ÏÔ˘.

¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ˘Ô·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË

‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ 
∆· ·fi‚ÏËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. Zarba A, Wild CP, Hall AJ, Montesano R, Hudson GJ, Groopman JD. Aflatoxin M1 in human breast
milk from the Gambia, West Africa, quantified by combined monoclonal antibody immunoaffinity
chromatography and HPLC. Carcinogenesis 1992; 13:891-4.
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3. Weaver VM, Buckley TJ, Groopman JD. Approaches to environmental exposure assessment in
children. Environ Health Perspect 1998; 106:827-32.

4. Ghosh SK, Desai MR, Pandya GL, Venkaiah K. Airborne aflatoxin in the grain processing industries
of India. Am Ind Hyg Assoc J 1997; 58:583-6.

5. Sorenson WG, Jones W, Simpson J, Davidson JI. Aflatoxin in respirable airborne peanut dust. J
Toxicol Environ Health 1984;14:525-33.

6. Autrup JL, Schmidt J, Seremet T, Autrup H. Determination of exposure to aflatoxins among Danish
workers in animal –feed production through the analysis of aflatoxin B1 adducts to serum albumin.
Scand J Work Environ Health 1991;17:436-40.

7. Desai MR, Ghosh S. Occupational exposure to airborne fungi among rice mill workers with special
reference to aflatoxin producing A. flavus strains. Ann Agric Environ Med 2003; 10:159-62. 

8. Desai MR, Ghosh S. Aflatoxin related occupational exposure to maize processing workers. Cell Mol
Biol 2003; 49:529-35.

9. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Some naturally occurring substances: Food items and constituents,
heterocyclic aromatic amines, and mucotoxins. Lyon, France. IARC 1993; 56:p 571.

10. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7): p 440.

11. Kensler TW, Egner PA, Wang JB et al . chemoprevention of hepatocellular carcinoma in aflatoxin
endemic areas. Gastroenterology 2004; 127(Suppl 1): S310-8.
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µ∂¡∑π¢π¡π√
BENZIDINE NH2C6H4C6H4NH2
CAS: 92-87-5
™˘ÓÒÓ˘Ì·: 4,4- Diaminobiphenyl1, p-Diaminodiphenyl, 4,4-Biphenyldiamine

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÁÎÚÈ˙ÔÎ›ÙÚÈÓË˜, ÏÂ˘Î‹˜ ‹ ÂÚ˘ıÚÔÁÎÚÈ˙ˆ‹˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÛÎfiÓË˜, Ô˘ ·›Ú-

ÓÂÈ ÛÎÔ‡Ú· ·fi¯ÚˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÙÔ Êˆ˜. ∆Ô ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ‰ÂÓ ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È ¿ÌÂ-
Û·, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔ‡˜ ·ÙÌÔ‡˜ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∆Ô ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È 80-85% ·ÏÔÈÊ‹
‹ ÛÎfiÓË. ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ·Ô‰fiÌËÛË˜, ÂÎ¤ÌÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘1. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›Ï· ¯ÚÒÌ·Ù· (·fi ÌÏÂ
Ì¤¯ÚÈ ÎfiÎÎÈÓÔ, ÔÚÙÔÎ·Ï›, Î·Ê¤ Î·È Ì·‡ÚÔ).

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∆Ô ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 60 ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 250 ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÌÂ Â-
Ú›Ô˘ 550 ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ̄ ÚˆÛÙÈÎÒÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ̆ Ê¿ÛÌ·Ù·, ÙÔ 45% ÛÙÔ ̄ ·Ú-
Ù› Î·È ÙÔ 5% ÛÂ ‰¤ÚÌ·Ù·. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË H2O2 ÛÙÔ Á¿-
Ï·, ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·, ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î, ÛÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î.·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÛÂ ¯Ú‹ÛË.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∏ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ 1976 Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜1. ªÈ·
Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌfiÏÈ˜ 227 kg ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ 1983. ™‹ÌÂÚ· fiÏË Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÂÓ˙È‰ÈÓ›Ô˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· «ÎÏÂÈÛÙ‹» Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÁ·Ó¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ fi ·˘-
ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 22 ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÌÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÂÌÔÚÈÎ¿ Ô-
ÓfiÌ·Ù·.

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹, Ë Î·Ù¿ÔÛË Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â-

·Ê‹. ∞fi ÙÔ 1974, ÌÂÙ¿ ·fi Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ OSHA, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ÎÏÂÈÛÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙È-
‰ÈÓ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ∏ Î·Ù¿ÔÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÙÛÈÁ¿Ú· ‹ Ê·ÁËÙfi, ÂÓÒ Ë ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· ‹ Á¿ÓÙÈ·.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ô˘Û›· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ, fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ Ï˘Ì¿ÙˆÓ.
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ̄ Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ̄ ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ̄ ÚfiÓÈ· ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
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Û¿ıÂÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡2. ∆Ô ›‰ÈÔ ÙÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ‰ÂÓ ·-
Ú¿ÁÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›-
Ó·È ¯·ÌËÏfi˜. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘

Ê¿Ú˘ÁÁ·.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∆Ô ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·-

Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÎÓËÛÌfi Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·. 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∆Ô ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ‚¿ÛË Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ-

¯Â›·3. ∆fiÛÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ  Ë
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. ª¿ÏÈÛÙ·
Ë Â›ÙˆÛË ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
¤ÎıÂÛË˜4,5,. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·fi ÙÔ  ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·3. ∂›ÛË˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â-
›Â‰Ô Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ. ¶ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Â›‰Ë ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ6,7. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹ÚÂ˜

¯ÒÚÔ˘). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ (ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙÔÏ¤˜, ÚÔÛˆ›‰Â˜, Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ¯ÂÚÈÒÓ –ÔÊı·ÏÌÒÓ– ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â-
·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ô˘Û›·, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·È Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÔÏÒÓ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜).

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚ÂÓ˙È‰ÈÓ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ·¤ÚÈ·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ·-

fi‰ÔÛË˜ Î·È ̄ ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ̆ ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·8. √ ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ
¡,¡-‰È·ÎÂÙ˘ÏÔ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: √Ú›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ fiÚÈÔ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙È‰ÈÓ›Ô˘ ÛÂ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊÒÓ Â›Ó·È ÙÔ 1 ppb. ∞·È-

ÙÂ›Ù·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·ÏÏÈÙÂ-
¯ÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ‹ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿.

NIOSH: ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ‚ÂÓ˙È‰›ÓÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.
∂§§∞¢∞: ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚ÂÓ˙È‰›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÙË˜ ··ÁÔÚÂ‡Ô-

ÓÙ·È. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ, ·Ó Ô ¯ËÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ËÌÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹
ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù·ÏÔ›Ô˘, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÎÂ› Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ
fiÚÈÔ 0,1% Î·Ù¿ ‚¿ÚÔ˜ (¶.¢. 338/2001)
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µ∂¡∑√§π√
BENZENE C6H6
CAS: 71-43-2
™˘ÓÒÓ˘Ì·: Benzine, Benzol, Carbon oil, Coal naphtha, Phenyl hydride

º˘ÛÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜
∆Ô ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ¿¯ÚˆÌÔ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÈÙÚÈÓˆfi, ÙËÙÈÎfi, Â‡ÊÏÂÎÙÔ ˘ÁÚfi ÌÂ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹.

∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi. ¢È·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË, ·Èı¤Ú·, ¯Ïˆ-
ÚÔÊfiÚÌÈÔ, ·ÎÂÙfiÓË, ÙÂÙÚ·¯ÏˆÚ¿ÓıÚ·Î·, ¤Ï·È·1.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ¯ËÌÈÎfi, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î· ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ¯Ë-

ÌÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ˆ˜ ·Ú¯ÈÎfi Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ¿ÏÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ÛÙË ‚ÂÓ˙›ÓË. ø˜ ÚÒÙË ‡ÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÛÙ˘ÚÂÓ›Ô˘ (55%), Ê·ÈÓfiÏË˜
(21%), Î˘ÎÏÔÂÍ¿ÓË˜ (14%), ·ÓÈÏ›ÓË˜ (5%), ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ (3%), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚·ÊÒÓ
Î·È ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘ ÙÔ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÛÙ· 20 ÈÔ Ì·˙ÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∏

·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 1,6 ‰È˜. Á·ÏfiÓÈ· ÙÔ 1980 ÛÂ 2,3 ‰È˜. Á·ÏfiÓÈ· ÙÔ 1997. ªÈÎÚfi Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÍË ÂÏ·›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ú·ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÏÈı¿ÓıÚ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÎ.

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-

ÙË Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 99% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ËÌÂÚËÛ›·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙË Ú‡-
·ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ·ıËÙÈÎfi). ∏ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È
ÛÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5,9 ˆ˜ 73Ìg ·Ó¿ ÙÛÈÁ¿ÚÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ ÛÂ
345 ˆ˜ 653Ìg ·Ó¿ ÙÛÈÁ¿ÚÔ. √ Ú˘ÔÊfiÚÔ˜ ·¤Ú·˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ‚ÂÓ˙ÈÓ¿‰ÈÎ·.

∆Ô ∂ƒ∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘ ·fi ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Î·Ô˘-
ÙÛÔ‡Î Â›Ó·È 495 ÂÎ. ÙfiÓÔÈ ÂÙËÛ›ˆ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∂ƒ∞ Ô ÌÈÛfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ‚ÂÓ-
˙fiÏÈÔ ·fi ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ÂÓÒ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÈ˜ ‚ÂÓ˙›ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1999 Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó 975 ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ·Ú‹Á·Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ.
∆Ô 1993 Ë ̆ ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ‹Ù·Ó 10,2 ÂÎ. lb, ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Ë-
Á‹ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÎÔÎ.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ∆· Â›Â‰· Î˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 100 ppm, ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÏ˘ÏËıÂ›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi (ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 ppm) Î·È ÛÂ
ÙÚfiÊÈÌ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÁÈ· ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜.
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™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ
Î·È Ô‰ËÁÒÓ ‚˘ÙÈÔÊfiÚˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜2. √È ÌË¯·ÓÈÎÔ› Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â-
ÎÙ›ıÂÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·‡ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ Ô‰ËÁÔ› ‚˘-
ÙÈÔÊfiÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹.

∏ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ Ú‡Ô˘˜ ‹ Ú‡·ÓÛË ·fi Ô¯‹-
Ì·Ù·. √È ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 40% ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ, 18% ·-
fi ÂÎÔÌ¤˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È ·fi ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, 16% ·fi ËÁ¤˜ ÂÓÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡, 9% ·-
fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Î·Ófi ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È 3% ·fi ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. ∏ Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ·-
fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 180 ˆ˜ 1300Ìg, ÂÓÒ Ë ÚfiÛÏË„Ë ·fi
ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 0,2 Ìg ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÂıÈÛÌfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÊı·ÏÌÒÓ, Ì‡ÙË˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·. ∂›ÛË˜

˙¿ÏË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÔ‡Ó Û·ÛÌÔ› Î·È ÎÒÌ· ‹ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÚÚ˘ıÌÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ·
Ù· ˙Ò·. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÍËÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: TÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∞fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÂÈÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ3,4. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. øÛÙfiÛÔ Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹, ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.
∂›ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï¤ÌÊˆÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙ·
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∫·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ: ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (·ÂÚÔÛÙÂÁ‹

‰Ô¯Â›·, ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î.Ï.) Î·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‡¯·, Á¿ÓÙÈ· Î·È Á˘·ÏÈ¿ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ. ¡· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Î·ı·Ú¿ Î¿ıÂ Úˆ›. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜
¿ÌÂÛÔ Ï‡ÛÈÌÔ. ∆· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· Ó· ÌË ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿
ÂÓËÌÂÚˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∂›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ÁÈ· ÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, fiÙ·Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·-
fi 0,1 ppm. ŒÎıÂÛË ÛÂ 5 ppm Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Î·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ Ê·ÈÓÔÏÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú·. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ Û¯¤ÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. ø˜ Ô‰Ë-
Áfi˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ê·ÈÓÔÏÒÓ ÛÙ· Ô‡-
Ú·, Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (‚¿Ú‰È·˜): 

-100 mg/l Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ 200 ppm ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ˘ (25 ppm 8h)
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-50 mg/l Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ 80 ppm ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ˘ (10 ppm 8h)
-25 mg/l Èı·Ó‹ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÎıÂÛË
-10 mg/l Ì¿ÏÏÔÓ ÌË ¤ÎıÂÛË. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∂ƒ∞: ∫·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ú˘·ÓÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË

ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ‰fiÛË ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÙÔ 0,005 mg/l. 
NIOSH: ∏ ¤ÎıÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 0,1 ppm ÁÈ· Ì›· ‰ÂÎ¿ˆÚË ‚¿Ú‰È· Î·È ÔÚÔÊ‹ (TWA)

1 ppm. 
OSHA: Œ¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ (PEL) ÁÈ· ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ÙÔ 1 ppm ÁÈ· 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›· Î·È

Ù· 5 ppm ÁÈ· ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ¤ÎıÂÛË (STEL) ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙÒÓ.
∂§§∞¢∞: ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ 3,19 mg/m3 (¯ÈÏÈÔÛÙfi ÁÚ·ÌÌ·Ú›Ô˘ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi

Ì¤ÙÚÔ ·¤Ú· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 25ÔC Î·È ›ÂÛË 760 mm ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘) ‹ 1 ppm (¶.¢.127/2000).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. NTP. National Toxicology Program. NTP Chemical Repository Benzene. Last updated August 13,
2001

2. Javelaud B, Vian L, Molle R et al. Benzene exposure in car mechanics and road tanker drivers. Int
Arch Occup Environ Health 1998; 71:277-83.

3. Ireland B, Collins JJ, Buckley CF, Riordan SG. Cancer mortality among workers with benzene
exposure. Epidemiology 1997;8:318-20.

4. Hayes RB, Yin SN, Dosemeci M et al. Benzene and the dose-related incidence of hematologic
neoplasms in China. J Natl Cancer Inst 1997;89:1065-71.
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µ∏ƒÀ§§π√ ∫∞π ∂¡ø™∂π™
BERYLLIUM AND BERYLLIUM COMPOUNDS - Be
CAS: 7440-41-7

º˘ÛÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜
µËÚ‡ÏÏÈÔ (Be): ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¤Ù·ÏÏÔ ÛÎÏËÚfi, Â‡ıÚ˘ÙÔ, ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÎÚÈ˙fiÏÂ˘ÎÔ˘, ÌÂ Û.Ù. 1280Ô C

Î·È Û¯.. 1,85. ∂›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙ· ÔÍ¤· Î·È ÛÙ· ·ÏÎ¿ÏÂ·.
ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô µËÚ‡ÏÏÈÔ (BeCl2): §Â˘Îfi ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ Î›ÙÚÈÓÔ ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎfi ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi, ÌÂ Û.Ù. 405Ô C

Î·È Û¯.. 1,90, ÔÏ‡ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi, ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙËÓ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË, ·Èı˘ÏÈÎfi ·Èı¤Ú· Î·È ÛÙÔ ‰È-
ıÂÈ¿ÓıÚ·Î·.

¡ÈÙÚÈÎfi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ [Be(NO3)2.3H2O]: §Â˘Îfi ˆ˜ Î›ÙÚÈÓÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi, ÌÂ Û.Ù. 60Ô C Î·È Û¯.. 1,56,
‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙËÓ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË.

¡ÈÙÚÈ‰›Ô ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ (Be2N2): ™ÎÏËÚfi, ˘Ú›Ì·¯Ô, ÏÂ˘Îfi ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ÌÂ Û.Ù. 2200±100Ô C.
ŒÓ˘‰ÚÔ ıÂÈÈÎfi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ (BeSO4.4H2O): Õ¯ÚˆÌÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi, ÌÂ Û.Ù.100Ô C Î·È Û¯..1,71, ‰È·-

Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙËÓ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎfiÔÏË.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
Be: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÏ·ÊÚ‡ Ì¤Ù·ÏÏÔ, ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ

ÎÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, fiˆ˜ ÓÈÎ¤ÏÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î·È, È‰È-
·›ÙÂÚ·, ¯·ÏÎfi˜. ∆· ÎÚ¿Ì·Ù· ¯·ÏÎÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÛÎÏËÚ·›ÓÔ˘Ó ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓ·. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ ˆ˜ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ÙˆÓ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ. √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ı·˘Ì¿ÛÈÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·-
ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ª›ÁÌ·Ù· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÛÙËÓ «¿Ì˘Ó·», ÛÙËÓ ·ÂÚÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÛÙËÓ Î·Ïˆ‰›ˆÛË,
ÛÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜1,2. ∆Ô ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ÂÌÔÚÈÎfi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, ¯ËÌÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹, ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ Ï¤È˙ÂÚ, Á˘ÚÔÛÎfiÈ·, ÛÂ ÔÏÈÛÌfi Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÛÙÚ·ÙÔ‡1,2. ∂›ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ï˘¯ÓÈÒÓ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡.

Be(NO3)2.3H2O: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ËÌÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ˆ˜ ÛÙÂÁ·ÓˆÙÈÎfi.
Be3N2: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛfiÙÔ-

Ô˘ ¿ÓıÚ·Î·.
BeSO44H2O: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1798, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÂÌÔÚÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1930. ªfi-

ÓÔ Ì›· ÂÙ·ÈÚ›· ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÙÔ ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÙÔ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È1. ∆Ô beryl (3BeO-Al2O3.6SiO2), Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ 11% ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÔÚ˘ÎÙfi ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. µÚ›ÛÎÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›· Î·È ÛÙËÓ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡-
ÙÈÌÂ˜ Î·È ËÌÈÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ¤ÙÚÂ˜2. ∆Ô bertrandite (4BeO.2SiO2-H2O) Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÔÚ˘ÎÙfi
‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1% ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 
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ŒÎıÂÛË
∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË Ô‰fi˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ Î·È Î·ÓÔ‡. ∆Ô ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÂÈÛ¤Ú-

¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· Ó·
·Ô‚ÏËıÂ› Ï‹Úˆ˜. ∂›ÛË˜ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰Ô› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ¤ÎıÂÛË˜, ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ ÙÔ 1% ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ŒÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È Ì¤Ûˆ Ï‡-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜1.

∏ ∂ƒ∞ ÙˆÓ ∏¶∞ ˘ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Â›Ó·È 420 ng ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi. ∂›ÛË˜ ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ·Ô‚ÔÏ‹ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ·fi ËÁ¤˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÂ 5.500 lb, Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘-¯·ÏÎÔ‡. ¶ÂÚ›Ô˘ 721.000 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
12,5 ÌÈÏ›ˆÓ ·fi ËÁ¤˜ ÂÎÔÌ‹˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi (Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 0,005
Ìg/m3)3. µËÚ‡ÏÏÈÔ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 3 Ì¿ÚÎÂ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· (0,47-0,68 Î·È 0,74 Ìg/ÙÛÈÁ¿ÚÔ)4. ÀÔ-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 4,5% ÌÂ 10% ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ófi. 

øÛÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÛÓÔ‹ ‹ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ÕÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÂ›· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÌÔÔÈ›·,
ÛÂ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜, ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÎÔÛÌË-
Ì¿ÙˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÌÂ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: √È ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÎÓË-

ÛÌfi˜ ‹ ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘), ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ (ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ÎÓËÛÌfi˜), ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÚÈ-
Ófi˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ· (‚‹¯·˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜). ∏ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ-
‰· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∏ ̆ „ËÏ‹ ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‰È¿-
ÌÂÛÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· (‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎfiˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·-
ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·. ™Â ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ™ÙÈ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞fi
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜5,6 Ê·›ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÎÙÈı¤-
ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,2-1,6). ∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Î·È
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 2,3)5. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ˘fi„Ë Î·È ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜7. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Î·È ÔÛÙÂÔÛ¿ÚÎˆÌ·8. ∆Ô ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ9.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·-

ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË). 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∆ËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ·Ú¤¯Ô˘Ó Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÔÏfiÛˆÌÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi, Ô˘ Ó·

— 76 —

ñ µ∏ƒÀ§§π√ ∫∞π ∂¡ø™∂π™

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 76



·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿ ÌÂ Ï¿ÁÈÂ˜ ·Û›‰Â˜. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹-
ÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÛÙÂÁÓfi Î·ı¿ÚÈÛÌ·. ™˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ™Â Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 0,0005 mg/m3, Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÚÔÛˆ›‰·, ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎ‹˜ ‹ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË ›ÂÛË˜. ŒÎıÂÛË ÛÂ
4 mg/m3 Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
∆Ô ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ‚ÈÔ„›·, ·Ï-

Ï¿ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÔÛfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
NIOSH: ø˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Î·È ÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È

Ù· 0,0005 mg/m3.
OSHA: ø˜ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· 0,002 mg/m3 ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú‰È· Î·È Ù· 0,005

mg/m3 ˆ˜ fiÚÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ 15′ Î·È Ù· 0,025 mg/m3 ˆ˜
Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ 30′.

ACGIH: ø˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· 0,002 mg/m3 ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú‰È· Î·È Ù· 0,01 mg/m3

ˆ˜ fiÚÈÔ ‚Ú·¯Â›·˜ ¤ÎıÂÛË˜ (STEL).
∂§§∞¢∞: ∏ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 0,005mg/m3

(¶.¢. 90/1994).
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µπ¡À§√Ã§øƒπ¢π√
VINYL CHLORIDE CH2 = CHCI
CAS: 75-01-4
™˘ÓÒÓ˘Ì·: Chloroethylene-Monochloroethylene-VCM

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Õ¯ÚˆÌÔ ·¤ÚÈÔ ÔÏ‡ ·Ó·ÊÏ¤ÍÈÌÔ, ÌÂ ÔÛÌ‹ Â˘¯¿ÚÈÛÙË. ∏ ·Ó¿ÊÏÂÍË ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÂÚÂıÈ-

ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚÈÒÓ (CO2, CO, HCl Î·È ›¯ÓË ÊˆÛÁÂÓ›Ô˘). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ˘fi ›ÂÛË. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê·ÈÓfiÏË ˆ˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡. §›ÁÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi,
‰È·Ï˘Ùfi ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË Î·È ÔÏ‡ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔÓ ·Èı˘Ï·Èı¤Ú·, ÙÔÓ ÙÂÙÚ·¯ÏˆÚ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ.
∞ÓÙÈ‰Ú¿ ¤ÓÙÔÓ· ÌÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚ·Û›·˜ ‰È·‚ÚÒÓÂÈ ÙÔ Û›‰ËÚÔ Î·È ÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ. ∏
ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜. ∏ ÔÛÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ (3.000
ppm).

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
£ÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·fi Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ¶·Ú¿¯ıËÎÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÁÈ· Â-

ÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’20 Î·È Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ 95% ˆ˜ ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÏ˘‚ÈÓÈÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ (PVC). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ 5% ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜1. ∆Ô PVC ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Ï·ÛÙÈÎ¿, ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ËÏÂÎÙÚÈÎ¿
Î·ÏÒ‰È·, ‰¿Â‰·, ÂÈÏÒÛÂÈ˜, ·È¯Ó›‰È·, ‰›ÛÎÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ̆ ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ÊÈ¿ÏÂ˜),
¤Ó‰˘ÛË, ˘ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (‰Ô¯Â›·), Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜, È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
√È ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ 2002 ÁÈ· PVC ‹Ù·Ó 15.940 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿Ô˘ÓÙ  Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 3,5%

ÂÙËÛ›ˆ˜ ÏfiÁˆ ̇ ‹ÙËÛË˜ ·fi ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞Û›·˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·fi Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ¶ÂÙÚ¤Ï·È·, ÂÈ-
Û¿ÁÂÙ·È ‰Â ·fi ÙË °·ÏÏ›· Î·È ÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ·fi ÙÔ 2005 Î·È ·fi ÙËÓ √˘ÎÚ·Ó›· Î·È ƒˆÛ›·. ∆Ô 2004
·Ó·ÏÒıËÎ·Ó 80.000 ÙfiÓÔÈ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘. 

ŒÎıÂÛË
∫‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È ÙÔ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ. ∆ÚfiÔÈ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹.
√ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·¤Ú·, Î·Ù¿ÔÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÚÔÊÒÓ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â-

·Ê‹. °ÂÓÈÎ¿ Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂ÎÔÌ¤˜
‹ Î·È Ï‡Ì·Ù· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ‰Â ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÂ-
ÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. ∏ Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô-
Ì¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ›¯ÓË Ì¤¯ÚÈ Î·È 2.100 Ìg. °ÂÓÈÎ¿ Ô ·¤Ú·˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Î·È ÙË˜ ̆ ·›ıÚÔ˘
‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓÔ ÓÂ-
Úfi Î·È ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ‚¤‚·È· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘
·fi ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ÌÔÓÔ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
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∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜2

√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∏ ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ: 
�™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· (˙¿ÏË, ˘ÓËÏ›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜)
� ∂ÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
� ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜  ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË:
� ∏·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜)
� ™Â ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· “ÓfiÛÔ˘ ·fi ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ” [Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ƒÂ˚Ófi

(Reynaud), ·ÎÚÔÔÛÙÂfiÏ˘ÛË, ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜]
� µÏ¿‚Â˜ ·fi ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· (˙¿ÏË, ˘ÓËÏ›·, ÎfiˆÛË,ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fi-

Ú·ÛË˜ Î·È ·ÎÔ‹˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜)
� µÏ¿‚Â˜ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·,fiÓÔÈ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ·È-

Ìˆ‰›Â˜, ·‰˘Ó·Ì›·)
� ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹: Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Èı·Ó‹˜ Û˘Ó-¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ¯Ë-
ÌÈÎ¿. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙÔ IARC ÙÔ 19873.
º¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ‹·Ú (·ÁÁÂÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·)4,5 Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·6 Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜7.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘. øÛÙfiÛÔ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
Â·ÚÎÂ›˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ·fi ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·3. °ÂÓÂÙÈÎfi˜ Ô-
Ï˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÙË˜ LDH2 Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘
‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙË˜ ∆·˚‚¿Ó, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi °¿ÏÏˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ8. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ NIOSH:
�◊·Ú: ∞ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÔÍ·ÏÔÍÂÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË (SGOT), ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈ-

Î‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË (SGPT), Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË (LDH), Á¿ÌÌ· – ÁÏÔ˘Ù·Ì˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË
(Á GT), ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹·ÙÔ˜
� ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi: ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·
� √‡Ú·: ∂Í¤Ù·ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘
� ÕÎÚ·: ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¯ÂÚÈÒÓ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÎÚÔÔÛÙÂfiÏ˘ÛË) ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›·
� ∞›Ì·: ª¤ÙÚËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
ÃÚ‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ Î·È ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÚ˘Ô·ÁËÌ¿ÙˆÓ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ

‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ, fiÙ·Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÔÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ·ÚÔ¯‹ Î·ı·ÚÔ‡ ·¤Ú· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·.
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µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
∆Ô ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Ù· ÙÂÛÙ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈ-

ÛÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi. ∆Ô NIOSH ÙÔ 1994 ÂÍ¤‰ˆÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-
„›· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ˘. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·¤ÚÈ·˜ ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ·Ê›·˜9.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∂ƒ∞ Î·È FDA: ∫·ıfiÚÈÛ·Ó ·ÓÒÙ·ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Ù· 0,002 mg/L. 
OSHA: ∫·ıfiÚÈÛÂ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) Ù· 1 ppm ÁÈ· Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 8 ÒÚÂ˜ (TWA), ÌÂ ÙÈ-

Ì‹ ÔÚÔÊ‹˜ (Ceiling Limit) 5 ppm ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 15′. 
∂§§∞¢∞: ∏ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ 1999/38/∂∫ Î·È ÙÔ ¶.¢. 399/94

Ô˘ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 43/2003 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3 ppm ‹ 7,64
mg/m3 (ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¤Ó· ¤ÙÔ˜). ∞·Ú·›ÙËÙË Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó·-
ÁÂÚÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÈ·Î‹.
� 15 ppm ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÒÚ·˜
� 20 ppm ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 20 ÏÂÙÒÓ
� 30 ppm ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 2 ÏÂÙÒÓ
∆Ô ˘’ ·ÚÈıÌfiÓ 6 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ¤‰ˆÛÂ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ PVC Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ (·Ó·Î‡ÎÏË-
ÛË) ÁÈ· Ù· ¤ÙË 2002-2010.

£ÂÚ·Â›·
∞Ê·›ÚÂÛË ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·‚Ú·¯Ô‡Ó, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ˘Ô·-

ÁËÌ¿ÙˆÓ. √ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
ÒÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë fiÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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2. Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR). Toxicological Profile for Vinyl Chloride
(Update). Public Health Service, U.S. Department of Health and Human Services. Atlanta, GA 1997.
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carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
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ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

1,3 µ√À∆∞¢π∂¡π√
1,3 BUTADIENE CH2=CH-CH=CH2
CAS: 106-99-0
™˘ÓÒÓ˘Ì·-ÂÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·: µÈ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ, ‚È‚ÈÓ‡ÏÈÔ, ‰È‚ÈÓ‡ÏÈÔ, ÂÚ˘ıÚ¤ÓÈÔ, ‚È-
Ó˘Ï·Èı˘Ó¤ÏÈÔ

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
Õ¯ÚˆÌÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ ‹È· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹. ∂›Ó·È ÂÎÚËÎÙÈÎfi Î·È Â‡ÊÏÂÎÙÔ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ,

fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÊˆÙÈ¿ ‹ ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â-
ÎÚËÎÙÈÎ¿ ˘ÂÚÔÍÂ›‰È·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ > 27ÔC. TÔ 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Â›Ó·È
Ï›ÁÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙË ÌÂı·ÓfiÏË Î·È ·Èı·ÓfiÏË Î·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ (.¯. ·ÎÂÙfiÓË, ‰È·Èı˘Ï·Èı¤Ú·˜, ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ). ¶ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·ÚÔ˘Û›· Ó·-
ÙÚ›Ô˘ ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∆Ô ÂÌÔÚÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ¤¯ÂÈ Î·ı·ÚfiÙËÙ· 99%. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙËÙÈÎfi ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ˘fi ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹1. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤·, fiˆ˜ ˘‰ÚÔÎÈÓfiÓË ‹ ‰È‚Ô˘Ù˘Ï·Ì›ÓË.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ¯ËÌÈÎfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓıÂ-

ÙÈÎÔ‡ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ 75%. ∆Ô 1986 ÙÔ 95% ÙÔ˘ 1,3 ‚Ô˘Ù·‰ÈÂ-
Ó›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙ˘ÚÂÓ›Ô˘-‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ∆· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ÙÔ˘ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ latex, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î, ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÂÍ·ÚÙËÌ¿-
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î.Ï. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Î¿ı·ÚÙÔ ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú·ÚÔ˚fiÓ

ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘. ∆Ô 1996 ·Ú¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞ 3,8 ‰ÈÛ. lb (36Ë ı¤ÛË ÛÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ). ∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ Ú˘ıÌfi 4,1% ÂÙËÛ›ˆ˜. ÀÔ-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ∏¶∞ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÔ 1/3 ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. 

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹, Ë Î·Ù¿ÔÛË Î·È Ë ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ™ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÂÎÔÌ‹˜ ‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̄ ËÌÈÎÒÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘.

∏ NIOSH ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ, Ô-
Ï˘ÌÂÚÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÙ· ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ2. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi Ì›· ÂıÓÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
(ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÎÔÌ‹ ‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘ ·fi Ô¯‹Ì·Ù·, ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜) ˘-
ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÂÎÔÌ‹ ‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· 102.000 Mg ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1990.

∆Ô ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Â›ÛË˜ ÂÎ¤ÌÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ì·Ù·ÚÈÒÓ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÚË. ∆Ô 1992 Ù· ‰È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈ· ·ÚÁÔ‡ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë Ù¤Ù·ÚÙË Î˘ÚÈfiÙÂÚË ËÁ‹ ÂÎÔÌ‹˜
‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ÛÂ ‰¿ÛË, ÂÈÚ¿Ì·Ù· ‰Â ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ 1-
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2% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÎÂÌÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÌÂı·Ó›Ô˘, ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤-
ÓÈÔ. ªÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Î·È ÛÙ· Î·˘Û·¤ÚÈ· Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ·ÙÂÏÔ‡˜ Î·‡ÛË˜ ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ.
√ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Ì›· ·ÎfiÌË ËÁ‹ ‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙÔ Î‡Ì· Î·ÓÔ‡ ¤¯ÂÈ
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÛÂ 152 ˆ˜ 400 Ìg ·Ó¿ ÙÛÈÁ¿ÚÔ. √ÚÈÛÌ¤Ó· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ
ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜3.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚‹¯·˜, Ê·Ú˘ÁÁ·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ fiÚ·ÛË˜, Ó·˘Ù›·,

·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÎÚ˘Ô·Á‹Ì·Ù· (Â·Ê‹ ÌÂ ˘ÁÚfi ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ), ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È fiÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ô-
Êı·ÏÌÔ‡˜.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ¶Èı·Ó‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ‹·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌ‹ÛÈÌÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∆Ô 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ‚¿ÛË Â·ÚÎ‹
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Î·È ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È:
·) ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÂÌÊÔÛ¿ÚÎˆÌ· Î·È ‰ÈÎÙ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ· ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

¿˙Ô˘Ó ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘
‚) ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÙ˘ÚÔÏ›Ô˘–‚Ô˘Ù·‰ÈÂÓ›Ô˘ Î·Ô˘-

ÙÛÔ‡Î ÛÂ ÔÎÙÒ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ∫·Ó·‰¿, fi¯È fiÌˆ˜ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·4

Á) ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤-
ÓÈÔ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ ÛÙ˘ÚfiÏÈÔ5.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÙÔ ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù·
ÛÂ ̇ Ò· Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Î·È
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·6, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯Ú‹ÛË ÚÔÛˆ›‰·˜, ÂÈ‰ÈÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ Î·È Á·ÓÙÈÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÔÍÂ›·˜ ¤ÎıÂÛË˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ Î·ı·Úfi ·¤Ú·, Ï‡ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Œ¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·

Ô‡Ú· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ·›Ì·7.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∆Ô 1,3 ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Ú˘·ÓÙ¤˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. ∏ ·ÓÒÙÂÚË ÂÈ-

ÙÚÂfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÔÈ 10 lb. 
OSHA: Œ¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ ˆ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) ÙÔ 1 ppm ÙÔ 8ˆÚÔ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·È ˆ˜

‚Ú·¯Â›· ¤ÎıÂÛË 15′ (STEL) ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 5 ppm.
∂§§∞¢∞: ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 22 mg/m3 ‹ 10 ppm (¶.¢.99/1999).
∏ ∂.∂. ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ Ô‰ËÁ›· (2003) Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ ÛÙÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (Î·-

ÙËÁÔÚ›· 1).
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£ÂÚ·Â›·
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ó¿ÚÎˆÛË˜ ÌÂ ‚Ô˘Ù·‰È¤ÓÈÔ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·ÚÎÂ›, Â-

ÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂¿Ó Ë ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·Ù·Ú·¯ÙÔ‡Ó, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (·Ó·ÓÔ‹
ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ·, ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î.Ï.). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ Î·ı·Úfi ·¤Ú·. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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86: 7-8.
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carcinogenic risks to humans. Occupational exposure to mists and vapours from strong inorganic
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Mice at low exposure concentrations. Cancer Res 1990; 50: 6592-9.
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1, 4 µ√À∆∞¡√¢π√§∏ ¢πª∂£∞¡√™√À§º√¡∞∆∂ (ªπ§∂ƒ∞¡)
1, 4 BUTANEDIOL DIMETHANESULFONATE (MYLERAN)
CAS: 55-98-1

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÂ˘Î‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÂÓÒ ‰È·Ï˘Ù‹

ÛÙËÓ ·ÎÂÙfiÓË. ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∆Ô ÂÌÔÚÈÎfi ÚÔ˚fiÓ
Â›Ó·È Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 98%. ŸÙ·Ó Î·›ÁÂÙ·È, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ·

ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ Ì˘ÂÏÔÁÂÓÔ‡˜1. ªÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë ̂ ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È Â›-
ÙÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 5 ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 2001. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ˆ˜ MYLERAN/ πº∂∆

ÛÂ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 2 mg. °È· ÙÔ 2004 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆÏ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÎıÂÛË
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÈÏÂÚ¿Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‰fiÛË

Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ì˘ÂÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. ¢˘ÓËÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹, Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∂Í¿ÓıËÌ·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Û·ÛÌÔ›.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ¶Èı·Ófi ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

Ê‡Ï·, Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ‰Â ÁÈ· Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∆Ô ÌÈÏÂÚ¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ‚¿ÛË Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÏÂÚ¿Ó Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌË ÏÂÌÊÔÁÂÓ‹), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·Ú-
ÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·1,2.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
∆fiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ¯ÂÈÚ›-

˙ÔÓÙ·È:
- ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
- ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË
- ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: ∂ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ‹

Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË, ÚfiÎÏËÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. 
OSHA: √Ú›˙ÂÈ ÙÔ ÌÈÏÂÚ¿Ó ˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ô˘Û›· ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to humans. Chemicals, industrial processes and industries associated
with cancer in humans. Lyon, France. IARC 1982; (Suppl 4): p 292.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987; (Suppl
7): p 440.
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¢π∞π£À§™∆π§µ∂™∆ƒ√§∏
DIETHYLSTILBESTROL
CAS: 56-53-1

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ‚ÂÛÙÚfiÏË Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ, ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 268,4 Î·È

ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ 169-172ÆC. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÂ˘Î‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË, ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ∏ ‰ÈÚÔÈÔÓÈÎ‹ ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ‚ÂÛÙÚfiÏË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ-
‚ÂÛÙÚfiÏË ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ‚ÂÛÙÚfiÏË. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∂›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ (Û˘ÓÙ¤ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1938). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË˜ Î·È ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1940-71 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·-
Ô‚ÔÏÒÓ. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. °ÂÓÈÎ¿ Û‹ÌÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
™ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È. ∆Ô 2003 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó 13 ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ¶ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÔÛË ̂ ˜

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂ÙËÛ›ˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ 500.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË). ∆Ô 1940-1971 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· ÌËÙ¤ÚˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi 1625 ¤ˆ˜ Î·È 10424 mg. ∆Ô 1972-73
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙ· ˙Ò· (Úfi‚·Ù·, ·ÁÂÏ¿‰Â˜). √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∂ÚÂı›˙ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ Ï·ÈÌfi. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÎÂ-

Ê·Ï·ÏÁ›·, ·‰˘Ó·Ì›·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ˙¿ÏË. 
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ·. ªÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜
Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜2. ŸÙ·Ó ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ¶ÚÔ-
Î·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙ· ·È‰È¿ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ‚ÂÛÙÚfiÏË3, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È fiÚ¯ÂˆÓ4 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È
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ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜5,6. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∂›Ó·È ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ. ™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (·ÔÊ˘Á‹ ·ÏÎÔfiÏ).

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¡ÔÌÔıÂÛ›· 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜. 
FDA: ÀÔ¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ô˘-

Û›·. 
¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 25 mg ‰È·Èı˘ÏÛÈÏ‚ÂÛÙÚfiÏË˜ ·Ó¿ ‰fiÛË ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1 Giusti RM, Iwamoto K, Hatch EE. Diethylstilbestrol revisited: a reviw of the long-term health effects.
Ann Intern Med 1995; 122:778-88. 

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7): p 440.

3. Schrager S, Potter BE. Diethylstilbestrol exposure. Am Fam Physician 2004; 69:2395-400.

4. Strohsnitter WC, Noller KL, Hoover RN et al.Cancer risk in men exposed in utero to diethylstilbestrol.
J Natl Cancer Inst 2001; 93:545-51. 

5. Hatch EE, Palmer JR, TitusErnstoff L et al. Cancer risk in women exposed to diethylstilbestrol in
utero. Jama 1998; 280:630-4.

6. Blunt E. Diethylstilbestrol exposure: it’s still an issue. Holist Nurs Pract 2004;18: 187-91.
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¢π√•∂π¢π√ ∆√À £√ƒπ√À
THORIUM DIOXIDE ThO2
CAS: 1314-20-1

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ıfiÚÈÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÏÂ˘Î‹, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË. ∂›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙ· ·ÏÎ¿ÏÂ·, ÂÓÒ Â›Ó·È Â-
Ï¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙ· ÔÍ¤· Î·È ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿. Œ¯ÂÈ ÙÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ (ÂÚ›Ô˘ 3000 ÔC)
·fi Î¿ıÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∆Ô ·ÎÙÈÓÔÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ Thorotrast Â›Ó·È 25% ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ıÔÚ›Ô˘ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ‰ÂÍÙÚ›ÓË1,2.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
√È Î‡ÚÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ ˘Ú›Ì·¯· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿, ˘ÚËÓÈÎ¿ Î·‡ÛÈÌ·, Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘, ˘-

ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜, ¯˘Ù‹ÚÈ·, ÌË ˘ÚÈÙÈÎfi ÔÙÈÎfi Á˘·Ï› Î·È ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’502,3.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô ıfiÚÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù·, fiˆ˜ ÌÔÓ·˙›ÙË˜, ıÔÚ›ÙË˜, ¯ÔÓÙÔÓ›ÙË˜ Î·È ıÔÚÔÁÔ˘Ì›-

ÙË˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ıfiÚÈÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜
Ô˘, ÔÛÔÓÔ‡ˆ, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È.

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È: ÂÈÛÓÔ‹, ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË, Î·Ù¿ÔÛË Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ô˘Ú·Ó›Ô˘, Û¿ÓÈˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ÊˆÛÊfiÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘2. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ thorotrast Ô˘ ·Ú¿¯ıËÎÂ, ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 2,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡
1930 Î·È 19502. √È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ¯ÒÌ·, fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏ¤˜.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. 
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: Ã·ÌËÏ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÛÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ‚¿ÛË Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·2,3,4,5. ∞fi
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó thorotrast ˆ˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ê·›ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Ë·ÙÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÔ·Ú-
ÎÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÂÚ›Ô‰Ô «ÂÒ·ÛË˜» 15 – 25 ¤ÙË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË. ∂›ÛË˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È
ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‚¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 
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∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
ª¤ÙÚËÛË ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
∆ËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜

ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Î·È Ù· Á¿ÓÙÈ·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
Û›ÙÈ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ‚¿Ú‰È·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·Ïfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘
Èı·ÓfiÓ ‹ÚıÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÔÙÒÓ Î·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ
Á˘·ÏÈ¿ Î·È ÚÔÛˆ›‰·. ™Â ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÚÔ-
Ûˆ›‰· ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ‹ Î·Ùã Â›ÎÏËÛË È¤ÛÂˆÓ. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∆Ô 1980 Ë Nuclear Regulatory Commission ·¤Û˘ÚÂ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÔ-

ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∏ ¤ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ (¤-
ÚÂ˘Ó·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜) ··ÈÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 15
lb Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ‹ 150 lb ÂÙËÛ›ˆ˜).

∂§§∞¢∞: ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ (º∂∫ 280/µ/13.5.85).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Kirk-Othmer. Thorium and Thorium Compounds. In Kirk-Othmer Encylopedia of Chemical
Technology, John Wiley & Sons, Inc, New York, 1997.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to man. Some internally deposited radionuclides. Lyon, France. IARC
2001; 78 : p 596.

3. Grampa G. Radiation injury with particular reference to Thoratrast. Pathol Ann 1971; 6: 147-69.
4. CHIP. Chemical Hazard Information Profile, Thorium Dioxide. Office of pesticide programs and toxic

substances, U.S. EPA, Washington, DC, 1981.

5. Kojiro M, Nakashima T, Ito Y, Ikezaki H, Mori T, Kido C. Thorium Dioxide – Related angiosarcuma
of the liver. Pathomorphologic study of 29 autopsy cases. Arch Pathol Lab Med 1985; 109: 853-7.
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¢πÃ§øƒ√ª∂£À§∞π£∂ƒ∞™ 
BIS (CHLOROMETHYL)-BCME (CH2Cl)2O
CAS: 542-88-1

Ã§øƒ√ª∂£À§ª∂£À§∞π£∂ƒ∞™
CHLOROMETHYL METHYL ETHER-CMME C2H5ClO
CAS: 107-30-2 

º˘ÛÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜
∞Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔ·ÏÎ˘ÏÔ·Èı¤ÚˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â‡ÊÏÂÎÙ·, ÙËÙÈÎ¿, ¿¯ÚˆÌ· ˘ÁÚ¿

Ô˘ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ™Â ̆ ‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ̆ ‰ÚÔÏ‡ÔÓÙ·È
Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÊÔÚÌ·Ï‰Â¸‰Ë. ∆Ô BCME ¤¯ÂÈ ·ÔÓÈÎÙÈÎ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹. ŸÙ·Ó
ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È, ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·ÙÌÔ‡˜ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜, ÔÈ ‰Â ·ÙÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó
ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ Ì›ÁÌ·Ù·. ∆Ô ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ BCME Â›Ó·È 115 Î·È ÙÔ˘ CMME 80,51.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ø˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎ¿ ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜, ÔÏ˘ÌÂÚ‹) Î·È ˆ˜ ·ÏÎ˘ÏÈÔÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜1.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô BCME Î·È ÙÔ Cªª∂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ·ÏÏ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ Ô-

Ï‡ ·fi ÙÔ 19761. ∆Ô 1982 Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ BCME ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ, ÂÓÒ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ CMME ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 2.270
kg. À‹Ú¯·Ó 3 Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ CMME ÛÙÔ 1969 ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ¤Ó·˜ ÙÔ 1973 Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ÙÔ 2003. ∆Ô
2003 ˘‹Ú¯·Ó 5 ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ BCME Î·È 10 Cªª∂.

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ BCME, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ô‰fiÌËÛ‹˜ ÙÔ˘, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÈÎÚ‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ CMME ÙÔ 2001 ÙÚÂÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÎÔÌ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ
2.101lb. øÛÙfiÛÔ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›·. ∏ National Occupational Exposure Survey (1981-1983) ˘ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ 14 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ BCME. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÙÈÒÓ. √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·

Êı¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ·, ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Ó·˘Ù›· Î·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË1. ™ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi2, ÌÂ 10Ï¿ÛÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ·.
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∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
∂Ù‹ÛÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-

Ú·Î·.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÔÏfiÛˆÌÔ˜ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Î·È

ÂÈÌÂÏ¤˜ Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜. ∂›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ. ™Â Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 0,001 ppm Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜ ÌÂ ÚÔÛˆ›‰·, ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎ‹˜ ‹ ›ÂÛË˜ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË. 

¡ÔÌÔıÂÛ›· 
OSHA: ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜. 
NIOSH: ™˘ÓÈÛÙ¿ Ë ¤ÎıÂÛË Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏÈÁfiÙÂÚË Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜.
ACGIH: ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 0,001 ppm Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 8ˆÚË˜ ‚¿Ú‰È·˜. 
∂§§∞¢∞: ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 0,005 mg/m3 (¶.¢. 90/1999).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. HSDB Hazardous Substances Database. National Library of Medicine. http://toxnet.nlm.nih.gov/cgi-
bin/sis/htmlgen?HSDB 2003.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7): p 440.

3. Weiss W, Nash D. An epidemic of lung cancer due to chloromethyl ethers. 30 years of observation.
J Occup Environ Med 1997; 39:1003-9.
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∂ƒπ√¡π∆∏™
ERIONITE (K2, Na2, Ca) MgAl8Si28O72-28H2O
CAS: 66733-21-9

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∂›Ó·È ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ˙ÂÔÏ›ÙË˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÂ˘ÎˆÔ‡˜ ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘

‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÎÙÈÓÔÂÈ‰Ò˜. √È ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÁÈÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ 50 Ìm. ¶ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ. Œ¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ˘-
‰Ú·ÙÌÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
Œ¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÛÚÔÊ¿ ‰È¿ÊÔÚ· ÌfiÚÈ· ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi. ™¿ÓÈ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ‡‚ÏˆÓ (Ù˘¯·›· ¯Ú‹ÛË). Œ¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Ô-
ÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·‡ÏÔ˘˜. √ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÂÚÈÔÓ›ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ˙ÂÔÏ›-
ÙÂ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È Î¿Ô˘ ‹ ·Ó ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜1.

√È ˙ÂÔÏ›ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ 1978, ÁÈ· Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Ú‡-
·ÓÛË˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ËÁÒÓ, ¯Ú‹ÛË Ë ÔÔ›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ›, ÂÂÈ‰‹ Â›-
Ó·È Ì›· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Â-
ÂÈ‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·-
fi Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ·fi‚ÏËÙ·. ∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÌÔÚ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔÓ›ÙË. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â-

ÌÔÚÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ’70 Î·È ’80. √ ÂÚÈÔÓ›ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÙÚÒÌ·Ù· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÂ ÔÏ-
Ï¿ Ì¤ÚË. ™¿ÓÈ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ı·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˙ÂÔÏ›ÙÂ˜. 

ŒÎıÂÛË
√È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÓ›ÙË Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜. ∏ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË ¿ÏÏˆÓ ˙ÂÔÏÈÙÒÓ

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÂÚÈÔÓ›ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÛÌÈÍË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˙ÂÔÏÈÙÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜
Èı·Ófi˜ ÙÚfiÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÓ›ÙË. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÂ› Î¿ÔÈÔ˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˙ÂÔÏ›-
ÙÂ˜ (ÛÂ Î·ı·ÚÈÛÌfi Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¯¿ÚÙÔ˘, Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙÂ˜, Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜).
ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›
ÛÙËÓ ∆Ô˘ÚÎ›·2. √È ˙ÂÔÏ›ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙË˜ ÁË˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Èı·Ó¿ ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÂ› Ô ÏËı˘ÛÌfi˜.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜1.

™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÚ›· ¯ˆÚÈ¿ ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎ›·˜3,4, fiÔ˘ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÎÙ›ıÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÚÈÔÓ›ÙË ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜.
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√È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÓ›ÙË ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi
Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·1. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Silica and some silicates. Lyon, France. IARC 1987; 42: p 289.

2. Dumortier P, Coplu L, Broucke I et al. Erionite bodies and fibres in bronchoalveolar lavage fluid
(BALF) of residents from Tuzkov, Cappadokia, Tyrkey. Occup Environ Med 2001; 58: 261-66.

3. Metintas M, Hillerdal G, Metintas S. Malignat mesothelioma due to environmental exposure to
erionite: follow up of a Turkish emigrant cohort. Eur Respir J 1999;13:523-6.

4. Baris YI. Fibrous Zeolite (Erionite) –related diseases in Turkey. Am J Ind Med 1991; 19:374-8.
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£∂π√∆∂¶∞ (ÙÚÈ·Èı˘Ï¤ÓÔ – ıÂÈÔÊˆÛÊÔÚ·Ì›‰Ë)
THIOTEPA
CAS: 52-24-4

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ ıÂÈÔÙ¤· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·Èı˘ÏÂÓÂ˚ÌÈÓÒÓ, ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 189,2 Î·È ÛËÌÂ›Ô

Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘˜ 51,5Ô C. µÚ›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ¿ÔÛÌÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÚÂÔ‡ ‹ ˆ˜ ÏÂÙ¤˜ ÏÂ˘Î¤˜
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÓÈÊ¿‰Â˜. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË, ÙÔ ‰È·Èı˘Ï·Èı¤Ú· Î·È ÙÔ ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ.
™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ¿Óˆ ·fi 2-8ÔC ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È Î·È Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÓÂÓÂÚÁ‹. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ ·ÏÎ·-
ÏÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, ÂÓÒ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÂ fiÍÈÓÔ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. ∆Ô Â-
ÌÔÚÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ ÊÈ·Ï›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 15mg ıÂÈÔÙ¤·, 80mg ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ
Î·È 50mg fiÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜ 
∂›Ó·È ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÂÈÛ‹¯ıË ÙÔ 1953 ÛÙË ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ıËÏˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜
˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ (ÙÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË). ∞fi ÚfiÛÊ·ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ (Bacille Calmete Guerin-BCG) ˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
ıÂÈÔÙ¤·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-
ÛÙË˜1. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›·˜ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ˆÔ-
ıËÎÒÓ2, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ . ◊Ù·Ó ÛÂ ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
’70, ÔfiÙÂ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·˙ˆı˘ÂÚ›ÙË (nitrogen mustard). ™‹ÌÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ıËÏˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∞fi ÙÔ 1990 ·Ú·ÁfiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ π·ˆÓ›·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË Lederle ÌÂ ÙËÓ

ÔÓÔÌ·Û›· THIOTEPA Î·È ÛÂ È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ÛÎfiÓË˜ 15 g/vial X1. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆÏ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ· ÙÔ 2004. 

ŒÎıÂÛË
∏ ıÂÈÔÙ¤· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô‰Ô‡˜ (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿, ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘). ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ 3-23 mg/m2 ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 1-4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜3 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË > 1.100 mg/m2 . ¢˘ÓËÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂›ÛË˜
ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ª˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ÂÌ‚Ô¤˜ ÒÙˆÓ, ÙÔÈÎÔ› fiÓÔÈ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÂ›ÚˆÛË (·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË;) Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ıÂÈ-
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ÔÙ¤· ÛÙ· ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·3. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÌÂ Úˆ-
ÙÔ·ıÂ›˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÈÔÙ¤· ˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi2.
™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÏÂÌ-
ÊÒÌ·Ù·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·1. ∏ ıÂÈÔÙ¤-
· Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ (∆∂ƒ∞) ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ
DNA ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: ∂ÁÎÚ›ıËÎÂ ÙÔ 1959. ∏ ‰fiÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Kurth KH, Bouffioux C Sylvester R et al. Treatment of superficial bladder tumors: achievements and
needs. The EORTC Genitourinary Group. Eur Urol 2000;37(Suppl 3):1-9.

2. Adamson PH, Seiber SM. Chemically induced leukemia in humans. Environ Health Perspect 1981;
39:93-103.

3. IARC. International Agency of Research on Cancer. IARC monographs on the carcinogenic risk of
chemicals to humans. Some pharmaceutical drugs. Lyon, France. IARC 1990; 50; p 415.
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∫∞¢ªπ√ ∫∞π ∂¡ø™∂π™ ∫∞¢ªπ√À
CADMIUM AND CADMIUM COMPOUNDS
CAS: 7440-43-9 (Cadmium)

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÔÛÌÔ, ·ÚÁ˘ÚfiÏÂ˘ÎÔ Î·È Â‡Ï·ÛÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ‹ ÏÂ˘ÎfiÊ·ÈË ÛÎfiÓË. ∂›Ó·È ¤Ó· Û¿ÓÈÔ ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô, Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ÛÙËÓ Î·ı·Ú‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÔ˘ÏÊÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·-
Ôı¤Ì·Ù· „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘. ∆Ô Î¿‰ÌÈÔ Î·È ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔÌË-
ıÔ‡Ó ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·. √ÎÙÒ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÈÛfiÙÔ· Î·È ‰‡Ô
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿. ∂›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÌÔÚÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ı·ÚfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi 99
¤ˆ˜ 99,9999% Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜: ÛÎfiÓÂ˜, ÏÂÙ¿ Ê‡ÏÏ·, Ï·Î›‰È·, Ú¿‚‰ÔÈ Î·È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ1,2. ™Ù·
ÂÌÔÚÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·‰Ì›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô, ÙÔ ıÂÈÈÎfi Î·È ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ª¤¯ÚÈ ÙÔ µ′ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ Û¯Â‰fiÓ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·‰Ì›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·-

ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Ì·Ù·Ú›Â˜, ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ ÁÈ· Ï·ÛÙÈÎ¿, Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi˜, ÂÈÛÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚ¿Ì·Ù·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Ë ÔÛÔÛÙÈ·›· ¯Ú‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Ì·Ù·ÚÈÒÓ (8% ÙÔ 1970 Î·È 75% ÙÔ 2000).

∆Ô ̄ ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Î¿‰ÌÈÔ ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¤¯ÂÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi, ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ¿, Ù˘ÔÁÚ·Ê›·, ¯ÚÒÌ·-
Ù·, Î·ıÚ¤ÙÂ˜, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂ›·, ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÎÂÓÔ‡, ÏÈ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ¯ËÌÈÎfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÒÓ ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Î·‰Ì›Ô˘. 

∆Ô ıÂÈÈÎfi Î¿‰ÌÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi, ÔıfiÓÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÎÂÓÔ‡ Î·È ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂ›·. ∂›ÛË˜ ˆ˜ ¯ËÌÈÎfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ, Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓÔ Î·È ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Weston (ÊÔ-
ÚËÙ¿ ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜).

∆Ô ÓÈÙÚÈÎfi Î¿‰ÌÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÚÒÛÂÈ˜, ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi Á˘·ÏÈÔ‡ Î·È ÔÚ-
ÛÂÏ¿ÓË˜, ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Î·‰Ì›Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜
Ì·Ù·Ú›Â˜1,2. 

∏ Î‡ÚÈ· ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Î·‰Ì›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Ì·Ù·Ú›Â˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘-Î·‰Ì›Ô˘, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÌÔÚÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ô Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi˜, Ù· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Â-
ÈÛÙÚÒÌ·Ù·, Ù· ıÂÚÌÔ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Ï·ÛÙÈÎ¿, Ï·ÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ ÙÂÊÏfiÓ (teflon) Î·È ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
√È ∏¶∞ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·‰Ì›Ô˘ ÙÔ 1907 Î·È ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·-

Ú·ÁˆÁfi˜ ¯ÒÚ· ·fi ÙÔ 1917 ˆ˜ Î·È Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60. ∆fiÛÔ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ fiÛÔ Î·È Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ë ÔÔ›· Â¤ÊÂÚÂ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∆Ô Î¿‰ÌÈÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ˆ˜ ·Ú·ÚÔ˚fiÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
Ù‹ÍË ÙÔ˘ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ „Â˘-
‰¿ÚÁ˘ÚÔ. ∆Ô 2000 ÔÈ ∏¶∞ ‹Ù·Ó Ë ÙÚ›ÙË ·Ú·ÁˆÁfi˜ ¯ÒÚ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (10% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜). ∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 4.700 ÌÂÙÚÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ, ÁÈ· Ó· ¤-
ÛÂÈ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 ÛÙÔ˘˜ 1.440. √È ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ÌÂ ÌÂ-
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Á¿ÏÂ˜ fiÌˆ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ∆Ô 2000 ÔÈ ∏¶∞ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó 425 ÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜ Î·È ÂÍ‹Á·Á·Ó 312.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Sometra S.A. ÙË˜ ƒÔ˘Ì·Ó›·˜, Ë ÔÔ›· ·Ó‹-

ÎÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÚ·Í›· ª˘ÙÈÏËÓ·›Ô˜ ∞.∂. 

ŒÎıÂÛË
√ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔ Î¿‰ÌÈÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ë-

ÌËÙÚÈ·Î¿, ·Ù¿ÙÂ˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿) Î·È ‡‰·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ (1,7 Ìg/ÙÛÈÁ¿ÚÔ), ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÛÎfiÓË˜.

™ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Ù‹ÍË ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ
„Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÎfiÓË˜ Î·‰Ì›Ô˘ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÌÂ ·Ì·ÏÁ¿Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿‰ÌÈÔ. √È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹
ÛÎfiÓË˜ ‹ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·, ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È Ê·ÁËÙfi.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∆Ô Î¿‰ÌÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÂ Ú›ÁË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ˘-

ÚÂÙfi. ŒÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜
Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·. ∂ÈÛÓÔ‹ Î·‰Ì›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚‹¯· Î·È/‹ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÂÓÒ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. 

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∂›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ¤¯Ô˘Ó ·-
Ó·ÊÂÚıÂ›: ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ·Ó·ÈÌ›·, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È
ÎÈÙÚÈÓˆfi˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∆Ô Î¿‰ÌÈÔ Î·È ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ‚¿-
ÛË Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜1. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ˆ˜ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ
ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·3,4,5,6. 

∞fi ¿ÏÏ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ Î¿‰ÌÈÔ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË7

Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ8 ‹ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜9. 
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ô-
‰ÒÓ ¤ÎıÂÛË˜. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·‰-
Ì›Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÚfiÎÏËÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ DNA), ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·ÏÏÔıÂÈÔÓÂ˝ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
- ∂›Â‰· Î·‰Ì›Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <5 Ìg/lit). 
- ∂›Â‰· Î·‰Ì›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú· (ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <3 Ìg/lit).
- °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ, ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË. 
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¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
√È ·ÙÌÔ› Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿‰ÌÈÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙË ÛÎfiÓË. ŒÙÛÈ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiÔ˘ Â-

ÌÏ¤ÎÂÙ·È Ù‹ÍË Î·‰Ì›Ô˘ Ù· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¿3. ŒÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ 9mg/m3 Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÂ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ Î·È Ì¿ÛÎ·˜. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ‹ Ó· ÙÚÒÓÂ, ÂÓÒ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î¿‰ÌÈÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â·Ê‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿-
ÌÂÛ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡. 

ªÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 1600/2002/∂∫ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ (∂∂L 242,
10.9.2002, Û.1) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ, ÙÔÓ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ, ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜
·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· Ú‡·ÓÛË˜ Ù· Ô-
Ô›· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Cd ÛÙÔ ·›Ì· (CdB) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ô˘ ¤-

¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜.
√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Cd ÛÙ· Ô‡Ú· (CdU) ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈ-

Îfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô. AÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜
ÙÔ CdU Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ¤ÎıÂÛË˜.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ beta2-microglobuliun, (b2MU) Î·È ÙˆÓ Retinol Binding Protein (RBP) Â›Ó·È ÙÂÛÙ
ÈÔ Â˘·›ÛıËÙ· ÁÈ· Ì›· ÚÒÈÌË ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

°È· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÎÙ‹ ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ CdU ÙˆÓ
10Ìg/l. °È· ÙÔ CdB ÚÔÙ¿ıËÎÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 10 Ìg/l.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÛÙ. 
ªÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›Â‰· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜  
-∆ÈÌ‹ CdB<10 Ìg/l Î·È CdU < 10 Ìg/l: ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¤ÎıÂÛË Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∫·Ì›· Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂Ù‹ÛÈÔ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. 

-∆ÈÌ‹ CdB>10 Ìg/l Î·È CdU < 10 Ìg/l: ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¤ÎıÂÛË ˘„ËÏ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Ì¤Û· ÛÙ· ÂÈ-
ÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ÙÚÈ-
ÌËÓÈ·›Ô˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

-∆ÈÌ‹ CdB<10 Ìg/l Î·È CdU >10 Ìg/l: ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¤ÎıÂÛË Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ (ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙÔÍÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË). ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÔÊ˘Á‹ Ó¤·˜ ¤ÎıÂÛË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·. 

-∆ÈÌ‹ CdB>10 Ìg/l Î·È CdU > 10 Ìg/l: ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¤ÎıÂÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚ-
Ù›Ô. ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹. ∞·Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÔ˘Ú›·. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.

°È· ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÂÛÙ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ: ™ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ (ÁÂÓÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô Î·ÙÒÙÂÚË ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Cd ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ CdU.

∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ CdU ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÚÔÎÏËıÂ› ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË Ûˆ-
ÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË.

∞Ô‰ÂÎÙ‹ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙÔ b2MU ‹ RBP Â›Ó·È Ë ·ÓÒÙÂÚË Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
(ÙÈÌ‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ 95% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜).
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¡ÔÌÔıÂÛ›·
OSHA: ∆Ô ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· (PEL) Â›Ó·È 0,005 mg/m3 ÁÈ· ÙË ÛÎfiÓË Î·È Ù· ·¤ÚÈ·

Î·‰Ì›Ô˘ (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·).
NIOSH: ™˘ÓÈÛÙ¿ Ë ¤ÎıÂÛË Ó· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹.
ACGIH: ™˘ÓÈÛÙ¿ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ 0,01mg/m3 ÁÈ· ÙÔ ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Îfi Î¿‰ÌÈÔ Î·È ÙÔ 0,002mg/m3

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·‰Ì›Ô˘ (ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·).
∂§§∞¢∞:∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ̂  ̃ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË  ̃Ù· 0,2mg/m3 ÁÈ· ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ Î·È ÙÈ  ̃ÂÓÒÛÂÈ  ̃ÙÔ  ̆(¶¢ 307/86).
∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿‰ÌÈÔ

‰È¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ¶.¢. 115/2004 (º∂∫ ∞′80/5-3-2004).
∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÊfiÚÔ˘ ÊÔÚ¤· ·fi ÙËÓ Ú‡·ÓÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Î·È ÂÈ‰È-

ÎfiÙÂÚ· Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Î¿‰ÌÈÔ ‰È¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ ¶À™ (º∂∫ 197/∞/11-11-87).

£ÂÚ·Â›·
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛÓÔ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È calcium EDTA ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎÒ˜, 25
mg/kg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› , Á›ÓÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÂÙ¿ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜.
¢Â ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰ÈÌÂÚÎ·ÚfiÏË. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÔÛË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÌÂ Á¿Ï· ‹ ̂ Ì¿ ·˘Á¿ Î¿ıÂ 4 ÒÚÂ˜. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘
Î·‰Ì›Ô˘, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ, ÌÂ ¤ÌÂÙÔ ‹ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎ‹ Ï‡ÛË. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È calcium ∂DTA, ÂÊfiÛÔÓ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó. ¢Â ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰ÈÌÂÚÎ·ÚfiÏË. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Èı·Ó¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 
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∫∞¶¡√™ (™Ã∂∆π∫∏ ∂∫£∂™∏)
TOBACCO RELATED EXPOSURES
CAS: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·, Ô Ì·ÛÒÌÂÓÔ˜ Î·Ófi˜ (¿Î·ÓÔ˜) Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Î·Ú-
ÎÈÓÔÁfiÓ·. 

1. ∫∞¶¡π™ª∞
º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

™ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÚÂ‡Ì· Î·ÓÔ‡ Î·È ÙÔ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÚÂ‡Ì· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 4.000 ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘, ·ÌÌˆÓ›·, ˘‰ÚÔÎ˘¿ÓÈÔ, ÙËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·Ï‰Â˛‰Â˜ Î·È ÎÂÙfiÓÂ˜, ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ, ÔÏ˘-
Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Ê·ÈÓfiÏÂ˜, ˘ÚfiÏÂ˜, ˘Ú·˙›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·, Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ê˘ÙÔ-
Ê¿ÚÌ·Î·, ̄ ËÌÈÎ¿ ÚfiÛıÂÙ· Î.·. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Î·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ¯·ÚÌ·ÓÈÔ‡, Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÚfiÛıÂÙ·, Ô ÙÚfiÔ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,
ÙÔ Ú∏ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÚÂ‡Ì·
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 400 ·¤ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 8%. ∆Ô ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚÔ ÚÂ‡Ì· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (¯·ÌËÏfiÙÂÚË), ÛÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (ÌÈÎÚfiÙÂÚ·) Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ËÌÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Î‡ÚÈÔ ÚÂ‡Ì· Î·ÓÔ‡.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 16Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â-

Í·ÏÒıËÎÂ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ›-
·˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÈÁ·Ú¤ÙˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ Î·ÓÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÁÚÔÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. ∏ ̄ ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ fiÁ‰ÔË ı¤ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·ÓÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÌÂ 131.875 ÙfiÓÔ˘˜ ÙÔ 1993. ∞·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 72.000 ÂÚ›Ô˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 2,6% ÙË˜ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È 6,2% ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ∆· ¤ÛÔ‰· ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹
Î·ÓÔ‡ ÙÔ 1993 ‹Ù·Ó 77 ‰È˜ ‰Ú¯. ∞ÔÙÂÏÂ› ÏÔÈfiÓ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 1893, ¤ÙÔ˜ Ô˘ ÊÔÚÔÏÔÁ‹ıËÎÂ, ÌÈ· ÛÔ˘‰·›· ËÁ‹ ÂÛfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ Ë Ù¿ÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·fi ÙÔ 1997 ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹. ∏ ÂÙ‹-
ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, Ô˘ ÂÎÂ›ÓË ÙË ¯ÚÔÓÈ¿ ‹Ù·Ó 29,9 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÛÈÁ¿Ú·, ÙÔ 2002 ·Ó‹ÏıÂ
ÛÂ 33,3 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË 11%. ∏ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÙ¿ÓÂÈ Ï¤-
ÔÓ Ù· 3.010 ÙÛÈÁ¿Ú· ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È Â›Ó·È Ë ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. ™ÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤ÓÙÂ Î·ÓÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ (¶··-
ÛÙÚ¿ÙÔ˜, ∫·Ú¤ÏÈ·˜, ™∂∫∞¶, ∫ÂÚ¿ÓË˜, °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏ˘ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Â-
ÌÔÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
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ŒÎıÂÛË
∫˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÔÚÚfiÊËÛË «¯ËÌÈÎÒÓ» ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfi-

Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 34,4% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ¶ÔÏˆÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·1. √È Ì·ıËÙ¤˜ §˘ÎÂ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÔÈˆÓ›˙ÔÓÙ·È
ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 29,6%. ∞fi ÙÔ ª¿ÈÔ
ÙÔ˘ 2002 ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆ-
ÛÙ·. 

2. ª∞™øª∂¡√™ ∫∞¶¡√™ (∞∫∞¶¡√™)
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¿Î·ÓÔ˘ Î·ÓÔ‡ (ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÚÈÓÈÎ‹ Ô‰fi˜) Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú-

Î›ÓÔ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜2. ™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Ë Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙË.

3. ¶∞£∏∆π∫√ ∫∞¶¡π™ª∞
∆Ô ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‚¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÚ·Ú›ÓÈˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ3,4. ∞fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ 20% ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂›Ó·È ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ï¿ÙÂÈ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎfi ÓfiÌÔ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜, ı· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË5. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘¤ÏÔ˘, ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·,
ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. √È ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ
IARC, ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÈÓÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ, ÛÙÔÌ¿-
¯Ô˘, ‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚÔ‡, ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ì˘ÂÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÈÛÙˆÌ¤Ó· Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÙÈÓ›ÓË˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿ (Ô‡-

Ú·, ÔÚfi˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Û›ÂÏÔ˜). ∂›ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î·. ∞ÎfiÌË ÛÙÔ ·›Ì· Ë ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
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∫√∫
COKE OVEN EMISSIONS
CAS: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
¶ÈÛÛÔÂÈ‰Â›˜ Á·È¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ 1.000-1.400ÆC, ¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÒÛÙÂ Ó·

·Ú·¯ıÂ› ÎÔÎ. ¶›ÛÛ· Î·È ¤Ï·È· ·ÔÛÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Á·È¿ÓıÚ·Î· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·¤ÚÈ· Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. √ fiÚÔ˜ «ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ  ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÎÔÎ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›ÁÌ·Ù· ÛÎfiÓË˜, ·-
ÙÌÒÓ Î·È ·ÂÚ›ˆÓ, Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë, ·ÎÚÔÏÂ˝ÓË, ·ÏÂÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·Ï‰Â˛‰Â˜, ·ÌÌˆÓ›·, ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÔÍÂ›‰È· ·˙ÒÙÔ˘, Ê·ÈÓfiÏË,
Î¿‰ÌÈÔ, ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ. ¢Â›ÁÌ·Ù· ·¤Ú· ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÎ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿-
Óˆ ·fi 60 ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 40 ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ŒÓ·˜
ÌÂÙÚÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜ Á·È¿ÓıÚ·Î· ·Ô‰›‰ÂÈ 545 ÌÂ 635 kg ÎÔÎ, 45 ÌÂ 90 kg ÌÂÁ¿Ï· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÎÔÎ, 7 ÌÂ 9 kg
ıÂÈÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ, 27,5 ÌÂ 34 lit ·¤ÚÈ· ›ÛÛ· ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ, 55 ÌÂ 135 lit ·ÌÌˆÓ›· Î·È 8 ÌÂ 12,5 lit ÂÏ·-
ÊÚ¿ ¤Ï·È·. ¶ÂÚ›Ô˘ 20% ÌÂ 35% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Á·È¿ÓıÚ·Î· ÂÎ¤ÌÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚ›ˆÓ
Î·È ·ÙÌÒÓ. ∆· ·¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘‰ÚÔÁfiÓÔ, ÌÂı¿ÓÈÔ, ·Èı¿ÓÈÔ, ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î·, ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ, ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ, ‚Ô˘Ù˘Ï¤ÓÈÔ, ·ÎÂÙ˘Ï¤ÓÈÔ, ·ÌÌˆÓ›·, ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ¿˙ˆÙÔ. ∏ ·¤ÚÈ· ›Û-
Û· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÚÈ‰›ÓË, ÔÍ¤· ›ÛÛ·˜, Ó·Êı·Ï›ÓË, ¤Ï·È· Î·È ·ÛÊ·ÏÙfiÈÛÛ·. µÂÓ-
˙fiÏÈÔ, Í˘Ï¤ÓÈÔ, ÙÔÏÔ˘¤ÓÈÔ Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ó¿Êı·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÛ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ Â-
Ï·›ˆÓ1.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÔÎ Â›Ó·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·˘Û›ÌˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ˘„ÈÎ·Ì›ÓÔ˘˜ ÛÈ‰ËÚÔ˘ÚÁ›·˜2.

∂›ÛË˜ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·Ú‚È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÁÚ·Ê›ÙË Î·È ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.
∆Ô ·¤ÚÈÔ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·‡ÛÈÌÔ1. ∏ ·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·, ¤Ó· ˘ÔÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÎÔÎ ·fi Á·È¿ÓıÚ·Î·, ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ ¤Î˙ÂÌ·, ‰ÂÚ-
Ì·Ù›ÙÈ‰· Î·È „ˆÚ›·ÛË. ÕÏÏ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È˘Ï›˙ÔÓÙ·È – Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜2.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÎ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·˘Í‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 1880 Î·È ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950, ÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜

ÙÔ ̇ ÂÓ›ı ÙË˜ ÌÂ 72 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙfiÓÔ˘˜ ÙÔ 1951. ∆Ô 1976 ÔÈ ∏¶∞ ·Ú‹Á·Á·Ó 52,9 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙfiÓÔ˘˜
ÎÔÎ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ 14,4% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜3. ∆Ô 1990 Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 27 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙfiÓÔ˘˜ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÏË ÙÒÛË. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÎÔÎ2.

ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÎÔÌÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ¤Êı·ÓÂ ÛÙÈ˜ 330.000 ÌÂ 3,5 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÙÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞4. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ ÛÂ ·¤ÚÈ· ÙËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ‰È·ÚÚÔ¤˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ı‡ÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ1.

ñ ∫√∫
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ŒÎıÂÛË
√È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÔÎ ·fi Á·È¿ÓıÚ·Î·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÎ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ·fi Ù· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù·, ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·Ú‚È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÁÚ·Ê›ÙË Î·È ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÎÔÎ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·˜,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÂÚÈÔ¯ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎıÂÛË˜. √
OSHA ̆ ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ 10.000 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ. ŒÎıÂÛË ÛÂ ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔ‡Ú-
ÓÔ˘ ÎÔÎ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ‰‡ÛÓÔÈ·)
Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·5.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·fi ÙÔ 1979 ˆ˜ ÙÔ 1983 ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ
ÎÔÎ. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ¤ÎıÂÛË˜6. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·-
ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ¤ÎıÂÛË ÂÚÁ·ÙÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ˆ˜ ‰Â›ÎÙË Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ 1-˘‰ÚÔÍ˘˘ÚÂÓ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú·.
∆· Â›Â‰· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ‹Ù·Ó 80 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘7. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î¿ıÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘3.

¶ÚÒÙÔÈ ÛÂ ‚·ıÌfi ¤ÎıÂÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ fiÛÙÔ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â-
ÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÎÂÌfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ‹ Ù· Ï¿ÁÈ· Î·Ù¿ ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ· Î·È ÙËÓ Ò-
ıËÛË. ∂Ó‰È¿ÌÂÛ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÏfiÁˆ ‰È·ÚÚÔÒÓ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤-
¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÒıËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û‚ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ
¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: √È ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ1. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â-
ÎÙ¤ıËÎ·Ó. ∂›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ›
Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜1. ∏ ∂ƒ∞ ̆ -
ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ 1,5 ÌÂ 16 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ4.

∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·1. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÎÔÌÒÓ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÎÂ-
ÙÒÓ ÁÓˆÛÙÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 5 ·fi ÙÔ˘˜ 15 ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔ-
ÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (PAHS). ∂›ÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÈÙÚÔ˙·Ì›ÓÂ˜, ·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·, ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ. ∂È-
Ï¤ÔÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ̄ ËÌÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·1.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡-

ÚˆÓ, Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ8.
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¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∞ÔÊ˘Á‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜, Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÏÏ·-

Á‹ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡. ™Â Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ·fi ÙË NIOSH Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË ›ÂÛË˜. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
√È ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙Ô(·) ˘ÚÂÓ›Ô˘ Î·È ˘ÚÂÓ›Ô˘ ÛÙ·
Ô‡Ú·9. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
NIOSH: ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ 0,2 mg/m3 ÛÂ ̄ ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ 10ˆÚË ‚¿Ú‰È· ̂ ˜ fiÚÈÔ ¤Î-

ıÂÛË˜ ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÔÂÍ¿ÓÈÔ.
OSHA: £¤ÙÂÈ ˆ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL), fiÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÎÔÎ, ÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ 0,15 mg/m3 ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to humans. Polynuclear aromatic compounds, Part 3. Industrial
Exposures in Aluminum production, coal Classification, Coke Production and Iron and Steel
Founding. Lyon, France. IARC 1984;34:p 219.

2. Kirk-Othmer. Concise encyclopedia of chemical technology. Fourth Edition. New York, NY, John
Wiley and Sons 1999; 462-3.

3. Kirk-Othmer. Encyclopedia of chemical technology. Third Edition. New York, NY, John Wiley
and Sons 1979; 6:284-305.

4. Chemical and engineering news. Production profiles 1984; 62:p 19.

5. Wu J, Kreis IA, Griffiths D, Darling C. Respiratory symptoms and lung function of coke oven
workers; a lung function surveillance system from 1990-2000. J Occup Environ Med 2004; 46: 906-
15.

6. Keimig DG, Slymen DJ, Wtite O. Occupational exposure to coke oven emissions from 1979-1983.
Arch Environ Health 1986; 41:363-7.

7. Lu PL, Chem ML, Mao IF, Urinary 1-hydroxypyrene levels in workers exposed to coke oven
emissions at various locations in a coke oven plant. Arch Environ Health 2002; 57:255-61.

8. Code of Federal Regulations. 29 CFR Part 1910_Occupational Safety and Health Standards. Part
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1910.1029. US GPO. July 1, 2000; 248-61. 

9. Wu MT, Simpson CD, Christiani DC, Hecht SS. Relationship of exposure to coke-oven emission
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Biomarkers Prev 2002;11:311-4.
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∫À∫§√™¶√ƒπ¡∏
CYCLOSPORIN A
CAS: 59865-13-3

º˘ÛÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚÈÓÒÓ, ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌË ÔÏÈÎÒÓ

(nonpolar) Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÔÏÈÁÔÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∂›Ó·È Ë ÌfiÓË Ô˘Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ô-
Ì¿‰·˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹1. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 11 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ¤¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 1202,6. µÚ›ÛÎÂ-
Ù·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˘ÎÒÓ ÚÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰ÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ∂›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙË ÌÂı·ÓfiÏË, ·Èı·ÓfiÏË, ·ÎÂÙfiÓË, ·Èı¤Ú· Î·È ̄ Ïˆ-
ÚÔÊfiÚÌÈÔ. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30ÆC, ·ÏÏ¿ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÔ Êˆ˜, ÙÔ
ÎÚ‡Ô Î·È ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË. ∞Û‡Ì‚·ÙË ÌÂ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È Ù· ·ÏÎ¿ÏÈ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ÙË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È
CO, CO2, NOxX, ·¤ÚÈÔ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ.

ŒÎıÂÛË
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. √È ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ (·Ú·ÁˆÁ‹, Û˘-

ÛÎÂ˘·Û›·, È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80. Œ¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ¤-
Ó·ÓÙÈ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ‡, Î·Ú‰È¿˜ Î·È ‹·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (.¯. „ˆÚ›·ÛË, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ófi-
ÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘) ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿, Î·È ÁÈ· 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (10-15 mg/kg/ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÂÓÒ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ (2-6 mg/kg) ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
¶·Ú¿ÁÂÙ·È: 1) ™˘ÓıÂÙÈÎ¿ Î·È 2) µÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Ì‡ÎËÙ· Tolypocladium inflatum. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È

ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi 12 ÂÙ·ÈÚ›Â˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ Novartis ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· SANDIMMUN NEOPAL ÛÂ caps 25-50 Î·È
100 mg Î·È ‰È¿Ï˘Ì· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ 500mg/5ml Î·È ˆ˜ SANDIMMUN amp. 5 ml X 250 mg. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 2004 Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 160.000 ÎÔ˘ÙÈ¿. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ÙÚfiÌÔ˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ̆ ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ

Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜.
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ2. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂÌ-

ÊÒÌ·Ù· ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜, „ˆÚÈ·ÛÈÎÔ‡˜ ‹ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú-
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ıÚ›ÙÈ‰·. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞. ™˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 1 Ì‹Ó· ¤ˆ˜ 10 ¤ÙË. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜. ∞fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
fiÁÎÔ˘˜ ˆ˜ Î·È ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ·3. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Ë Èı·ÓfiÙÂÚË ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ fiÁÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹4. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Î¿ÏÈÔ), ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ

ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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of chemicals to humans. Pharmaceutical Drugs. Lyon, France. IARC 1990; 50: p 415.

3. Masuhara M, Ogasawara H, Katyal SL et al. Cyclosporine stimulates hepatocyte proliferation and
accelerates development of hepatocellular carcinomas in rats. Carcinogenesis 1993; 14:1579-84.

4. Ryffel B. The carcinogenicity of Cyclosporin. Toxicology 1992; 73:1-22.
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∫À∫§√ºø™º∞ªπ¢∏
CYCLOPHOSPHAMIDE
CAS: 50-18-0
™˘ÓÒÓ˘Ì·: Endoxan

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÏÎ˘ÏÈÔÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ·Ú¿ÁˆÁË ÙÔ˘ ˘ÂÚ›ÙË (nitrogen

mustard), ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 261,1 Î·È ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘˜ 49,5-53ÆC. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÔÛÌË ‹ ÌÂ ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÔÛÌ‹ ÏÂÙ‹ ÏÂ˘Î‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ È-
Û¯˘Ú¿ ÌÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÍ¤· Î·È ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÙÔ Êˆ˜. ŸÙ·Ó
ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ· (˘‰ÚÔ¯ÏÒÚÈÔ, ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ Î·È ‰ÈÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÊÒÛÊÔÚÔ˜).

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ì·ÎÚÔ‡ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÈÎÈÏ›·˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÓÂ˘ÚÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÂÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ˆ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
(ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ÛÎÏËÚfi‰ÂÚ-
Ì· Î.·.).

¶·Ú·ÁˆÁ‹
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· º·ÚÌ·Ï¤Í ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ENDOXAN ˘fi ÌÔÚÊ‹ ‰È-

ÛÎ›ˆÓ ÙˆÓ 50 mg Î·È ÛÂ ÍËÚ‹ ÛÎfiÓË ÁÈ· ¤Á¯˘ÛË ÛÂ ÌÔÚÊ‹ 500 Î·È 1000 mg. ∆Ô 2004 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 13.000 ÎÔ˘ÙÈ¿. 

ŒÎıÂÛË
√ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÎÙÂıÂ› ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 500.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÙËÛ›ˆ˜1. ∏ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË. √È Î‡ÚÈÂ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ∂·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ (Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ›, ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, È·ÙÚÔ›) Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ÕÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë, ˆ˜ Î·È ·ÒÏÂÈ·

fiÚ·ÛË˜. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ˙¿ÏË. 
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∂›Ó·È Èı·Ófi ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÂÓÒ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

Ê‡Ï·. ∂›Ó·È Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfi Î·È Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfi. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·, ·ÏˆÂÎ›·, ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜. 

— 112 —

ññ ∫À∫§√ºø™º∞ªπ¢∏

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 112



∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∏ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ‚¿ÛË Â·Ú-
Î‹ ÛÙÔÈ¯Â›·. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜
Î·È ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ2. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ non-Hodgkin
Ï¤ÌÊˆÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·-
ıÚÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜1. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› fiÚÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï¤˜ Â›Â‰Ô

¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Â·Ê‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi.
ª¤ÙÚ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜:
1) ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ÛÙÂÁ·Ó¿ ‰Ô¯Â›· Î·È Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.
2) £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
3) √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi Î·È Á¿ÓÙÈ·.
4) ∂ÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤-

ÓÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ Â·Ê‹, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ¿ÌÂÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤Î-
ıÂÛË.

5) π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·, Î·ıfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ-
‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Î·È ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜.

6) ∆· ÚÔ‡¯· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∆·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë.

7) ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 25ÆC.
8) ™˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
™Â ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·3. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜, ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ Î·È 5- ÊıÔÚÈÔÔ˘Ú·Î›-
ÏË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ4.

∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ – ¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜
1) ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·.
2) ∆· ·fi‚ÏËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.
3) √Êı·ÏÌÈÎ‹ Â·Ê‹: Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Î·È ÌÂ ›ÂÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÏÂÙ¿
4) ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹: ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¿-

ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.
5) ∂ÈÛÓÔ‹: ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘, È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.
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4. Sabatini L, Barbieri A, Tosi M, Violante  FS. A new high- performance liquid chromatographic/
electrospray ionization tandem mass spectrometric method for the simultaneous determination of
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§π£∞¡£ƒ∞∫√¶π™™∞ ∫∞π ¶π™™∞™º∞§∆√™ 
COAL TARS AND COAL TAR PITCHES
CAS: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
∏ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ· Â›Ó·È ·Ú·ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÍË˜ (··ÓıÚ¿ÎˆÛË˜) ÙÔ˘ ÏÈı¿Ó-

ıÚ·Î·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÎÔÎ Î·È ÊˆÙ·¤ÚÈÔ. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÈı·ÓıÚ·Îfi-
ÈÛÛ·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ··ÓıÚ¿ÎˆÛË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÏÈı¿ÓıÚ·Î·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÏÏÒ‰Ë ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙ· ‹ ˘ÁÚ¿, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ì·‡Ú· ‹ Û¯Â‰fiÓ Ì·‡Ú·
Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ó·Êı·Ï›ÓË1. 

√È ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛÂ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Î·È
ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÂ ·ÎÂÙfiÓË, ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, ‰È·Èı˘Ï·Èı¤Ú·, ·Èı·ÓfiÏË, ÌÂı·ÓfiÏË. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛ-
ÛÂ˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ̆ ‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Ê·ÈÓÔÏÒÓ Î·È ÂÙÂÚÔÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,
ıÂ›Ô˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘. 

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ··ÓıÚ¿ÎˆÛË˜2. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘˜ ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·È ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·. √È ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ Ì›Á-
Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·3. 

∏ ÈÛÛ¿ÛÊ·ÏÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÎÔ‡ÚÔ Î·Ù¿ÏÔÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÍË ÙË˜ ÏÈı·Ó-
ıÚ·ÎfiÈÛÛ·˜. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∏ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ, ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜, ̄ Ë-

ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ, fiˆ˜ ÈÛÛ¿ÛÊ·ÏÙÔ˜, ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙÔ Ó·Êı·Ï¤ÓÈÔ Î·È ¤Ï·È· ·ÓıÚ·ÎÂÓ›Ô˘.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ̂ ˜ Î·‡ÛÈÌÔ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ̄ ¿Ï˘‚Ô˜. ∂›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ̂ ˜ Î·‡ÛÈÌÔ ÏfiÁˆ ÙË˜

‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ıÂ›Ô Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Í›·˜. 
ŸÏÔÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ¯Úfi-

ÓÈˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ,
fiˆ˜ ÎÚ¤ÌÂ˜, ·ÏÔÈÊ¤˜, Û·ÌÔ˘¿Ó, Û·Ô‡ÓÈ· Î·È Á¤ÏË (gel). 

∏ ÈÛÛ¿ÛÊ·ÏÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ÛÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ù‹ÍË˜ ÙË˜ ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜,
ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÔÚÔÊÒÓ ÁÈ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Î·È ÈÛ¯˘ÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ˘ÚfiÙÔ˘‚ÏˆÓ. ∫Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·Ù· Î·È ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·fi ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ· ̆ „ËÏ‹˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó·Êı·ÏÂÓ›Ô˘, ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÁÚ·Ê›ÙË Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÙfiÛÙÚˆÛË ‰ÚfiÌˆÓ. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ· ·Ú¿¯ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1913. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯¿Ï˘‚Ô˜. ŒÙÛÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ¯¿-
Ï˘‚·. ∆Ô 1994 Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ∏¶∞ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ 1,8 ‰ÈÛ. lb (815,4 ÂÎ·Ù. kgr). 

ŒÎıÂÛË 
√È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ· Î·È ÛÙ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹, Ë
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Î·Ù¿ÔÛË Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. 
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÎ, ÙË˜ ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜, ·-

ÂÚ›Ô˘ ·fi ÏÈı¿ÓıÚ·Î· Î·È ÛÂ ¯˘Ù‹ÚÈ·. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ›ÛÛ·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ 0,4 Î·È 12mg/m3 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ 8ˆÚË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜  ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜. 

ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙË ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ∏¶∞ ¿Û¯ÂÈ ·fi „ˆÚ›·ÛË,
Ì›· ÓfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÏÔÈÊ¤˜ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·˜ (ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 1-10%)2. 

¢˘ÓËÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‹ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ¿ÛÊ·ÏÙÔ, ›ÛÛ· ÔÚÔÊÒÓ, ¯ÚÒÌ·Ù· ‹ ÂÈÛÙÚÒÛÂÈ˜ ›ÛÛ·˜ Î·È ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ÙÔ‡‚Ï·. √È ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÔÚÔÊ¤˜
fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ›ÛÛ· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0 ˆ˜ 200 Ìg/m3 Î·È Á‡Úˆ ·fi ı¤ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÙfi-
ÛÙÚˆÛË˜ ·fi 0 ˆ˜ 3.700 Ìg/m3. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıfiÛÔÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˘fi ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ÂÚÂıÈÛÌfi ÔÊı·ÏÌÒÓ, Ì‡ÙË˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·,

‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ Î·È ÚÈÓÔÚÚ·Á›·. ŒÎıÂÛË ÛÂ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ›ÛÛ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˙¿ÏË, ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·, ·ÓÔÚÂÍ›·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È¿ıÂÛË˜. À„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË.
À¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó
·ÏÔÈÊ¤˜ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·˜ ‹ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿. ∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·¤ÚÈ· ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÎ Î·È ·ÏÔ˘Ì›Ó·˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË 332 ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÁÚ·Ê›ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 38 ÂÙÒÓ4.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È Ô‡ÚˆÓ5. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∂È‰ÈÎÔ› ÎÏÂÈÛÙÔ› ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÂ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi ¯ÒÚÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·˜

Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜. ∂È‰ÈÎfi˜ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿, ÚÔÛˆ›‰Â˜, fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ·. ™¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ Â›Ó·È ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ·. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: ∞·ÈÙÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈı·ÓıÚ·ÎfiÈÛÛ·, Â-

ÓÒ Ù· Û·ÌÔ˘¿Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È, ÁÂÓÈÎ¿, ·ÛÊ·Ï‹. 
NIOSH: ™˘ÓÈÛÙ¿ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ 0,1 mg/m3 Î·È 15 ÏÂÙ¿ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·¤ÚÈ· ·fi ¿ÛÊ·ÏÙÔ Ì¤¯ÚÈ 5 mg/m3. 
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ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

OSHA: Œ¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (PEL) Ù· 0,2 mg/m3 ÁÈ· 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·. 
∂§§∞¢∞: ∆Ô ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿Ù·ÁÌ· 90/1999 Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Ù· 0,2 mg/m3. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. ATSDR. Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Toxicological profile for wood creosote,
co al tar creosote, coal tar, coal tar pitch, and coal tar pitch volatiles. Update. (Final Report). Atlanta,
GA : ATSDR, Public Health Service, U.S. Department of Health and Human Services. 1996; p 254.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC, monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to humans. Polynuclear aromatic 4. Bitumens, coal tars and derived
products, shale oils and soots. Lyon, France. IARC 1985; 35 : p 271.

3. HSDB. Hazardous Substances Data Bank. Online database produced by the National Library Of
Medicine. Coal Tar. Profile last update May 15, 2001. Last review Sept. 29, 1994. 

4. Mori I. Cancer mortality amony man – made graphite electrode manufacturing workers : results of
a 38 year follow up. Occup Environ Med 2002 ; 59 : 473 – 80.

5. NIOSH/OSHA Occupational Health Guidelines for Chemical Hazards. DHHS (NIOSH) Pub Nos.
81-123;88-118, Suppl. I-IV. 1981-1995. 
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ª∂£√•∞§∂¡∏ ª∂ À¶∂ƒπø¢∏ ∞∫∆π¡√µ√§π∞ ∞
METHOXSALEN WITH ULTRAVIOLET A THERAPY (PUVA)
CAS: 298-81-7
™˘ÓÒÓ˘Ì·: Methoxyprosalen

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ ÌÂıÔÍ·Ï¤ÓË ‹ ÌÂıÔÍ˘„ˆÚ·Ï¤ÓË (8-ÌÂıÔÍ˘„ˆÚ·Ï¤ÓÈÔ) Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ „ˆÚ·ÏÂÓ›Ô˘ Î·È ·-

Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙˆÓ ÊÔ˘ÚÔÎÔ˘Ì·ÚÈÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 216,2 Î·È ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘˜ 148ÆC, ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˘ÎÒÓ ‚ÂÏÔÓfiÌÔÚÊˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Î·È Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÂ ·Ó·‚Ú¿˙Ô˘Û· ·Èı·ÓfiÏË,
·ÎÂÙfiÓË, ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡, ÚÔ˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË Î·È ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ. Œ¯ÂÈ ÈÎÚ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È Â›Ó·È ¿ÔÛÌÔ, ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙÔ Î·È ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Î·È ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘Ù¿ Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜. ∏ ÌÂıÔÍ·Ï¤ÓË ·ÔÚÚÔÊ¿ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
(UVA Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 320-400nm). ªÂÙ¿ ÙË ÊˆÙÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜
Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì›· Â›ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ï‡ÛÔ˘˜ ÙÔ˘ DNA. ∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ, ÂÊfiÛÔÓ
ÔÈ ÈÛÙÔ› ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙË UVA. ∞˘Ù¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÊˆÙÔÙÔÍÈÎfi ÂÚ‡ıË-
Ì·, ˘¤Ú¯ÚˆÛË Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙË Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Êˆ-
ÙÔÙÔÍÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ·, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË UVA. ÃÚfiÓÈ·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘¤Ú¯ÚˆÛË Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ ‹ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (320-400 nm)

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÏÂ‡ÎË˜ Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ „ˆÚ›·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÛÔÁÁÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ (‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎfi Ï¤ÌÊˆÌ· ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÔÈÎÈÏÔ‰ÂÚ-
Ì›·˜, ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈÔÏ‹˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜1.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ú¤¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂıÔÍ·Ï¤ÓË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. H Chem Sources ÛÙÈ˜ ∏¶∞

·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ‰¤Î· ÂÁ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÙÔ 2001. ¶ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ë Uni-Pharma
∞.∂. ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· MELAOLINE, ‰ÈÛÎ›· 10 mg. ∆Ô 2004 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó Â-
Ú›Ô˘ 3.700 ÎÔ˘ÙÈ¿.

ŒÎıÂÛË 
√È Î‡ÚÈÂ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ‹ Î·Ù¿ÔÛË˜. °È· Ó·

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ıÂÚ·Â›·, ı· Ú¤ÂÈ ÙfiÛÔ Ë ÙÔÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (320-400 nm UV-A). °È· ÙË
ıÂÚ·Â›· PUVA ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÊ¿·Í ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ 0,6 mg/kg Î·È ÌÂÙ¿ 2 ÒÚÂ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÙÔ ¿-
ÙÔÌÔ ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· 5-30 ÏÂÙ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÒ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤Ó· ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÌÂ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ· Á˘·ÏÈ¿.

— 118 —

ñ ME£O•A§ENH ME Y¶EPIø¢H AKTINOBO§IA A

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 118



∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¡·˘Ù›·, ·¸Ó›·, ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, „˘¯ÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ‰‹Ì·Ù·, Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∏ PUVA Â›Ó·È, ‚¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ2,3. ∏ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ PUVA Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌË ÌÂÏ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 1380 „ˆÚÈ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∆Ô ÛÙ·ÓÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ËÏ›ÎÔ Â›ÙˆÛË˜ (standardized incidence ratio) ÁÈ· ÙÔ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óˆ-
Ì· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 4,1 ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ 22,3 ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È 56,8 ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 15 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
PUVA, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ̆ ÔÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ̆ „ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ)4. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÁÈ· ÙÔ ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·Ú-
Î›ÓˆÌ·. ∞fi ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ∞˘Ùfi ·-
Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: ÀÔ¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 9 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ PUVA. 

NIOSH: ™˘ÓÈÛÙ¿ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 315-400 nm, Ó· ÌË ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1 mW/cm2 ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1000 sec Î·È ÙÔ 1 J/cm2 ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ¤Î-
ıÂÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 1000 sec.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Wyatt, EL, Sutter SH, Drake LA. Dermatological Pharmacology. In Goodman & Gillman’s the
Pharmacological Basis of Therapeutics. Hardman JG and Limbird LE eds. New York, NY: McGraw
Hill 2001; 1795-818. 

2. πARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to humans. Chemicals, Industrial Processes and Industries Associated
with Cancer in Humans, Lyon, France. IARC 1982, (Suppl 4) : p 292.

3. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon. France. IARC 1987;
(Suppl 7): p 440.

4. Stern RS The risk of melanoma in association with long-term exposure to PUVA. J Am Acad
Dermatol 2001; 44:755-61.
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ª∂§º∞§∞¡ 
MELPHALAN 
CAS: 148-82-3
™˘ÓÒÓ˘Ì·: ALKERAN

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
§Â˘Î‹ ¤ˆ˜ ÎÈÙÚÈÓˆ‹ ¿ÔÛÌË ÛÎfiÓË, Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË Î·È ÛÂ

¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÂÎÏ‡ÂÈ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·ÙÌÔ‡˜ ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î·È ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. ¢›‰ÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙÔ
Êˆ˜, Î·È ·ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÔÛË, ¤ÓÂÛË, ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›-

Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∆Ô ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ· ÔÁÎÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÏÊ·Ï¿Ó Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÛÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi. ∏ ¤Î-
ıÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂ ¯ÏˆÚ›ÓË ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ï‹ÚË˜ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜1. ∏ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜ 
ø˜ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·, ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ

ˆÔıËÎÒÓ, ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ∂›ÛË˜ ˆ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÈ· ‰È¿-
ÊÔÚ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ Ì›· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÙÔ ÂÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÙ·ÈÚ›Â˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰È·-

Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Glaxo-Wellcome, ÌÂ ÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· ALKERAN ÛÂ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 2 Î·È 5mg
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ 50 mg/vial. ∆Ô 2004 Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 2.200 ÎÔ˘ÙÈ¿.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∏ Â·Ê‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÊı·ÏÌÒÓ. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ (ÂÚ˘ıÚ¿, ÏÂ˘Î¿, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·) Î·È ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ¿Ì˘Ó· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÌÒÏˆÂ˜ ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. 

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÏˆÂÎ›·, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜2,3.
∞˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡, ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÁÈ· ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·.√ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È. ∂ÓÔ-
¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜4. À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·2,3.
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¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: √Ú›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÏÊ·Ï¿Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Î·ÚÎÈ-

ÓÔÁ¤ÓÂÛË, ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁ¤ÓÂÛË, ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Hansel S, Castegnaro M, Sportouch MH et al. Chemical degradation of wastes of antineoplastic
agents:Cyclophosphamide, Ifosfamide and Melphalan. Int Arch Occup Environ Health 1997; 65:109-
14.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to humans. Chemicals, industrial processes and industries associated
with cancer in humans. Lyon, France. IARC 1982; (Suppl 4): p 222.

3. IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987; (Suppl 7):
p 440. 

4. Sgura A, Stronati L, Gullotta F et al. Use of chromosome painting for detecting stable chromosome
aberrations induced by melphalan in mice. Environ Mol Mutagen 2005; (Epub ahead of print).
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2-¡∞º£À§∞ªπ¡∏
2-NAPHTHYLAMINE C10H9N
CAS: 91-59-8

º˘ÛÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì›ÓË ÌÂ ·‰Ú‹ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹. ∏ 2-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fi ÌÔÚÊ‹

¿¯ÚˆÌˆÓ ‹ ÏÂ˘ÎÒÓ ̆ ¤Ú˘ıÚˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ, Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ·ÔÎÙÔ‡Ó Ìˆ‚-ÎfiÎÎÈÓÔ ̄ ÚÒÌ·. ∂›Ó·È ‰È·-
Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi, ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË, ÛÙÔÓ ·Èı¤Ú· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ‚-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ¶Úfi-

ÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‚·ÊÒÓ, ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Î·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 2-¯ÏˆÚÔÓ·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
™ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ∆Ô 2001 Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ Chem Sources. 

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË 2-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹, Ë Î·Ù¿ÔÛË Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹.

√˘Û›Â˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿˙ˆÙÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÚfiÏ˘Û‹ ÙÔ˘˜, .¯. ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈ-
Á¿ÚˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ËÁ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. µÚ¤ıËÎÂ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 0,02 Ìg/ÙÛÈÁ¿ÚÔ. ∏
Ô˘Û›· Â›ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ˆ˜ ÚfiÛÌÈÍË ÛÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ 1-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË (0,5% ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ). ∆Â¯ÓÈÎÔ›
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Ô˘Û›· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎıÂÛË˜. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ. À„ËÏ¿ Â›Â‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË Î·È Î˘¿ÓˆÛË. À„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·, ÛÔÎ Î·È ı¿Ó·ÙÔ. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ1. ∞fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ô˘Û›·, Â›ÙÂ ÌfiÓË ÙË˜ Â›ÙÂ ̂ ˜ ÚfiÛÌÈÍË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ‚·ÊÒÓ Î·È ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ̄ ËÌÈÎÒÓ, ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ 2-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË, ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË2,3. ∂›-
ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ·  Ô‡Ú·.

ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‡·ÚÍË ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. 
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¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜: ªË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ¤˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë «·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË» ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚÔÛˆ›‰ˆÓ / ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ Î·È Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. 

¶ÚÔÛˆÈÎfi: ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ Î·È Á¿ÓÙÈ· Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ. ∞ÔÊ˘Á‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
·Ê‹˜, Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ÙË˜ 2-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·˘Ù‹˜ Ô˘Û›·˜. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘‰ÚÔÁÔ-
Ó·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·¤Ú· ÛÂ ¯˘Ù‹ÚÈÔ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙË ¢·Ó›· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË 2-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡-
Ú· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ›. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ 2-
Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË4. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∂ƒ∞: Œ¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ˆ˜ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÙÈ˜ 10 lb ÛÂ 2- Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜. ŸÚÈÔ ¤Î-

ıÂÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ô˘Û›·. £· Ú¤ÂÈ Ë ¤ÎıÂÛË Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË. 

∂§§∞¢∞: ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹, ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ 2-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È. ∏ ·-
·ÁfiÚÂ˘ÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ, ·Ó Ô ¯ËÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ËÌÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ˆ˜ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎfi Î·Ù·ÏÔ›Ô˘, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÎÂ› Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ fiÚÈÔ 0,1 % Î·Ù¿ ‚¿-
ÚÔ˜ (¶.¢. 338/2001).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monopraphs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7) : p 440.

2. Naito S, Tanaka K, Koga H et al. Cancer occurrence among dyestuff workers exposed to aromatic
amines. A long-term follow-up study. Cancer 1995; 76:1445-52.

3. Sorahan T, Hamilton L, Jackson JR. A further study of workers employed at a factory manufacturing
chemicals for the rubber industry, with special reference to the chemicals 2-mercaptobenzothiazole
(MBT), aniline, phenyl-beta-naphthylamine and o-toluidine. Occup Environ Med 2000; 57:106-15.

4. Hansen AM, Omland O, Poulsen OM et al. Correlation between work process-related exposure to
polycyclic aromatic hydrocarbons and urinary levels of ·-Naphthol ‚- Naphthylamine and 1-
Hydroxypyrene in iron foundry workers. Int Arch Occup Environ Health 1994; 65:385-94.

— 123 —

ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 123



¡π∫∂§π√ ª∂∆∞§§π∫√ ∫∞π ∞§§∞ ¶∞ƒ∞°ø°∞
NICKEL METAL and OTHER COMPOUNDS
CAS: 7440-02-0 (metal)

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Àfi ÙÔÓ fiÚÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ì›· ÔÌ¿‰· ·fi 10 ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ Â›Ó·È

Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi, ÛÎÏËÚfi, ·ÛËÌ› ÛÈ‰ËÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi Ì¤Ù·ÏÏÔ ‹ ÁÎÚÈ ÛÎfiÓË, ÌÂ ·ÙÔÌÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 58,7, ÛËÌÂ›Ô
Ù‹ÍË˜ 1.455ÆC Î·È ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛË˜ 2.730ÆC. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡, Ï›ÁÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
ÚÈÎfi Î·È ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÌÌˆÓ›·. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È
ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÌÂ Î·ı·ÚfiÙËÙ· 99,9% Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ Ú¿‚‰ÔÈ, ÛÊ·ÈÚ›‰È·, ÛfiÁÁÔ˜, ÛÎfiÓË, ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ. ∏ ÛÎfiÓË ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ¤ÓÙÔÓ· ÌÂ
ÙÔ ÊıfiÚÈÔ, ÓÈÙÚÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ, ·ÌÌˆÓ›·, ÊˆÛÊfiÚÔ, Î¿ÏÈÔ, ÙÈÙ¿ÓÈÔ Î·È ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ. ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÈÎ¤-
ÏÈÔ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ·Ô‰fiÌËÛË, ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È ·ÙÌÔ›1. 

∆· ÔÍÂ›‰È· Î·È ˘‰ÚÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘Ù· ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÈ-
ÎÂÏ›Ô˘ Â›Ó·È Ì›· Ú¿ÛÈÓË ÚÔ˜ Ì·‡ÚË ÛÎfiÓË, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Î›ÙÚÈÓË, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·ÓıÂ›. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi˜ ÛÙ· ÔÍ¤·
Î·È ÛÙÔ ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 1.955ÆC. ∆Ô ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÈ-
ÎÂÏ›Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ú¿ÛÈÓˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ‹ Ì·‡ÚË˜ ÛÎfiÓË˜. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÔÍ‡ Î·È ÛÙÔ
˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘. ¢ÂÓ Î·›ÁÂÙ·È. ¶·Ú¿ÁÂÈ ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ·Ô‰fiÌËÛË
(> 230ÆC). ∂›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÌÂ Î·ı·ÚfiÙËÙ· 97%1.

∆Ô ÛÔ˘ÏÊ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Â›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ÛÎfiÓË ÛÎÔ‡ÚÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÚÔ˜ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ¿ÌÔÚÊË Ì¿˙· ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ·ÚÁ¿ ÛÂ ˘‰ÚÔÍ˘ÛÔ˘ÏÊ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘, fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·1.

∆· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ú¿ÛÈÓÔÈ ÚÔ˜ Î›ÙÚÈÓÔ˘˜ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ, ‰È·Ï˘ÙÔ› ÛÙÔ ÓÂ-
Úfi Î·È ·Ô‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È1.

∆Ô Î·Ú‚ÔÓ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ (nickel carbonyl) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ¿¯ÚˆÌÔ˘, ÙËÙÈÎÔ‡, Â‡ÊÏÂ-
ÎÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÔÛÌ‹ ÌÔ‡¯Ï·˜. ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi 43ÆC ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˆ˜ ·¤ÚÈÔ. ∂›Ó·È
Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÈ˜ ·Ú·È¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·È¿ ÔÍ¤·, ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË,
ÛÙÔÓ ‰È·Èı˘Ï·Èı¤Ú·, ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Î·È ÛÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡. ∞ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ¿ÌÂÛ·, fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÂÎ¤ÌÂÈ ÙÔÍÈÎfi ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·ÓıÂ› ‹ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ô-
Í¤·. ∂›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÌÂ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ¿Óˆ ·fi 99%.

∆Ô nickelocene ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÎÔ‡ÚˆÓ Ú¿ÛÈÓˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÂ ÔÚÁ·-
ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∞ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ·ÎÂÙfiÓË, ·ÏÎÔfiÏË Î·È ·Èı¤Ú·.
∂›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙÂÚÂ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ¿Óˆ ·fi 90% ‹ ˆ˜ ‰È¿Ï˘Ì· 8-10% ÛÂ ÙÔÏÔ˘¤-
ÓÈÔ1.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∆Ô ÓÈÎ¤ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÓÈÎÂÏ›Ô˘ (80%) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÎÚ¿Ì·Ù·, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË Î·È ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ̄ ¿Ï˘‚·, ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ̄ ·ÏÎÔ‡ – ÓÈ-
ÎÂÏ›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË. ∫·ı·Úfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi, ˆ˜
¯ËÌÈÎfi˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÏÎ·ÏÈÎÒÓ Ì·Ù·ÚÈÒÓ, ÓÔÌÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ì·ÁÓËÙÒÓ, ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ,
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ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, ÌÔ˘˙› Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ1.
∆Ô 2002 ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 42% ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›¯Â ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚· Î·È

ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ·ÙÛ·ÏÈÔ‡, 38% ÌË ÛÈ‰ËÚÔ‡¯ˆÓ ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ, 14% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi Î·È 6%
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ∆Ô 2003 ·fi ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÙÔ 32% ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û·, ÙÔ
13% ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÙÔ 10% ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÙÔ 9% ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ÙÔ 8% Ù· ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ 6% ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, ÙÔ 7% ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÙÔ 6% ÙË
ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È ÙÔ 9% ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜.

∆· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ̄ ¿Ï˘‚· Î·È ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô Ú¿ÛÈÓÔ ÌÔ-
ÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹, ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ Î·È ˘·ÏÔÔÈ›· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ Î·Ù·Ï˘ÙÒÓ ·fi ÓÈÎ¤ÏÈÔ. ∆Ô Ì·‡ÚÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·Ù·Ï˘ÙÒÓ Î·È ·Ï¿ÙˆÓ ÓÈÎÂÏ›Ô˘. ∆Ô ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ì·Ù·-
Ú›Â˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ – Î·‰Ì›Ô˘ Î·È ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜1.

∆Ô ÛÔ˘ÏÊ›‰ÈÔ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·Ù·Ú›Â˜ ÏÈı›Ô˘1.
∆· ¿Ï·Ù· ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜,

ˆ˜ ¯ËÌÈÎ¿ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ ÓÈÎÂÏ›Ô˘, ˆ˜ ÛÙÂÚÂˆÙÈÎ¿ ‚·Ê‹˜ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ
Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi, ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛˆ›‰Â˜ ·ÂÚ›ˆÓ, ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ ÓÂ-
Úfi Î·È ÛÙË ‚·Ê‹ ˘¿ÏÔ˘1. 

∆Ô Î·Ú‚ÔÓ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ÛÎfiÓË˜ ÓÈÎÂÏ›-
Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ¯¿Ï˘‚· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∆Ô nickelocene ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô ÓÈÎ¤ÏÈÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ıÂÈÔ‡¯· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· Â›ÙÂ ·fi ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘-

ÚÈÙ›Ô˘. °ÂÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3% ÓÈÎ¤ÏÈÔ1,2.
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 1950 ¤ˆ˜ ÙÔ 1980 ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 10.000

Î·È 14.000 ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙfiÓˆÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›¯Â Î·ıÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›·. ∏ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ·fi ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ËÁ¤˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 25.000 Î·È 37.000 ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙfiÓˆÓ ·Ó¿
¤ÙÔ˜ ·fi ÙÔ 1980 ¤ˆ˜ ÙÔ 1990. fiÙ·Ó ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ·Ú·ÁˆÁ‹, ·fi ÌË ÛÈ‰ËÚÔ‡¯Â˜ ËÁ¤˜, ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ ·fi 16.700 ÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜ ÙÔ 1980 ÛÂ 6.300 ÙÔ 1990. ªÈÎÚ‹ ‹Ù·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Ô˘
·Ú·ÁfiÙ·Ó ̂ ˜ ·Ú·ÚÔ˚fiÓ ÛÂ ‰È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈ· ̄ ·ÏÎÔ‡ Î·È Â˘ÁÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. √È ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ
∏¶∞ ·fi ÙÔ 1998 ˆ˜ ÙÔ 2002 ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 131.000 Î·È 167.000 ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙfiÓˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÍ·-
ÁˆÁ¤˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 39.000 Ì¤¯ÚÈ 58.000 ÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜.

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÓÈÎ¤ÏÈÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯¿Ï˘-
‚·, ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·Ó¤˜ ·ÂÚÔÛÎ·ÊÒÓ Î·È Ì·Ù·Ú›Â˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘.

∏ §¿ÚÎÔ, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
ÂÙ¿ ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Î·È ··Û¯ÔÏÂ› 1.150 ¿ÙÔÌ· Î·È 3.500 ¤ÌÌÂÛ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÈ-
ÎÂÏ›Ô˘ ÛÂ ÎÚ¿Ì· ÙÔ 2002 ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 19.230 ÙfiÓÔ˘˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û· ÛÙÔ 2-3% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ∂Í‹¯ıËÎ·Ó 17.900 ÙfiÓÔÈ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ (ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ÎÚ¿Ì·Ù·). ∏ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÓÈÎÂÏÈÔ‡¯Ô˘ ÛÈ‰ËÚÔÌÂÙ·ÏÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 1.576.330 ÙfiÓÔÈ ·fi ÙËÓ ∂‡‚ÔÈ·, 724.105 ÙfiÓÔÈ ·fi ÙÔ
∞Á. πˆ¿ÓÓË Î·È 356.075 ÙfiÓÔÈ ·fi ÙËÓ πÂÚÔËÁ‹ ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜.

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Î·È ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏË-

ı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È, ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ ‚¤‚·È· Â›Â‰·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÛÙÔ ÓÂ-
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Úfi, ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ∆˘ÈÎ¿ Ù· Ì¤Û· Â›Â‰· ÓÈÎÂÏ›Ô˘ (ÌÂÙ·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔ˘ ‰È¿ ·¤ÚÔ˜) Â›Ó·È 0,00001 ÌÂ 0,003 Ìg/mÑ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, 0,003 ÌÂ 0,03 Ìg/mÑ ÛÂ
fiÏÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È 0,07 ÌÂ 0,77 Ìg/mÑ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÓÈÎÂÏ›Ô˘. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ› Ù· 0,4 Ìg/
ËÌ¤Ú· ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÂÚ› Ù· 0,2 Ìg/ËÌ¤Ú· ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È Î·ÓÒÓ ‹
ÌÂ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1981 Î·È 1983 507.681 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Â-
ÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ3. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·ÊÔÚ¿ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ Î·È ¯˘ÙËÚ›ˆÓ, Û˘ÁÎÔÏÏË-
Ù¤˜,  ÙÚÔ¯ÈÛÙ¤˜, ‚·ÊÂ›˜ ÌÂ ÛÚ¤È, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË
¯Ú‹ÛË Î·Ù·Ï˘ÙÒÓ ÓÈÎÂÏ›Ô˘, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ Á˘·Ï›˙Ô˘Ó ÎÚ¿Ì·Ù· ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÓÈÎ¤ÏÈÔ.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Î·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ̄ ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ

Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ÌÂ ÎÓËÛÌfi Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·, ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ·
ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, Û˘ÚÈÁÌfi, ‚‹¯· Î·È ·›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ÕÌÂÛË ÂÈÛÓÔ‹ ÓÈ-
ÎÂÏ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÓÈÎ¤ÏÈÔ Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ªÂÏÂÙ¿Ù·È Î·È Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ. √È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜1. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÓÈÎ¤ÏÈÔ ‰Ú· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· Â›‰Ú·ÛË4. ∆Ô ˘‰ÚÔ‰È·Ï˘Ùfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ‰ÔÛÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·5. ŒÎıÂÛË ÛÂ ÓÈÎ¤ÏÈÔ ÂÚ-
Á·ÙÒÓ ÛÂ ¯˘Ù‹ÚÈÔ ¯¿Ï˘‚· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Î·È ÛÂ ¯ÚÒÌÈÔ (ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ) Ô˘ ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·6.

™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ «·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È» Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ê·›ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·-
ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ŸÌˆ˜ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÂÍ‹˜: ¢¤ÚÌ·, ÔÊı·ÏÌÔ›, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Èı·Ó‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. 
-∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.
-ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 
-ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
√È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Ni ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (NiP) Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· (NiU) ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ÕÙÔ-

Ì· ¯ˆÚ›˜ ¤ÎıÂÛË ¤¯Ô˘Ó NiU <10 Ìg/lit. 

— 126 —

ññ ¡π∫∂§π√ ª∂∆∞§§π∫√ ∫∞π ∞§§∞ ¶∞ƒ∞°ø°∞

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 126



™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ NiP Î·È NiU Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ NiU >10 Ìg/lit ¯Ú‹˙Ô˘Ó È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ . 

∏ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÓÈ-
ÎÂÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (NiP Î·È NiU). ™Â fiÛÔ˘˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· Â˘‰È¿-
Ï˘Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· ·fi fi,ÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ NiU ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÔÏfiÛˆÌÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¿, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ Á˘·ÏÈ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÚÔ-
Ûˆ›‰·. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÛÙÂÁÓfi Î·ı¿ÚÈÛÌ·. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·. ™Â Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 0,015 mg/m3 ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÚÔÛˆ›‰· ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ‹ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË È¤ÛÂˆÓ. ŒÎıÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ
10 mg/m3 Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ˙ˆ‹. ™Â Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 10 mg/m3 Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÚÔÛˆ›‰· ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ‹ Î·Ùã Â›ÎÏË-
ÛË È¤ÛÂˆÓ.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
OSHA: √Ú›˙ÂÈ ˆ˜ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ‰È¿ ·¤ÚÔ˜ (PEL) ÙÔ 1

mg/m3 ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·. 
NIOSH: ø˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ‰È¿ ·¤ÚÔ˜ Â›Ó·È Ù· 0,015

mg/m3 ÛÂ 10ˆÚË ‚¿Ú‰È·.
ACGIH: ø˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ‰È¿ ·¤ÚÔ˜ Â›Ó·È Ù· 1,5 mg/m3

ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú‰È·.
∂§§∞¢∞: ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ 1 mg/m3 ÁÈ· ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘

(¶.¢. 90/1999). 
FDA: ª¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÙÔ 0,1 mg/lit. ∆Ô ÓÈÎ¤-

ÏÈÔ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÛÂ ¯ÚÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 200 ppm.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risks of chemicals to man. Chromium, Nickel, and Welding. Lyon, France. IARC 1990;
49: p 677.

2. ATSDR. Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Toxicological Profile for Nickel. Update
(Final Report). Atlanta. GA: ATSDR, Public Health Service, U.S. Department of Health and
Human Services, 1997, p. 293, NTIS Accession No PB 98-10199.

3. NIOSH. National Institute for Occupational Safety and Health. National Occupational Exposure
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Survey (NOES) (1981-1983). Unpublished provisional data as of July 1, 1990, Cincinnati, OH. 

4. Andersen A, Berge SR, Engeland A, Norseth I. Exposure to nickel compounds and smoking in
relation to incidence of lung and nasal cancer among nickel refinery workers. Occup Environ Med
1996; 53:708-13.

5. Grimsrud TK, Berge SR, Martinsen JI, Andersen A. Lung cancer incidence among Norwegian
nickel-refinery workers 1953-2000. J Environ Monit 2003; 5:190-7.

6. Simonato L, Fletcher AC, Andersen A et al. A historical prospective –study of European stainless-
steel, mild-steel, and shipyard welders. Br J Indust Med 1991; 48:145-54.
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√π™∆ƒ√°√¡∞
ESTROGENS, STEROIDAL
CAS: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∆Ô IARC ¤¯ÂÈ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ˆ˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∂›Ó·È ÔÚÌfiÓÂ˜, ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¿ ÌfiÚÈ·, ÌÂ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (ˆÔı‹ÎÂ˜, Ì‹ÙÚ·, ÎfiÏÔ˜, Ì·ÛÙÔ›) Î·È ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰Â ˆ˜ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿. ∫·È ÂÓÒ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÁÔ-
ÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹. “√È-
ÛÙÚÔÁfiÓ·” Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ı‹ÏÂÔ˜. ∏ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù¤˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
Ë ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË. ∆fiÛÔ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (¯ ÔÈÛÙÚfiÓË Î·È ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË-17‚) fiÛÔ Î·È Ù· Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (.¯. ÌÂÛÙÚ·ÓfiÏË Î·È ·ÈıÈÓ˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹.
∆· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÌË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÔÚÊ¤˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓˆÓ. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¿ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∆· ÌË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (ÙfiÛÔ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· Û˘ÓıÂ-
ÙÈÎ¿) Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘Ù· ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ‰È·Ï˘Ù¿ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ø˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹

(ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶¿Óˆ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ-
Û˘ÏÏËÙÈÎ¿. ÕÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË, Ë ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, Ë ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË Î·È Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÛÌËÙÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 30. ∆Ô 1975 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ú¿¯ıËÎ·Ó 10.500 kg (13 ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¤˜ Î·È

ÚÔÁÂÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰Â›˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ). ∆Ô 2003 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÈ-
Û¿¯ıËÎ·Ó 6.765 kg, ÂÓÒ ÙÔ 2000 5.937 kg. ∂Í¿¯ıËÎ·Ó ÙÔ 2000 128.152 kg Î·È ÙÔ 2002 56.361 kg. ™ÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó (ÂıÓÈÎfi Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ 2003): Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (3 ÂÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·), ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË
(8 ÂÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·), ‚·ÏÂÚÈ·ÓÈÎ‹ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË (2 ÂÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·), ÔÈÛÙÚÈfiÏË (1 ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ·).
∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (‰ÈÛÎ›·, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·, ·ÏÔÈÊ¤˜, ÂÓ¤ÛÈÌ·) ÌfiÓ· ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚÔÁÂÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰Ë. ∆Ô 2004 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 710.000 ÎÔ˘ÙÈ¿ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÂÚ›Ô˘ 100.000 ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

ŒÎıÂÛË
™ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ù· ÌÂÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÛÂ ‰ÈÛÎ›·, Ù· ‰Â ¿ÏÏ·, ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÛÙËÓ ÂÌÌË-

Ófi·˘ÛË, Â›Ó·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (‰ÈÛÎ›·, ÂÓ¤ÛÂÈ˜, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·, ·ÏÔÈÊ¤˜). ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈ-
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ÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ Ù·¯¤ˆ˜ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70. ™ÙÈ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ ’70 Î·È ÙÔ˘ ’80 ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·,
ÂÓÒ fiÛ· ÂÚÈÂ›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50 mg ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›-
Ó·È ÂÚ›Ô˘ 30-35 mg ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∆Ô 2002 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û˘ÓÙ·Á¤˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 3
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙË ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∆Ô 1984 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 9.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÈÛÙÚÔ‰ÈfiÏË Î·È 4.000 ÛÂ
ÔÈÛÙÚfiÓË. ∆Ô FDA ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ÔÈÛÙÚÔ‰ÈfiÏË Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ê˘ÛÈÎfi
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ (ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 70-500 Ìg ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê¿-
ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘). ∏ ÔÈÛÙÚfiÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ıËÏ˘ÎÒÓ ·ÏfiÁˆÓ Î·È Ù·‡ÚˆÓ, ÛÙ·
ˆÔıËÎÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿ ÔÏÏÒÓ ̇ ÒˆÓ, ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î.·. ∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË Ê‡ÛË ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¿Óˆ ·fi 360 Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ™ÙÔ Á¿Ï· Î·È ÛÙ· ÎÚ¤·Ù· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÙ·
ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ·˘ÍËÙÈÎ¿ ‹ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË (ÔÚÌfiÓÂ˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘2,3. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡2,4. ∂›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. ∏ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Â-
ÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›, Ê·›ÓÂÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC. International Agency for Research on Cancer. Post –Menopausal Oestrogen Therapy. IARC
monographs on the evaluation of carcinogenic risk of chemicals to humans, Lyon, France. IARC
1999; 72: p 399.

2. Persson I, Weiderpass E, Bergkvist L et al. Risks of breast and endometrial cancer after estrogen and
estrogen-progestin replacment. Cancer Causes Control 1999; 10:253-60.

3. Widerpass E, Adami HO, Baron JA et al. Risk of endometrial cancer following estrogen replacement
with and without progestins. 1999;J Natl Cancer Inst 1999; 91:1131-7. 

4. Schairer C, Lubin J, Troisi R et al. Menopausal estrogen and estrogen-progestin replacement therapy
and breast cancer risk. Jama 2000; 283:485-91.
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√ƒÀ∫∆∂§∞π∞
MINERAL OIL
CAS: 8002-05-9

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÍË ÙÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘. ∂›Ó·È ÏÈ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ï·È·. ∆Ô Î·ı¤Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È Ì›ÁÌ·Ù· ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ·‰È¿Ï˘Ù· ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙËÓ ·ÏÎÔfiÏË, ·Ï-
Ï¿ ‰È·Ï˘Ù¿ ÛÙÔ ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Î·È ·Èı¤Ú·. ŸÏ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜
˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∂›Ó·È ˘ÁÚ¿ ¿¯ÚˆÌ· ÌÂ ÔÛÌ‹ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∆· ÔÚ˘ÎÙ¤Ï·È· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ¿ ÌË¯·ÓÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,

ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ∆Ô 57% ÙˆÓ ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÏ·›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1981 Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 19 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿Ô˘ÓÙ. To 2003 ˘¿Ú¯Ô˘Ó 20 ÚÔÌËıÂ˘-

Ù¤˜. √È ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÙÔ 1984 ‹Ù·Ó 17.000 kg Î·È ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ 75.000 kg. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Motor oil ·Ú¿-
ÁÂÈ 180.000 ÙfiÓÔ˘˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˆ˜ ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚ˘ÎÙÂÏ·›ˆÓ. ™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È
¿Óˆ ·fi 400 ÂÌÔÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ. ™ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â-
È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·fi ı˘Á·ÙÚÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÂıÓÈÎÒÓ ¤ˆ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. ŸÌˆ˜ ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ·ÁÔÚ¿˜, ÔÛÔÛÙfi ÙÔ 60%, Î·Ù¤¯Ô˘Ó 7 ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ.

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹, Î·Ù¿ÔÛË Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ¢‡Ô ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÙÚ· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÚ˘ÎÙÂÏ·›ˆÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ1. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ, ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ Î·È Â›ÛË˜ ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁÂ›· Î·È Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›·. ∆Ô ¡π√SH ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ 1981 ¤ˆ˜ ÙÔ 1983 ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó 1.009.473 ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘ÎÙ¤Ï·È·.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ì¿ÙÈ·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ú›ÁË, ˙¿ÏË, Ó·˘Ù›·, ˘ÓËÏ›·, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÛÚfiÊËÛË, ¯Ë-
ÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÔÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ù·¯Â›· ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: °ÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‚¿ÛÂÈ Â·ÚÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ÙÂ› ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· (ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘, Ù˘ÔÁÚ¿ÊÔÈ Î.Ï.) fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜
(ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÔÚıfi, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜2,3). À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤-
ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.
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¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
™Â Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ 580 ppm ·ÚÎÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ·Ï‹˜ ÚÔÛˆ›‰·˜. ª¤¯ÚÈ Ù· 1.100 ppm ··ÈÙÂ›-

Ù·È ÚÔÛˆ›‰· ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔ‹˜ ‹ Ï‹ÚË˜ ÚÔÛˆ›‰·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Â›-
ÛÔ‰Ô ÛÂ ¯ÒÚÔ ¿ÁÓˆÛÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ Ï‹ÚË ÚÔÛˆ›‰· Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎ‹˜ ‹ ›ÂÛË˜ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
ACGIH: ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ TLV-STEL Ù· 10 mg/m3 Î·È ˆ˜ TLV-TWA Ù· 5 mg/m3.
NIOSH: ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ STEL Ù· 10 mg/m3 Î·È ˆ˜ PEL Ù· 5 mg/m3.
∂§§∞¢∞: ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Ù· 5 mg/m3 (¶.¢. 90/1999). ∆· ÏÈ·ÓÙÈÎ¿ ÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎ‹˜ Î·‡ÛË˜, Â›ÙÂ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓ· Â›ÙÂ ÂÁ¯ÒÚÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ÃËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘
∫Ú¿ÙÔ˘˜, ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. √È ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË 176/1994 ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ÃËÌÂ›Ô˘
ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ (º∂∫ 421/µ/1994).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987 ;
(Suppl 7) : p 440.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Polynuclear aromatic compounds, Part 2. Carbon blacks, mineral oils,
and some nitroarenes. Lyon, France. IARC 1984; 33 : p 45.

3. Tolbert PE. Oils and Cancer. Cancer Causes Control 1997; 8:386-405. 
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∫ƒÀ™∆∞§§π∫√ ¶Àƒπ∆π√ (ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ Ì¤ÁÂıÔ˜) 
SILICA, CRYSTALLINE (Respirable size)
CAS: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ¿¯ÚˆÌˆÓ ‹ ÏÂ˘ÎÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ, ÂÓÒ ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈ-

Îfi ‹ ¿ÌÔÚÊÔ. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙˆÓ ˘ÚÈÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÙÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (SiO4).
ªÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ SiO4 ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘1. ∆Ô ÎÔ˘¿ÚÙ˙ (¯·Ï·˙›·˜-SiO2), Ô ÎÚ˘ÛÙÔ‚·Ï›ÙË˜ Î·È Ô ÙÚÈ‰˘Ì›ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ
3 ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘. ∆Ô ÎÔ˘¿ÚÙ˙ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Î·È ··-
ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ¤ÙÚ·˜, ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ Î·È ÛÙÔ ̄ ÒÌ·. √ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·Ï›ÙË˜ Î·È Ô ÙÚÈ-
‰˘Ì›ÙË˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ËÊ·ÈÛÙÂÈ·Î¤˜ ¤ÙÚÂ˜. √È ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ·fi ÙË Ì›· ÛÙËÓ ¿ÏÏË Î¿Ùˆ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›ÂÛË˜ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.
∆Ô ÎÔ˘¿ÚÙ˙ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ì·Á¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∆Ô ÎÔ˘¿ÚÙ˙ Ù‹ÎÂÙ·È ÛÂ
Á˘·Ï› Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ıÂÚÌÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È¿Ù·ÛË˜ ·fi Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙfi ˘ÏÈÎfi. ∆Ô ˘Ú›ÙÈÔ Â›Ó·È
·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÍ¤· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔ pH. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∆Ô ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÙË Ê‡ÛË Â›Ó·È Ë ¿ÌÌÔ˜2. ∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ˘Ú›ÙÈÔ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ¿-
ÌÂÛ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÈÌ·. ∆· ÎÔÈÙ¿ÛÌ·Ù· ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ ¿ÌÌÔ˘ Â›Ó·È ̆ „ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ (Ù˘-
ÈÎ¿ 95%). ÕÌÌÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÌÈÍË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ >98,5% ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Á˘·ÏÈÔ‡ Î·È ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ. ∏ ˘ÚÈÙÈÎ‹ ¿ÌÌÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ Î·-
ÏÔ˘ÔÔÈ›·, ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ˘, ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹˜ Î·È ˆ˜ ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·-
ı·ÚÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (silicon metal). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ‡‚ÏˆÓ. ¶·Ú¿ÁˆÁ· ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ ¿ÌÌÔ˘ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙfiÎÔÎÎ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ «¿ÏÂ˘Ú·»
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ï·ÛÙÈÎÒÓ, ¯·ÚÙÈÔ‡, ÊÈÓ›ÚÈÛÌ· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (·ÌÌÔ-
‚ÔÏ‹), ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Î.·.2

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô ˘Ú›ÙÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÌÔÚÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, fi-

ˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÚÈÙÈÎ‹ ¿ÌÌÔ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÔ˘¿ÚÙ˙, ·˘Ùfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍfiÚ˘ÍË Â›-
ÙÂ ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙË ª‹ÏÔ ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚ˘¯Â›-
Ô˘ ¿Óˆ ÙˆÓ 150.000 ÙfiÓˆÓ.

ŒÎıÂÛË
ŒÎıÂÛË ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜,

ÂÍfiÚ˘ÍË ¿ÓıÚ·Î· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÎÔ‹ ¤ÙÚ·˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Á˘·ÏÈÔ‡ Î·È ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ, Î·-
ÏÔ˘ÔÔÈ›·, ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, Ï·ÛÙÈÎÒÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÓˆÙÈÎÒÓ, ËÏÔ‡
Î·È ‚ÈÙÚfi.
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Œ¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÂ›· ‹ ÌË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¿ÏÂÛË˜. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡ÏÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË. ∂ÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ Â›Ó·È Â-
›ÛË˜ Î·È fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÁÚ·Ó›ÙË Î·È ÙË˜ ¤-
ÙÚ·˜. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-
„›Â˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ Á˘·ÏÈÔ‡, ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÔ˘ÔÔÈ›·. 

ªË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·ÙÔÈÎËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi Ë-
Ê·›ÛÙÂÈ· (ÎÚ˘ÛÙÔ‚·Ï›ÙË˜, ÙÚÈ‰˘Ì›ÙË˜) ‹ ÔÚ˘¯Â›·.

∆Ô ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
∆Ô Ù·ÏÎ, ÙÔ Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ, ‰È¿ÊÔÚ· Á˘·ÏÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ, Ë ÔÚÛÂÏ¿ÓË, Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·, Ë Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂ-
Ì· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ˘ÚÈÙ›·ÛË: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ô˙›‰È·. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 6

ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 2 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¤ÓÙÔÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘Ú›ÙÈÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ô-
ÍÂ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (‚‹¯·˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ·) Î·È
Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

ÀÔÍÂ›· ˘ÚÈÙ›·ÛË: ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 5-15 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˘-
ÚÈÙ›Ô˘. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÍÂ›·˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Â›Ó·È fiÌÔÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ fiÔÈˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ô ‚‹¯·˜, Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·. 

ÃÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË: ∏ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË (20 ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ) ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÛÂ ·Ï‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∆Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ˘Ú›ÙÈÔ
Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (ÂÌÊ‡ÛËÌ·), ›ÓˆÛË, ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰Â ÌÂ ÙË Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË3.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∆Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ – Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÛÎfiÓË ·fi ÙÔ ÎÔ˘¿ÚÙ˙ – Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜2,4,5. ∂›Â‰· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÔ˘¿ÚÙ˙ >0,1 mg/m3 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ‹ ÌË,
ÛÂ ·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›·, ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÁÚ·Ó›ÙË Î·È ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ï›ıˆÓ, ÛÙËÓ Î·ÏÔ˘-
ÔÔÈ›·, ÎÂÚ·ÌÔÔÈ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ÎÔ˘¿ÚÙ˙ Î·È ÎÚ˘ÛÙÔ‚·Ï›ÙË, fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ¿ÌÔÚÊÔ ˘Ú›ÙÈÔ. ™ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ˘ÚÈÙ›·ÛË, Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÛÎfiÓË ˘ÚÈÙ›Ô˘, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰È-
Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‹ Î·È ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È. 

∂Ê¿·Í ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·Ï-
ÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜2. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
� ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛËÌÂ›·- ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜.
� ¶Ô›Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙË˜ ¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ, ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.
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� ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÎfiÓË ˘ÚÈÙ›Ô˘ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Û¯Â‰›·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜.
� ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌË¯·Ó¤˜ ·ÂÚÔÎ·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·‚ÚÔ¯‹˜. ÃÚ‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜, fiÙ·Ó ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÓÔÌÔ-
ıÂÙËÌ¤Ó· fiÚÈ·. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, Î¿ÓÈÛÌ·, Ï‡-
ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÚÔÛÒÔ˘ Î.Ï.). 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
NIOSH: ™˘ÓÈÛÙ¿ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Ù· 50 Ìg/m3,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤-
ÓÂÛË. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÙÔ ÎÔ˘¿ÚÙ˙ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Îfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ». 

∂§§∞¢∞: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 77/1993 ÁÈ· ÛÎfiÓË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (SiO2 ) Ë «ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜» ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

� °È· ÙÔ ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜: ∆=10 / ¯1+2       mg/m3

� °È· ÙÔ ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜: ∆=30 /  ¯2+2     mg/m3

∆= Ë Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ 
Ã1= Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (%) ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜
Ã2= Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (%)ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â-

ÛÓÂ‡ÛÈÌÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜
∞Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ: ÓÔÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ ÂÈ-

ÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
∂ÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ: ÓÔÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ Ûˆ-

Ì·ÙÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·fi ÙË Ì‡ÙË ‹/Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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ƒ∞¢√¡π√ 
RADON
CAS: 10043-92-2

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË Ê‡ÛË. ∂›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‚·Ú‡ ·fi Ù· Â˘ÁÂÓ‹ (¯ËÌÈ-

Î¿ ·‰Ú·Ó‹) ·¤ÚÈ· ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 9,73g/l ÛÙÔ˘˜ √ÆC. ∞fi Ù· 20 ÁÓˆÛÙ¿ ÈÛfiÙÔ¿ ÙÔ˘ ÌfiÓÔ 3 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙË Ê‡ÛË Î·È Â›Ó·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ-222, ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘-
226, Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi, ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜, 3,82 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ-220 (‹
thoron) ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘-232 ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ 55″. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ-
219 (‹ actinon) ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘-235, ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ 4″1. 

∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ Â›Ó·È Ô˘Û›· ¿¯ÚˆÌË, ¿ÁÂ˘ÛÙË Î·È ¿ÔÛÌË, ÌÂ ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ –71ÆC, ÛËÌÂ›Ô ̇ ¤ÛË˜–61,8ÆC
Î·È Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ∞ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÈÛfiÙÔ· ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ
(ÔÏÒÓÈÔ, ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Î·È ‚ÈÛÌÔ‡ıÈÔ), ÁÓˆÛÙ¿ ̂ ˜ «ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘» ‹ «·fiÁÔÓÔÈ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘». ∏
·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ · Î·È Á- ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ŸÙ·Ó
ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·, Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÎfiÓË˜2,3.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Â-

Ê·ÚÌÔÁ¤˜. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞. ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ë
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ıÂÚ·Â›· (·Ú¯¤˜ 1900) ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿-
ıÂÈÂ˜, ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ¤ÏÎË, ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ̆ ¤ÚÙ·ÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Â›‰Ú·ÛË ̄ ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ̂ ˜
ËÁ‹ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÂÈÛÌÒÓ2,3,4.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ú·‰fiÓÈÔ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ Ú·‰ÔÓ›Ô˘. ∂ÌÔ-

ÚÈÎ¿ ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ ·Ú¿¯ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·-
ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰È· ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ÛÂ ÂÈÙ·¯˘ÓÙ¤˜ Î·È ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜. ¶·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ Â›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜2,4.

ŒÎıÂÛË
√È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›Â˜ Î·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·-
ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿
ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ Î·È ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÔÚ˘¯Â›· Î·È ÎÙ›ÚÈ·.
ªÔÏÔÓfiÙÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÂ ˘fiÁÂÈ· ÓÂÚ¿ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜, Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô2,3.

™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË˜
ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÂ ˘fiÁÂÈ· ÔÚ˘¯Â›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi 1000 Bq/m3. ∏ Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ú·‰ÔÓ›Ô˘
ÛÙ· Û›ÙÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ˘fiÁÂÈ· ÔÚ˘¯Â›·. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ ˘-
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fiÁÂÈ· ÔÚ˘¯Â›· Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. ∆Ô ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ‚Ú¿¯Ô˘˜, ¤‰·-
ÊÔ˜ Î·È ÓÂÚfi Ú·‰fiÓÈÔ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ÙÔ‡ÓÂÏ, ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÛÂ
ÛËÏÈ¤˜, ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· Î·È «È·Ì·ÙÈÎ¿» ÏÔ˘ÙÚ¿. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÔÚÔ¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ∫ÔÏÔÚ¿ÓÙÔ (18,5-30 Bq/m3). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ¯ÚˆÌ·ÙÔÛÒÌ·Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·fi 80 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›Ô˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È 20 ·ÓÙÚÒÓ ˆ˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (∫ÔÏÔÚ¿ÓÙÔ). §‹ÊıËÎÂ ˘-
fi„Ë Â›ÛË˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ̆ ‹Ú¯·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ ¿Ù˘· Î‡ÙÙ·Ú·, Èı·Ófi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ2,3.

∏ ∂ƒ∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ 8 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û›ÙÈ· ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ· (∏¶∞) ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ú·‰Ô-
Ó›Ô˘. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Û›ÙÈ· Ì¤Ûˆ ÚËÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Á‡Úˆ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÌÂÏ›ˆÓ. ∆Ô Ú·-
‰fiÓÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔ-
ÁfiÓÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜. ∆Ô 2003 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ, Ô˘ ·ÊÔ-
Ú¿ Û›ÙÈ·, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· 15.000 – 22.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ5. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÎfiÓË˜ Î·È Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰›ˆÓ ·Èı¿ÏË˜, Ù· ÔÔ›· ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È, ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î.Ï.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ Î·È Ù· ÈÛfiÙÔ¿ ÙÔ˘, Ú·‰fiÓÈÔ-220 Î·È Ú·‰fiÓÈÔ-222, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ú-

ÎÈÓÔÁfiÓ·. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÂ ˘fiÁÂÈ· ÔÚ˘¯Â›· Ô˘Ú·Ó›Ô˘
Î·È ÛÈ‰ËÚÔÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ Û›ÙÈ· ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ú·‰ÔÓ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿-
ÙÔÌ· Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ Û›ÙÈ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ·Ïfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ Î·È ÛÂ
ÔÈÎÈ·Î‹ ¤ÎıÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. §fiÁˆ ÙˆÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÔÓÙ¤Ï· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›·6.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
™ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜

ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›· Ú·-
‰ÔÓ›Ô˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙË ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∂ƒ∞: √È ÂÎÔÌ¤˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ –222 ·fi ̆ fiÁÂÈÔ ÔÚ˘¯Â›Ô Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ı· ÂÎı¤ÛÂÈ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ‰fiÛË ¿Óˆ ·fi 10 mrem/¤ÙÔ˜. ∫·Ì›· ËÁ‹ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎ¤ÌÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ¿Óˆ ·fi 20 pCi/m2 Ú·‰ÔÓ›Ô˘ –220 ‹ Ú·‰fiÓÈÔ˘-222 ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.

ACGIH: ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÚÈ·Î‹ ‰fiÛË ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ Ù· 4
WLM/yr (Â›Â‰Ô ÂÚÁ¿ÛÈÌˆÓ ÌËÓÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜). 

NIOSH: ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (REL) ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘
ÙÔ 1WLM/yr. 

∂§§∞¢∞: ªÂ ÙÔ º∂∫ 280/µ/13.5.85 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 
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™∫√¡∏ •À§√À
WOOD DUST
CAS: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ Í˘ÏÂ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌË ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘‰ÚfiÁÂÈÔ. ∆· ‰¿ÛË Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3 ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÍËÚ¿˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 12.000 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Â›‰Ë ‰¤ÓÙÚˆÓ, Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ù‡Ô Í˘ÏÂ›·˜1. ™ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ
Ù· ‰¤ÓÙÚ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÊ‡ÙˆÓ Î·È ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡: ·) Á˘ÌÓfiÛÂÚÌ· (Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜) Î·È ‚) ·ÁÁÂÈfiÛÂÚ-
Ì· (Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î·ÚÔ‡˜ ÌÂ Î¤Ï˘ÊÔ˜). ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· 12.000 Â›‰Ë ‰¤ÓÙÚˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÏÏÔ-
‚fiÏ·, ÌÂ Ï·ÙÈ¿ Ê‡ÏÏ·, ÛÎÏËÚ‹ Í˘ÏÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂÈfiÛÂÚÌ·1.

√È fiÚÔÈ «ÛÎÏËÚ‹» Î·È «Ì·Ï·Î‹» Í˘ÏÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Â›‰Ë Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙË ÛÎÏËÚfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÛÎÏËÚ‹ Í˘ÏÂ›· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ÙË˜ Ì·Ï·Î‹˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏË-
ÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ Í˘ÏÂ›·˜
ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ (58%) ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ Ì·Ï·Î‹˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ÚÒÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Î·‡ÛÈÌÔ ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·1.

∏ ÛÎfiÓË ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ÌÂ›ÁÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. ∏
¯ËÌÈÎ‹ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË (ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi), ÔÏ˘fi˙Â˜ (ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÛÙË ÛÎÏËÚ‹ Í˘ÏÂ›·), ÏÈÁÓ›ÓË (ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì·-
Ï·Î‹ Í˘ÏÂ›·) Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘.

∏ ÛÎfiÓË ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·Ê¤ ˆ˜ ˆ¯Úfi, Î·›ÁÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÔ-
‚·Ú‹ ¤ÎÚËÍË, ·Ó ¤Ó· Ó¤ÊÔ˜ ÛÎfiÓË˜ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘fi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∏ ÛÎfiÓË ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Í‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·

·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘, ̂ ˜ ÚÔÛÚÔÊËÙÈÎfi ÙË˜ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜, ̂ ˜ Á¤ÌÈÛÌ· ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿, ̂ ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ·ÚÎ¤ ·-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ¯·ÚÙÈÔ‡.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È, fiÙ·Ó ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÔ‹ ‹ ÙËÓ Î·-

ÙÂÚÁ·Û›·. ∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi Í˘ÏÂ›·˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1990 ÁÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ ‹Ù·Ó 311,9 ÂÎ·Ù.m3 Ì·Ï·Î‹˜ Í˘ÏÂ›·˜ Î·È 115 ÂÎ·Ù. m3 ÛÎÏËÚ‹˜2. ∆Ô 2003 Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ‹Ù·Ó 550 ¯ÈÏ. m3 Ì·Ï·Î‹˜ Í˘ÏÂ›·˜ Î·È 2.180 ¯ÈÏ. m3 ÛÎÏËÚ‹˜. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â ·Ó‹ÏıÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·
2 ÂÎ·Ù. m3 Í˘ÏÂ›·˜.

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜. ∏ ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ,
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ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Î.·. ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (Ì‡ÙË, Ê¿Ú˘ÁÁ·, Î·-
ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹). ™ˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 5Ìm ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË Ì‡ÙË, ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ 0,5-5 Ìm Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ˘˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. 

√È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¿˙· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ mg ·-
Ó¿ m3). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÙÏ›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú·, ÂÓÒ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÌÂÙÚ¿-
Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘‰ÚfiÊÔ‚ˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ PVC. ∂›ÛË˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Î·-
Ù·ÓÔÌ‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚÔÛÎfiÈÔ1. 

∏ ¯Ú‹ÛË ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÏÂ›·ÓÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹
ÂÚÁ·Û›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘. √È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·-
Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜, ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘
ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÏÂ›·ÓÛË˜3.

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi Í‡ÏÔ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· (Î·ÛÙ·Ófi¯ˆÌ· Î.Ï.). ∏ «ÎÔÚÈ¿» Í‡ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÙÚÒÌ·Ù·
ÎÔÌÌ¤ÓˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ, ÊÏÔ‡‰Â˜ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È Í‡Ï· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ̆ „ËÏ‹˜ ‚ÚÔ-
¯fiÙˆÛË˜. √Ú·Ùfi Ó¤ÊÔ˜ ÈÛ¯ÓÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ·˘Ùfi ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È. ™˘Ó‹-
ıÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ˙ÒÓË ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÁÈ· Ù· ÌÂÓ ÛˆÌ·Ù›‰È· >5 Ìm ÙÔ 0,74
mg/m3, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· 0,5-5 Ìm ÙÔ 0,42 mg/m3.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÔÊı·ÏÌÒÓ, Â›ÛÙ·ÍË, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜

ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ¿ÛıÌ·, ‚‹¯·˜, ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·. 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ

ÛÎfiÓË ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓÈÎÒÓ ÎfiÏ-
ˆÓ4, ÂÓÒ ·fi ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È
Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË5. ™Â ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 13.354 Í˘ÏÔ˘ÚÁÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 21 ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡6. ∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Ú¿ ÁÈ· ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ fiÁÎˆÓ (Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÓfiÛÔ˘ Hodgkin).

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘-

fi ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‹ ›ÂÛË Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË. ∞ÎfiÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÌË-
¯·Ó‹Ì·Ù· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
ACGIH: £¤ÙÂÈ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ 1 mg/m3 ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÛÎÏËÚ‹˜ Í˘ÏÂ›·˜ Î·È Ù· 5

mg/m3 ÁÈ· ÙË Ì·Ï·Î‹ Í˘ÏÂ›· (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 8ˆÚË˜ ‚¿Ú‰È·˜).
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NIOSH: ∏ ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Î·È Ë ¤Î-
ıÂÛË Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1 mg/m3 ÁÈ· 10ˆÚË ‚¿Ú‰È·. 

OSHA: √Ú›˙ÂÈ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 15 mg/m3 ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·È 5 mg/m3 ÁÈ·
ÙÔ ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ·. 

∂§§∞¢∞: ªÂ ÙÔ ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿Ù·ÁÌ· 90/1999 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Ù· 5 mg/m3.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. IARC. International Agency for Research on Cancer. Wood dust. IARC, monographs on the
evaluation of carcinogenic risk of chemicals to humans. Lyon, France. IARC 1995;62:35-215.

2. Demers PA, Teschke K, Kennedy SM. What to do about softwood? A review at respiratory effects
and recommendations regarding exposure limits. Am J Ind Med 1997; 4:385-98.

3. Thorpe A, Brown RC. Measurements of the effectiveness of dust extraction systems of hand sanders
used on wood. Ann Occup Hyg 1994;38:279-302.

4. Demers PA, Boffetta P, Kogevinas M, et al. Pooled reanalysis of cancer mortality among five cohorts
of workers in wood-related industries. Scand J Work Environ Health 1995;21:179-90.

5. Jansing PJ, Chanda R, Gore C, Kupper T. Profiles of occupational exposure in patients with wood
dust-induced nasal carcinoma. Int J Occup Med Environ Health 2003;16:329-35.

6. Dement J, Pompeii L, Lipkins IM, Samsa GP, Cancer incidence among union carpenters in New
Jersey. J Occup Environ Med 2003;45:1059-67.
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∆∞ª√•πº∂¡∏
TAMOXIFEN
CAS: 10540-29-1

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Ù¿ÍË ÙˆÓ ÙÚÈÊ·ÈÓ˘Ï·Èı˘ÏÂÓ›ˆÓ Î·È ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ. ∏ ÎÈ-

ÙÚÈÎ‹ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË, Ë ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ¤¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 563,6
Î·È ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ 140-142ÆC, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˘ÎÒÓ ¿ÔÛÌˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ, Â›Ó·È Ï›ÁÔ ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ
ÓÂÚfi Î·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË, ÙË ÌÂı·ÓfiÏË Î·È ÙËÓ ·ÎÂÙfiÓË. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜
Â›Ó·È ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ‹. ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. ªÔÚÂ› Ó· Û¯Ë-
Ì·Ù›ÛÂÈ ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ Ì›ÁÌ·Ù·, ÂÍ·ÙÌÈ˙fiÌÂÓË ‰Â ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ Â‡ÊÏÂÎÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜. ∞Ô‰ÔÌÂ›Ù·È ÛÂ Â-
ÈÎ›Ó‰˘Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· CO, CO2 Î·È NOx. 

ŒÎıÂÛË 
∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË. ∏ ¤ÎıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∂ÁÎÚ›ıËÎÂ ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔ 1977. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎfi Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. 

∂›ÛË˜ ÙÔ 40 ¤ˆ˜ 60% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Ù·ÌÔÍÈÊ¤Ó ÁÈ· 2-5 ¤ÙË (fiÁÎÔÈ ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ‹ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜). ÃÔÚËÁÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ‰fiÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È 20 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. Œ¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË Î·È ÛÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∞ÎfiÌË ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ¶ÔÏÏ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤Ï·‚·Ó Ùo Ê¿ÚÌ·Îo1. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÂÙ·ÈÚ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È

‰ÂÎ·ÂÊÙ¿ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 6 ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ ÂÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÛÎ›ˆÓ
ÙˆÓ 10 Î·È 20 mg. ∆Ô 2004 Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 292.000 ÎÔ˘ÙÈ¿. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÍ¿„ÂÈ˜, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ, ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜, ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÎÓËÛÌfi ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘, ˙¿ÏË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ™·Ó›ˆ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜2.
Œ¯ÂÈ ·ÈÙÈÒ‰Ë Û¯¤ÛË ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜3,4, ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ì·ÛÙfi, ÂÓÒ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ‹ Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÒ˜ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ˘-

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 143



¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·2. ∏ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË ‰Ú· ˆ˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi˜ ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹˜ (agonist) ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ‰Ú¿ÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi (·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓÔ). 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Wickerham DL, Fisher B, Wolmark N et al. Association of Tamoxifen and uterine sarcoma. J Clin
Oncol 2002; 20 :2758-60.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risks to humans. Hormonal contraception and post-menopausal hormonal therapy,
Lyon, France. IARC 1999; 72: p 660.

3. Curtis RE, Boice JD, Shriner DA, Hankey BF, Fraumeni JF. Second cancers after adjuvant Tamoxifen
therapy for breast cancer. Brief communications. J Natl Cancer Inst 1996; 88:832-4.

4. MacMahon B. Overview of studies on endometrial cancer and other types of cancer in humans:
Perspectives of an epidemiologist. Semin Oncol 1997; 24 (Suppl 1):122-39.
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2,3,7,8-∆∂∆ƒ∞Ã§øƒ√¢πµ∂¡∑√-¢π√•π¡∏ 
2,3,7,8-TETRACHLORODIBENZO-p-DIOXIN (TCDD) C12H4Cl4O2
CAS: 1746-01-6

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∆Ô TCDD Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰È‚ÂÓ˙Ô-·Ú·‰ÈÔÍÈÓÒÓ (CDDs). µÚ›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ¿-

¯ÚˆÌˆÓ ¤ˆ˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ∂›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ï›ÁÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙË n-ÔÎÙ·ÓfiÏË, ÛÙË ÌÂı·-
ÓfiÏË, ÛÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi Ï›Ô˜ Î·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ (‰È¯ÏˆÚÔ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, ̄ ÏˆÚÔ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, ‚ÂÓ-
˙fiÏÈÔ, ̄ ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, ·ÎÂÙfiÓË). ∆Ô TCDD Â›Ó·È ¿Î·˘ÛÙÔ, fiÌˆ˜ ·Ô‰ÔÌÂ›Ù·È fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 500oC ‹ fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ˘fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜. ºˆÙÔ·Ô‰fiÌËÛË ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∆Ô TCDD ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ËÌÈÎfi ¤ÚÂ˘Ó·˜. ªÂÏÂÙ‹-

ıËÎÂ ˆ˜ ˘Ú›Ì·¯Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ˆ˜ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÔÚÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
¶·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó 5 ¯ËÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ TCDD ÛÙÈ˜ ∏¶∞.

¶·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÏÂ‡Î·ÓÛË ¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È Í‡ÏÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ·ÛÙÈÎÒÓ, ÙÔÍÈÎÒÓ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ. 

ŒÎıÂÛË
∆Ô TCDD Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È Ú˘·›ÓÂÈ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙË ÁË, ÛÙ· ˙Ò· Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Û˘ÛÛˆ-
ÚÂ‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÏÈÔÊÈÏÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ in vivo. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë Î·‡ÛË ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, Ë ˘ÚfiÛ‚ÂÛË, Ë ¯Ë-
ÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÏÂ‡Î·ÓÛË ¯·ÚÙÈÔ‡. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÙË˜ ‚ÚÒ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜. ∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ·ÚÔ¯‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ
„¿ÚÈ. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ TCDD Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡1. ∆Ô TCDD ¤-
¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜, ÛÂ ÛÎfiÓË ·ÔÚÚÔÊËÙ‹ÚˆÓ, ÛÂ Ê›ÏÙÚ· ·¤Ú· ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ
Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: H Â·Ê‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÊı·ÏÌÒÓ. ∏ ¤ÎıÂÛË ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ˙¿ÏË, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ¿ÓıËÌ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÎÌ‹˜ Î·È ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ∂›-

ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È fiÓÔ˘˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ¢˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
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∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∞fi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ non-Hodgkin’s Ï¤ÌÊˆÌ·2,3. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ
TCDD Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË. ŒÎıÂÛË ÛÂ TCDD ÚÔ-
Î·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, Ù· ¯ÔÏËÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ÙÔ ÏÂÌ-
ÊÈÎfi, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÙË ÛÎÏËÚ‹ ˘ÂÚÒ·, ÙÈ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎfiÁ¯Â˜, ÙË ÁÏÒÛ-
Û· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·4. ∆Ô TCDD ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘-
‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô ˘Ô‰Ô¯¤-
·˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤-
ÓÂÛË, fiˆ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË5. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ¯ÏˆÚÈÔ·Ú¿ÁˆÁ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-

Ó· ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ TCDD. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
ª¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ 2,3,7,8 TCDD ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·¤ÚÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ˘-

„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·. ∆· Â›Â‰· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ Ï›Ô˘˜6.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
°ÂÓÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹˜ Â·Ê‹˜. ∏ Èı·Ó‹ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ TCDD ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È

ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ (.¯. ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹Ú·˜), Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Î·È
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛˆ›‰·˜ ·Ï‹˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ
Ì¿ÙÈ·, Ì‡ÙË Î·È ÛÙfiÌ·. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈÙÚÂÙ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ TCDD ÛÙÔ ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 3Ã10-8 mg/L.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. ASTDR. Toxicological Profile for Chlorinated Dibenzo-p- dioxins. Update.(Final Report). NTIS
Accession No PB99-121998. Atlanta, GA: Agency for Toxic Substances and Disease Regisry. 1998; p 729.

2. Bertazzi PA, Zocchetti C, Guercilena S, Consonni D, Tironi A, Landi MT, Pasatori AG, Dioxin Exposure
and Cancer Risk. A 15-year mortality study after the «Seveso Accident». Epidemiology 1997; 8: 646-52.

3. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risks to humans. Polychlorinated Dibenzo-para-dioxins and Polychlorinated
Dibenzofurans. Lyon, France. IARC 1997 ;69: p 666.
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4. Huff J, Lucier G, Tritscher A. Carcinogenicity of TCDD: Experimental, mechanistic and epidemiologic
evidence. Annu Rev Pharmacol Toxicol 1994; 34: 343 - 72.

5. De Vito MJ, Birnbaum LS, Farland WH, Gasiewicz TA. Comparisons of estimated human body
burdens of Dioxin-Like chemicals and TCDD body burdens in experimentally exposed animals.
Environ Health Perspect 1995;103:820-31.

6. Pelclova D, Fenclova Z, Dlaskova Z et al. Biochemical, neuropsychological, and neurological
abnormalities following 2,3,7,8- tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD) exposure. Arch Environ Health
2001; 56:439-500. 
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À¶∂ƒπ∆∏™
MUSTARD GAS
CAS: 505-60-2
™˘ÓÒÓ˘ÌÔ: ¢È¯ÏˆÚÔ‰È·Èı˘ÏÔÛÔ˘ÏÊ›‰ÈÔ

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Õ¯ÚˆÌÔ ‹ ÂÏ·ÈÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi, ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÔÛÌ‹ ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·˜. ∂Ï¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ï˘Ùfi˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ‰È·Ï˘Ùfi˜

ÛÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ∫·›ÁÂÙ·È Î·È ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÈ-
Ô‰ÈÁÏ˘ÎfiÏË Î·È ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡. ∏ ÂÌÔÚÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ 70% ˘ÂÚ›ÙË. 

ŒÎıÂÛË
∏ ¤ÎıÂÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∂›Ó·È ÚˆÙfiÙ˘Ë Ô˘Û›· ÁÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÏÎ˘ÏÈÔÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ (ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ). √ ˘ÂÚ›ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÓÂ-
ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ¯ËÌÈÎfi ÔÏÂÌÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÛÙÔÓ 1Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ,
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰Â ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜. ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ú·ÁˆÁ‹˜
‹ ¯Ú‹ÛË˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1974 ˘‹Ú¯·Ó ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔÓ 1Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ‹ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÙÌÒÓ ˘„Ë-

Ï‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. 
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ™Ô‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ (Ù‡ÊÏˆ-

ÛË).∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ·. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ̄ ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Ì‡ÛË.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜1.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1,2. ∂›ÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜,
ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ ·fi ÙÔÓ
fiÏÂÌÔ πÚ¿Î-πÚ¿Ó ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ÚfiÎÏËÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ3. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ™Â ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿-
ÛË ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜4.

∞ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·
ÃÚ‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ. ∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ÛÙ· Ì¿ÙÈ·.

¡ÔÌÔıÂÛ›·
∞fi ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ™ÙÚ·Ùfi ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 0,003 mg/m3. 
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µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to man. Some Aziridines, N-, S- and O- Mustards and Selemiums.
Lyon, France. IARC 1975; 9: p 286.

2. IARC, International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risk of chemicals to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC
1987; (Suppl 7): p 440.

3. Zarchi K, Akbar A, Naiemi KH. Long-term pulponary complications in combatants exposed to
mustard gas : a historical cohort study. Int J Epidemiol 2004; 33:579-81.

4. Smith CN, Lindsay CD, Hambrook JL. An in vitro comparison of the cytotoxicity of sulphur mustard
in melanoma and keratinocyte cell lines. Hum Exp Toxicol 2001; 20:483-90. 
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ULTRAVIOLET RADIATION RELATED EXPOSURES – UVR

∏ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (UVR) Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã Î·È ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ ÊˆÙfi˜. ∂Î¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· Î·ÏÏÔÓ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜. ∏ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ UVA, UVB Î·È UVC (ÀÂÚÈÒ‰Ë˜ A, B, C).

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∆Ô Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ̆ ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ·fi 100 ¤ˆ˜ 400 nm. ∏ UVA ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ Î‡-

Ì·ÙÔ˜ 315 – 400 nm, Ë UVB 280-315 nm Î·È Ë UVC 100 – 280 nm. To 95% ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ Â›Ó·È UVA Î·È ÙÔ 5% UVB. ∏ UVC ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙË ÁË, ·ÔÚÚÔÊÒÌÂÓË ·fi ÙÔ fi˙ÔÓ.
∏ UVB Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·
Î·È ÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜1. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∏ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË. ∆Â¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ UVR ¤¯Ô˘Ó Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔ˚·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÔ Ì·‡ÚÈÛÌ· (ÛÔÏ¿ÚÈÔ˘Ì) Î·È
ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ŒÎıÂÛË ÛÂ UVA ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ „ˆÚ·Ï¤ÓÈÔ (PUVA ıÂÚ·Â›·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÎ˙¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜. ∂›ÛË˜ Ë UVA Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÈÎÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ. ∂˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ UVR ÛÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi Ì·‡ÚÈ-
ÛÌ·, fiÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎ¤ÌÂÙ·È UVA (·Ï·ÈfiÙÂÚ· UVB). ∆¤ÏÔ˜ Ë UVR ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂ-
ÚÈÛÌfi, ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ̆ ÏÈÎÒÓ, ÛÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, ÛÙ· lazer Î·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ2.

¶ËÁ¤˜
∏ UVR ÂÎ¤ÌÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ËÁ¤˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ¯Ú‹ÛË.

ŒÎıÂÛË
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ë ÔÔ›· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂˆ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË. ∏ UVR ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÒÈÌË Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜, Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. ∏ UVA ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi
Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ŸÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ï›ÁÔ fi˙ÔÓ ÛÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë UVA Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙË ÁË. √È ÓÂÊÒÛÂÈ˜ Î·È Ë Ú‡·ÓÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ UVA.
∏ UVB ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ UVA. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ï¿ÙÔ˘˜ Î·È ‡„Ô˘˜ ·fi
ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ UVB ·fi ÙËÓ UVA. √È Ï˘¯Ó›Â˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ 25 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ «Ì·˘Ú›˙Ô˘Ó» ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. ™ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ‰ÚfiÌÔ˘, ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È ÔÈÎÔ‰fiÌÔÈ. ∞ÎfiÌË, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎfi Î·È Ô‰ÔÓÙÔ˚·ÙÚÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ, ËÏÂÎÙÚÔÎÔÏÏËÙ¤˜. ŸÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó
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Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Á˘·ÏÈ¿ Î·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜2.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ËÏÈ·Î‹ Î·È Ë ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·ÚÎÈ-

ÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ DNA, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ú53. √È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· Î·È ÔÈ
ÌË ÌÂÏ·ÓˆÙÈÎÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜2. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÏ¿-
ÓˆÌ· ÔÊı·ÏÌÔ‡ Î·È non-Hodgkin’s Ï¤ÌÊˆÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ·.

¡ÔÌÔıÂÛ›· 
ACGIH: TLV ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· 60 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙ›-

ÓˆÓ (180-400 nm). ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÁÈ· Ì‹ÎË
315-400 nm.

FDA: Œ¯ÂÈ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ì¤ÙÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ï˘¯Ó›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ˘-
ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Farmer KC, Naylor MF. Sun exposure, sunscreens and skin cancer prevention: a year-round concem.
An Pharmacother 1996;30:662-73. 

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IAR Monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans, Solar and ultraviolet radiation. Lyon, France: IARC 1992; 55:  p 316. 
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º∞π¡∞∫∂∆π¡∏ Î·È Ì›ÁÌ·Ù· ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË
PHENACETIN and analgesic mixtures containing phenacetin
CAS: 62-44-2
CH3CONHC6H4OC2H5
™˘ÓÒÓ˘Ì·: ∞ÎÂÙÔÊ·ÈÓÂÙÈ‰›ÓË, Contradol. Dasin, Kalmin 

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË ··ÓÙ¿Ù·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˘ÎÒÓ ¿ÔÛÌˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ‹ ˆ˜ ÛÎfiÓË. ∂›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË, ÙÔ ̄ ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Î·È ÙË ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ
‰È·Èı˘Ï·Èı¤Ú·, ÙËÓ ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË Î·È ÙËÓ ·ÎÂÙfiÓË. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜
ÂÓÒÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛ‹ ÙË˜ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
∏ Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Î·È ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ fi-

ÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1887, ÂÓÒ ·Ô-
Û‡ÚıËÎÂ ÙÔ 1983 ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂÈÒÓ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛ‹ ÙË˜1,2. ◊Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ ‰È-
ÛÎ›· ‹ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Î·ÊÂ˝ÓË (150 mg Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË, 230 mg ·ÛÈÚ›ÓË Î·È
15 ‹ 30 mg Î·ÊÂ˝ÓË) ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, Î·ÊÂ˝ÓË Î·È Îˆ‰Â˝ÓË.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
¶·Ú¿¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’20 Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1980 ̆ ‹Ú¯Â ÂÁ¯ÒÚÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹. °È· ÙÔ 1987

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ 82.000 lb. ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ô˘Û›·˜.

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÔÈ ÙÚfiÔÈ ¤ÎıÂÛË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù¿ÔÛË, Ë ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰fiÛË ‹Ù·Ó 300 mg 4-6 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ó· ÌË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 2 gr. ¢˘ÓËÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Û˘Ì‚Â› Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ÁÈ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË˜.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈÂ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: À„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ – ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·). ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ̇ ¿ÏË, Û·ÛÌÔ›, ̂ ˜ Î·È
ÎÒÌ·.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ÎÓËÛÌfi˜, ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ. ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∏ Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·3. ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Î·È
·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-
ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ̂ ÛÙfiÛÔ Ù· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ì›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÎÂ˘-
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·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ıËÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜3. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
˘¤ÏÔ˘ Î·È Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 2,4 ¤ˆ˜ 6.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹·ÙÔ˜ Î·È ÓÂÊÚÒÓ, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÂı·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ «¤ÓÔ¯Ô» ÈÛÙÔÚÈÎfi.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
FDA: Œ¯ÂÈ ·ÔÛ‡ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Ronco PM, Flahault A. Drug – Induced End-Stage Renal Disease. N Engl J Med 1994; 331: 1711-2. 

2. FDA. Food and Drug Administration. List of drug products that have been withdrawn or removed
from the marked for reasons of safety or affectiveness. Federal Register 1998; 63: 54082-9.

3. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7): p 440. 
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CHLORAMBUCIL
CAS: 305-03-3
™˘ÓÒÓ˘Ì· – ∂ÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·: Leukeran, Chloraminophen 

π‰ÈfiÙËÙÂ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÂ˘Î‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÔÛÌ‹. ∂›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿ ‰È·-

Ï˘Ù‹ ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË, ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, ·ÎÂÙfiÓË, ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Î.·. ∏ ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÔ
Êˆ˜, ÛÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È ÛÂ ˘ÁÚ·Û›·. ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ·-
˙ÒÙÔ˘. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Hodgkin. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (.¯. Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ Â-
Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Waldenstrom, „ˆÚ›·ÛË, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Î.·.)1. Œ¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÂÓÙÔ-
ÌÔÎÙfiÓÔ. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
ŸÏË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ

µ·Û›ÏÂÈÔ. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Glaxo Wellcome ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·-
Û›· LEUKERAN ÛÂ ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 2 Î·È 5 mg. ∆Ô 2004 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 12.000
ÎÔ˘ÙÈ¿. 

ŒÎıÂÛË
√È Î‡ÚÈÂ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÔÛË, Ë ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹.

™˘ÓÂ¯‹ ‹ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË. ¢˘ÓËÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ÕÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ, ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÙÔ˘ Ê¿Ú˘Á-

Á·. ∂›ÛË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ, ˙¿ÏË, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ·ÈÌˆ‰›Â˜, ·‰˘Ó·-
Ì›·, Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÒÌ·.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∏ ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï·. 

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∏ ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·2. ∞‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË (ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ. ™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 431 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÏËı‹ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË Î·-

ñ Ã§øƒ∞ªµ√À∫π§∏
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Ù¿ 13 ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÁÈ· ÔÍÂ›· ÌË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ̄ Ïˆ-
Ú·Ì‚Ô˘Î›ÏË3 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ·Ê·ÈÌ¿ÍÂÈ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Â·Ú-
Î‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·2.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜,

ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Calabresi P, Parks RE. Antiproliferative agents and drugs used for immunosuppression. In Goodman
and Gilman’s. The pharmacological basis of therapentics, 7th ed. Gilman AG, Goodman LS, Rall TW,
Murad F, eds. Macmillan Publishing Company, New York 1985; 1258-9.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC Monographs on the evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7) : p 440.

3. Berk PD, Goldberg JD, Silverstein MN et al. Increased incidence of acute leukemia in polycythemia
vera associated with chlorambucil therapy. New Engl J Med 1981 ; 304 : 441-7.
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1-(2-Ã§øƒ√∞π£À§)-3-(4- ª∂£À§∫À∫§√∞π£À§) 1-¡π∆ƒ√√Àƒπ∞
1-(2-CHLOROETHYL)-3-(4-METHYLCYCLOHEXYL)1-NITROSOUREA
(MeCCNU) 
CAS: 13909-09-6
™˘ÓÒÓ˘Ì·: Chloroethylcyclohexylnitrosourea, Belustine, Lomustine-UREA

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ MeCCNU Â›Ó·È ·ÏÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î›ÙÚÈÓË˜ ÛÎfiÓË˜,

ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 247,8 Î·È ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘˜ 64ÆC. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÏÏ¿
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·. ∂›Ó·È Ï›ÁÔ ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi (<1mg/ml) Î·È ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙËÓ
·Èı·ÓfiÏË Î·È ·ÎÂÙfiÓË. ∂›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙË ÌÂ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ™Ù·
·Ú¿ÁˆÁ· Î·‡ÛË˜ ‹ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi
ÔÍ‡ Î·È Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÓfiÛÔ Hodgkin’s, Î·ÎÔ‹ıË ÁÏÔÈ-

ÒÌ·Ù·, ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·fi Ï·ÎÒ-
‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·.

¶·Ú·ÁˆÁ‹
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ MeCCNU. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 2 ÚÔ-

ÌËıÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ∏¶∞. ™ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë CCNU (ÏÔÌÔ˘ÛÙ›ÓË) ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î·„Ô˘ÏÒÓ ÙˆÓ
40 mg (ÂıÓÈÎfi Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ). ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜. 

ŒÎıÂÛË
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. √È ‰fiÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·-

Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ‰fiÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È 125-200 mg/m2 ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜1. 

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ¡·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi˜.
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.  
∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜2,3.

¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›· ÌË ÏÂÌÊÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ – ·¿ÓÙËÛË˜. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 40 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
MeCCNU. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·4. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 
µÏ¤Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

— 156 —
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µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Parfitt K. Martindale the complete drug reference. Thirty-second edition. Pharmacentical Press,
London 1999; p 561.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer, IARC monographs  on the Evaluation of
carcinogenic risks to humans. Overall evaluations of carcinogenicity. Lyon, France. IARC 1987;
(Suppl 7): p 440.

3. Boice JD, Greene MH, Killen JY et al. Leukemia and preleukemia after adjuvant treatment of
gastrointestinal cancer with semustine (methyl –CCNU). N Engl J Med 1983; 309:1079-84.

4. Weisburger Ek. Bioassay program for carcinogenic hazards of cancer chemotherapentic agents.
Cancer 1977 ; 40: 1935-51.
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Ãƒøªπ√ ∫∞π ∂¡ø™∂π™
CHROMIUM HEXAVALENT COMPOUNDS - Cr
CAS: 7440-47-3 (chromium) 

º˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∆Ô ¯ÚÒÌÈÔ Â›Ó·È Ô˘Û›· ¿ÔÛÌË, ÁÎÚ›˙· Î·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ï¿Ì„Ë. ∆Ô Ûı¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡

2 Î·È +6. ∆Ô ‰ÈÛıÂÓ¤˜, ÙÚÈÛıÂÓ¤˜ Î·È ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆Ô ¯ÚÒÌÈÔ ˆ˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË. ∆Ô ‰ÈÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ (chromous) ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÚÈÛıÂÓ¤˜,
Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi (chromic). To ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ (chromate) Â›Ó·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi ·fi ÙÔ ‰ÈÛıÂ-
Ó¤˜, ·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÙË Ê‡ÛË. √È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘-
Ú¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿. ™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÈÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹. ∏ ‰È·Ï˘ÙfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ∆Ô ¯ÚˆÌÈÎfi ÔÍ‡ (chromic acid), ÙÔ ¯ÚˆÌÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (sodium chromate) Î·È ÙÔ ¯Úˆ-
ÌÈÎfi Î¿ÏÈÔ (potassium chromate) Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¿ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ¯ÚˆÌÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (calcium chromote)
Î·È ÙÔ ¯ÚˆÌÈÎfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ (strontium chromate) Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰È·Ï˘Ù¿ Î·È Ô ¯ÚˆÌÈÎfi˜ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜
(zine chromate) Î·È Ô ¯ÚˆÌÈÎfi˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ (lead chromate) Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘Ù·1.

∆Ô ¯ÚˆÌÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ Î›ÙÚÈÓˆÓ ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ‹ Î›ÙÚÈÓË˜ ÛÎfiÓË˜. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi
ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÔÍ¤ˆÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù· ÔÍ¤· Î·È ÙËÓ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË. ¶Èı·ÓÒ˜ ‰ÂÓ
Î·›ÁÂÙ·È ·ÏÏ¿, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË, ÂÎ¤ÌÂÈ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔ‡˜1.

∆Ô ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ (CrO3) Â›Ó·È ÛÙÂÚÂfi, ÛÎÔ‡ÚÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ‹ Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ˘fi ÌÔÚÊ‹
ÚÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ, ÓÈÊ¿‰ˆÓ ‹ ÎÔÎÎÒ‰Ô˘˜ ÛÎfiÓË˜. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË, ÙÔÓ
·Èı˘Ï·Èı¤Ú·, ÙÔ ıÂÈÈÎfi Î·È ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·È Â‡ÊÏÂÎÙË Ô˘Û›·. ∏ Â-
·Ê‹ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÚËÍË.

√ ¯ÚˆÌÈÎfi˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ Î›ÙÚÈÓˆÓ ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï› ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ∂›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ˜
ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙÔ ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡, ÛÙËÓ ·ÌÌˆÓ›·, ·ÏÏ¿ ‰È·Ï˘Ùfi˜ ÛÂ ·Ú·Èfi ‰È¿Ï˘Ì· ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶Èı·ÓÒ˜
‰ÂÓ Î·›ÁÂÙ·È.

∆Ô ¯ÚˆÌÈÎfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fi ÌÔÚÊ‹ Î›ÙÚÈÓˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ∂›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ·Ú·Èfi
‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡. 

√ ¯ÚˆÌÈÎfi˜ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fi ÌÔÚÊ‹ Î›ÙÚÈÓˆÓ ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ˜ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÓÂ-
Úfi Î·È ÙËÓ ·ÎÂÙfiÓË Î·È ‰È·Ï˘Ùfi˜ ÛÙËÓ ·ÌÌˆÓ›·. 

ÃÚ‹ÛÂÈ˜
√È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.

∆Ô 1987 ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Û·Ó ÙÔ 91% ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞2. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¯¿Ï˘‚·, ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ¯¿Ï˘‚· Î·È ÌË ÛÈ‰ËÚÔ‡¯ˆÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ‡‚ÏˆÓ Ì·-
ÁÓËÛ›ÙË – ¯ÚˆÌ›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.
∆Ô ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÛÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Á˘·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Í‡ÏÔ˘. ∆Ô 1996 ÙÔ 52% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Í‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞1. 

∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚· Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘. ∆Ô ¯ÚÒÌÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË Î·È ÛÂ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· (ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜) ÛÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘-
ÚËÓÈÎ‹ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ¤ÚÂ˘Ó·. 
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ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡ 

√È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‚·Ê¤˜ ‰ÂÚÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘-
Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ÌÂÏ¿ÓÈ·, ÛÙËÓ ˘ÚÔÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÛÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, ÛÙË ÏÈıÔÁÚ·Ê›·, ÛÙ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·ÚÒÌ·-
Ù· Î·È ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¿. ∆Ô ¯ÚˆÌÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
ÙË˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜ Î·È ˆ˜ ·ÔÔÏˆÙÈÎfi Ì·Ù·ÚÈÒÓ. ∆Ô ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎfi Í‡ÏÔ˘, ˆ˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ‰È¿‚ÚˆÛË˜, ˆ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›· Î·Ù·Ï˘ÙÒÓ. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË. ∆· ̄ ÚˆÌÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
Î·È Î¿ÏÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ. √ ¯ÚˆÌÈÎfi˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ‚·Ê¤˜ Î·È ÛÂ ÌÂÏ¿ÓÈ· ÂÎÙ‡ˆÛË˜. ∆Ô ̄ ÚˆÌÈÎfi ÛÙÚfiÓÙÈÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ̄ ÚÒÌ·Ù· ̇ ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ÚˆÙÈÎfi ÛÂ ÎÚ¿Ì·Ù· ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Î·È Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. √ ¯ÚˆÌÈÎfi˜ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÛÂ ‚·Ê¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜2. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹
ªÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· ¯ÚˆÌ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÔÚ˘¯ıÂ› ·fi ÙÔ 1961. ∂ÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜. ªÂÙ·Í‡ 1992 Î·È 2000 ÂÈÛ¿¯ıËÎ·Ó ·fi 273.000 Ì¤¯ÚÈ 476.000 ÌÂÙÚÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ™ÙÈ˜
∏¶∞ ·Ó·Î˘ÎÏÂ›Ù·È Ô ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˜ ¯¿Ï˘‚·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ¯ÚˆÌ›Ô˘. ¶ÂÚ›Ô˘ 102.000
ÌÂÙÚÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ÌÂÙ·Í‡ 1985 Î·È 1999. ∆Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¯ÚÒÌÈÔ, ÙÔ ¯ÚˆÌÈÎfi
Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ÙÔ ‰È¯ÚˆÌÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓ· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· ¯ÚˆÌ›Ô˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ¯ËÌÈ-
Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚˆÌÈÎfi Î·È ‰È¯ÚˆÌÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ1.

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Â›¯·Ó ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ 2000 ÂÚ›Ô˘ 632.500 lb ¯ÚˆÌÈÎÔ‡ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. √È Â-
Í·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘, ÙÔ ‰È¯ÚˆÌÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ¿ÏÏ· ¯ÚˆÌÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Â›Ó·È ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· 25,6-42, 6 Î·È 1,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· lb. √È ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ 2000 ÁÈ· ¯ÚˆÌÈÎfi „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ
Î·È ÌfiÏ˘‚‰Ô, ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘, ‰È¯ÚˆÌÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ¿ÏÏ· ¯ÚˆÌÈÎ¿ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 0,64-17,7
-37,3 Î·È 0,13 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· lb. 

ŒÎıÂÛË 
√È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹, Ë

Î·Ù¿ÔÛË Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∆Ô ¯ÚÒÌÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÔ-
Ê‹. ŸÏÔ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. 

∞fi ÙÔ 1972 ˆ˜ ÙÔ 1974 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ 2,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ Î·È ÛÙÈ˜
ÂÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜3. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‰Â fiÙÈ 175.000 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜
¯ÚÒÌÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· ¯ÚˆÌ›Ô˘. 

§fiÁˆ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÎÔÌÒÓ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ (ÙÔ ÌÂÙ·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·) ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚·, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÒÛÂˆÓ ¯ÚˆÌ›Ô˘, ÙÈ˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜, ÛÂ ÎÚ¿Ì·Ù·
ÛÈ‰‹ÚÔ˘-¯ÚˆÌ›Ô˘, ÛÂ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ̄ ÚˆÌ›Ô˘ Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‚·ÊÒÓ. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ̄ Úˆ-
Ì›Ô˘ (VI) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜1: ÛÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚· 50 ÌÂ 400
Ìg/m3, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÒÛÂˆÓ ¯ÚˆÌ›Ô˘ 100 ÌÂ 500Ìg/m3, ÛÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ¯ÚˆÌ›Ô˘ 5 ÌÂ 25 Ìg/m3,
ÛÙ· ÎÚ¿Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘-¯ÚˆÌ›Ô˘ 10 ÌÂ 140 Ìg/m3, ÛÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ 60 ÌÂ 600 Ìg/m3. ∆Ô
‰È·Ï˘Ùfi ¯ÚÒÌÈÔ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜, Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜, Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ™ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‚·Ê‹˜1 Ë ¤ÎıÂÛË ·ÊÔÚ¿ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi ¯ÚÒÌÈÔ
(πππ) Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10 Ì¤¯ÚÈ 50 Ìg/m3.

ªÂÙ·Í‡ 1977 Î·È 1984 Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ̄ ÚˆÌ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹Ù·Ó <0,01 Ìg/m3,
ÂÓÒ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ 0,01-0,03 Ìg/m3. ∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚˆÌ›Ô˘
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(ÓÈ) ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ‹Ù·Ó 0,0012 Ìg/m3. ŒÚÂ˘Ó· ÛÂ ¿Óˆ ·fi 3.800
‰Â›ÁÌ·Ù· ÓÂÚÔ‡ ‚Ú‡ÛË˜ ÙÔ 1974 Î·È 1975 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ̄ ÚˆÌ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 0,4 Î·È 8 Ìg/L,
ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 1,8 Ìg/L. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· ÌÂÙ·-
Í‡ <1 ÌÂ 30 Ìg/L Î·È ÛÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ <5 Ìg/L. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Óˆ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿. ∆Ô ¯ÚÒÌÈÔ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ·˘Á¿, ÎÚ¤·˜ Î·È „¿ÚÈ· ÛÂ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ 20 Î·È 520 Ìg/kg1.

√ ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ. ∏ Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ̄ ÚˆÌ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi: ·)ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ‚)ÙÔ ÓÂ-
Úfi Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È <0,2 ÌÂ 0,6, <4 ÌÂ 60Ìg, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂›ÛË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÌÂ Â·Ê‹ ÌÂ Í‡ÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¯ÚÒÌÈÔ1.

∆Ô 1999 ÔÈ ∏.¶.∞. ·ÚÈıÌÔ‡Û·Ó 2022 ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ·Ú‹Á·Ó ‹ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ̄ ÚÒÌÈÔ Î·È 1774
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ¯ÚÒÌÈÔ. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÎÔÌ¤˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ Î·È ÂÎÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÓÒ-
ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‡, Ô˘ ¤ÊÙ·Ó·Ó Ù· 29 Î·È 174 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· lb ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∆ÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
√ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË: ŒÎıÂÛË ÛÂ Î·ÓÔ‡˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔÓ «˘ÚÂÙfi ·fi Î·ÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘». ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˘ÚÂÙfi Î·È Ú›ÁÔ˜, ‚‹¯·
Î·È ·›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó 1 ‹ 2 ËÌ¤ÚÂ˜.

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË: ∆Ô ¯ÚÒÌÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ÌÂ ÎÓËÛÌfi Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·. ∆· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ÌÂ ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌfi ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: √È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›-
ÓÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¯ÚˆÌ›Ô˘, ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ¯ÚÒÌÈÔ Î·È ÂÈ-
ÌÂÙ·ÏÏÒÛÂˆÓ ÌÂ ¯ÚÒÌÈÔ2. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÚfiÌÔÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË˜ Î·È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÎÚ¿Ì·Ù· ̄ ÚˆÌ›Ô˘. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ûı¤ÓÔ˜
‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
¯ÚˆÌ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ̄ ÚˆÌ›Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ̄ ÚÒÌÈÔ Î·È ̄ ÚˆÌÈÎfi „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ, ÌfiÏ˘‚‰Ô ‹ ÛÙÚfiÓÙÈÔ. ∂›-
ÛË˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi. ∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ̄ ¿Ï˘‚·, fiÔ˘ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ̄ ÚÒ-
ÌÈÔ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·4. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ˘„ËÏfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·5.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·fi ¯ÚˆÌÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ¯ÚˆÌÈÎfi ÌfiÏ˘‚‰Ô,
ÛÙÚfiÓÙÈÔ Î·È „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˘ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯Úˆ-
Ì›Ô˘ Î·È ÙÔ ‰È¯ÚˆÌÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ2.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ 
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi.
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¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Á¿ÓÙÈ· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿ ÌÂ Ï¿ÁÈÂ˜ ·Û›‰Â˜ ‹ Î·È ÚÔÛˆ›‰·. ∞·-
ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ‹ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ ̄ ÚÒÌÈÔ. ŒÎıÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 250 mg/m3 Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È
ÙË ˙ˆ‹. ™Â Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË >250 mg/m3 ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÚÔÛˆ›‰·
ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ‹ Î·Ùã Â›ÎÏËÛË È¤ÛÂˆÓ. 

µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Cr ÛÙ· Ô‡Ú· (CrU), Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì·˙Â˘ÙÂ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, Â›Ó·È Ô ÈÔ

·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. °È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ì›· ËÌ¤Ú·, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ CrU
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ (¢CrU). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ìg/g ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË˜. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ CrU Î·È ¢CrU ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÚ›· Â›Â‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
·. ∆ÈÌ‹ CrU<5 Ìg/g ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ 
‚. ∆ÈÌ‹ CrU 5-15 Ìg/g ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ‹ Î·È ¢CrU< 5 Ìg/g ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÚÈÌËÓÈ·›Ô˜ Î·È Û˘-

ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Á. ∆ÈÌ‹ CrU>15 Ìg/g ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ‹ Î·È ¢CrU > 5 Ìg/g ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ‹ Î·È ¢CrU >5 Ìg/g ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË˜: ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Úfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË ÂÍ˘Á›·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

°È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ·fi Ù· Ô‡Ú· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ªÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚˆÌ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ¤-
¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CrU, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ¤ÎıÂÛË ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

¡ÔÌÔıÂÛ›·
OSHA: ∆Ô ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ̄ ÚˆÌ›Ô˘ (PEL) Â›Ó·È 1 mg/m3 ÛÂ 8ˆÚË ‚¿Ú-

‰È·.
NIOSH: ∆Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ̄ ÚˆÌ›Ô˘ Â›Ó·È 0,5 mg/m3 ÛÂ 10ˆÚË ‚¿Ú-

‰È·.
ACGIH: ∆Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ Â›Ó·È 0,5 mg/m3 ÛÂ 8ˆÚË

‚¿Ú‰È·.
FDA: ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, ÛÙ· ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙ· ÚÔÊ‹-

Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Î·ÏÏ˘-
ÓÙÈÎ¿.

∂§§∞¢∞: √ÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¯ÚÒÌÈÔ Â›Ó·È ÙÔ 1 mg/m3 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È
ÌË ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘ (VI) Î·È (II) ÙÔ 0.5 mg/m3 (¶.¢. 90/1999)

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. ATSDR. Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Toxicological profile for Chromium.

Meleti prol. karkinou New  27/6/07  16:27  Page 161



Update (Final Report). Atlanta, GA:ATSDR, Public Health Service, U.S. Department of Health and
Human Services. 2000;p455 NTIS Accession No PB2000.108022.

2. IARC. International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the evaluation of the
carcinogenic risk of chemicals to humans. Chromium, Nickel and Welding. Lyon, France. IARC
1990;49: p 677.

3. NIOSH. National Institute for Occupational Safety and Health. National Occupational Hazard Survey
(1972-74). Cincinati, OH: Department of Health, Education, and Welfare, 1976.

4. Sorahan T, Harrington JM. Lung cancer in Yorkshire chrome platers, 1972-97. Occup Environ Med
2000;57:385-9.

5. Rosenman KD, Stanbury M. Risk of lung cancer among former chromium smelter workers. Am J
Ind Med 1996;29:491-500.
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∆√ µπµ§π√

ª∂§∂∆∏ ¶ƒ√§∏æ∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∫∞ƒ∫π¡ø¡

™∂§π¢√¶√π∏£∏∫∂ ∫∞π ∆À¶ø£∏∫∂

∞¶√ ∆√¡ 

∂∫¢√∆π∫√ √ƒ°∞¡π™ª√ §πµ∞¡∏ ∞µ∂

™fiÏˆÓÔ˜ 96-98 – 106 80 ∞ı‹Ó· 

∆ËÏ. : 210 3600398, º·Í: 210 3617791

http://www.livanis.gr

°π∞ ∆√ 

∂§§∏¡π∫√ π¡™∆π∆√À∆√ À°π∂π¡∏™ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞™ ∆∏™ ∂ƒ°∞™π∞™

∏ ¶∞ƒ√À™∞ ∂π¡∞π ∏ ∞′ ∂∫¢√™∏ ∫∞π ∆À¶ø£∏∫∂ ™∂ 1.000 ∞¡∆π∆À¶∞
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