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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Οι θάλασσες υπήρξαν πάντοτε, και µάλιστα για τη χώρα µας, η ευνοούµενη
οδός διακίνησης εµπορευµάτων. Ήδη σε εξαιρετικά πρώιµες εποχές τα νη-
σιά του Αιγαίου και οι ακτές της Μεσογείου υπήρξαν το θέατρο πυκνών α-
νταλλαγών ζωτικής σηµασίας για τους λαούς της περιοχής. Τα µουσεία απο-
τελούν αψευδείς µάρτυρες του διακινούµενου πλούτου προηγούµενων επο-
χών.

Παρά τα σκαµπανεβάσµατα της ιστορίας, µέσω των θαλασσών διακινού-
νται πάντοτε οι µεγαλύτερες ποσότητες εµπορευµάτων, ακόµα και στην ε-
ποχή του σιδηροδρόµου, των αυτοκινητοδρόµων ή των αεροπορικών µετα-
φορών.Τα εµπορικά λιµάνια παραµένουν τα κοµβικά σηµεία των µεγάλων δι-
κτύων εµπορικών συναλλαγών και οι λιµενικές εργασίες φορτοεκφόρτωσης
οι βασικές λειτουργίες του χώρου. Οι εργασίες αυτές είναι σήµερα σε υψη-
λό βαθµό εκµηχανισµένες. Ωστόσο, οι κίνδυνοι για την ασφάλεια και την υ-
γεία των εργαζοµένων στα λιµάνια είναι πάρα πολλοί: ακατάλληλη φόρτωση
ή στοιβασία που είναι δυνατό να οδηγήσει σε ανατροπή εµπορεύµατος κι-
βωτίων πολλών τόνων, πτώσεις αντικειµένων ή υλικών, τραυµατισµοί από κι-
νούµενες γέφυρες, επικίνδυνες ή ολισθηρές σκάλες στα αµπάρια των πλοί-
ων, σκόνες ή επικίνδυνες ατµόσφαιρες που προκαλούν εκρήξεις ή ασφυξία,
υψηλά επίπεδα θορύβου και δονήσεων, και µειωµένα επίπεδα φωτισµού.

Η έκδοση φιλοδοξεί να παρουσιάσει µε συνοπτικό αλλά κατανοητό τρό-
πο το ευρύ φάσµα των κινδύνων που απειλούν την υγεία των εργαζοµένων
στα λιµάνια, να προτείνει τρόπους ασφαλούς εργασίας και µέτρα προστασίας
της υγείας τους.

Βασίλης Μακρόπουλος 
Πρόεδρος ∆.Σ. του ΕΛΙΝΥΑΕ

Καθηγητής Εθνικής Σχολής ∆ηµόσιας Υγείας
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Το παρόν φυλλάδιο έχει στόχο να πληροφορήσει τους εργαζόµενους σε
λιµενικές υπηρεσίες (εργασίες φορτοεκφόρτωσης), όπως οι χειριστές µηχα-
νηµάτων, οι λιµενεργάτες και οι σηµειωτές σε λιµάνια, για τους βασικούς κιν-
δύνους στους οποίους εκτίθενται. Τα µέτρα και οι οδηγίες που δίνονται εί-
ναι ενδεικτικά και όχι εξαντλητικά.

ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΑΝΥΨΩΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Εργασίες φορτοεκφόρτωσης κοντέινερ σε λιµάνια 

Οι εργασίες φορτοεκφόρτωσης των κοντέινερ (containers) στα πλοία, γί-
νονται µε γερανογέφυρες εφοδιασµένες µε spreader. Τα κοντέινερ ασφαλί-
ζονται µεταξύ τους στο πλοίο µε περιστρεφόµενα κλειδιά (twistlocks ή «πα-
πούτσια» ή «τακούνια»). Για την ανύψωσή τους µε τη γερανογέφυρα τα κλει-
διά αυτά απασφαλίζονται από τους λιµενεργάτες πάνω στο πλοίο.

Ένα βασικό θέµα ασφάλειας για την ασφαλή ανύψωση κοντέινερ είναι η
σωστή απασφάλισή τους από τα περιστρεφόµενα κλειδιά και η ασφάλισή τους
στο spreader της γερανογέφυρας. Έχουν συµβεί θανατηφόρα ατυχήµατα ό-
ταν κατά την ανύψωση απασφαλίστηκε ξαφνικά το κοντέινερ και χτύπησε ερ-
γαζόµενο.

9

Container Twistlocks Spreader 
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Βασικές απαιτήσεις για την ασφαλή απελευθέρωση περιστρεφό-
µενων κλειδιών

Πρόσεξε τα εξής:

✓ Οι εργασίες πρέπει να ελέγχονται από ένα εξειδικευµένο άτοµο το οποίο
να βρίσκεται σε επαφή, µέσω ποµπού, µε το χειριστή της γέφυρας.

✓ Αν είσαι επικεφαλής, κατά τις εργασίες φόρτωσης ή εκφόρτωσης, πρέπει
να ενηµερώνεσαι για κάθε σηµαντικό πρόβληµα που θα υπάρξει σε κο-
ντέινερ ή σε εξάρτηµα ασφάλισής του.

✓ Μόλις ειδοποιηθείς για κάποιο πρόβληµα,πρέπει αµέσως να ενηµερώσεις
το χειριστή της γέφυρας (συνήθως από ποµπό) ότι υπάρχει πρόβληµα και
ότι κάθε εργασία στις διπλανές γέφυρες θα εκτελεστεί µόνον κάτω από
την απευθείας καθοδήγησή σου. Ο χειριστής πρέπει να επιβεβαιώσει ότι
έλαβε το µήνυµα.

✓ Πρέπει να εξασφαλίσεις ότι ΟΛΟ το προσωπικό στη γειτονική περιοχή
έχει ενηµερωθεί ότι υπάρχει πρόβληµα µε ένα συγκεκριµένο κοντέινερ.

✓ Πρέπει να εξασφαλίσεις ότι ο υπεύθυνος του πλοίου στο οποίο έχει δη-
µιουργηθεί το πρόβληµα, έχει ενηµερωθεί.

✓ Πριν πλησιάσεις στο σηµείο, πρέπει να βεβαιωθείς ότι τα άτοµα που βρί-
σκονται στη γειτονική περιοχή, είναι ασφαλή. Αν κάποιο spreader είναι
κλειδωµένο σε κοντέινερ, πρέπει να δώσεις οδηγίες στο χειριστή του γε-
ρανού να αφήσει το κοντέινερ στο έδαφος και να χαλαρώσει το σύστη-
µα ανύψωσης. Μετά θα ξεκλειδώσει το spreader από το  κοντέινερ, ενώ
µπορεί να παραµείνει και πάνω σε αυτό.

✓ Αν είσαι λιµενεργάτης στο πλοίο µε το προβληµατικό κοντέινερ, θα πρέ-
πει να παραµένεις σε απόσταση ασφαλείας και σε θέση που να µην µπο-
ρείς να χτυπηθείς από τις κινήσεις του π.χ. αν ελευθερωθεί απότοµα ή αι-
ωρηθεί µετά την απελευθέρωση.

10
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✓ Αν είσαι επικεφαλής, πρέπει να εξετάσεις την περιοχή ή τις περιοχές που
υπάρχει το πρόβληµα, προτού γίνουν οι αρχικές προσπάθειες. Μερικά α-
πό τα πιο κοινά προβλήµατα που µπορεί να προκύψουν είναι :

• τα περιστρεφόµενα κλειδιά να έχουν τοποθετηθεί µε λάθος τρόπο,δηλ.
ανάποδα ή µπρος-πίσω

• τα περιστρεφόµενα κλειδιά να είναι διαφορετικού τύπου και να τοπο-
θετούνται µε άλλο τρόπο

• ελαττωµατικά ή χαλασµένα περιστρεφόµενα κλειδιά

• το κλείδωµα σε λιγότερα από 4 ηµιαυτόµατα περιστρεφόµενα κλειδιά,
γεγονός που µπορεί να οφείλεται στην έλλειψη ευθυγράµµισης µε την
προβλήτα ή την παραµόρφωση ενός κοντέινερ

• η απασφάλιση των ηµιαυτόµατων περιστρεφόµενων κλειδιών που οφεί-
λεται στις δονήσεις της γέφυρας.

✓ Όταν αποφασιστούν οι ενέργειες που πρέπει να γίνουν, πρέπει να δώσεις
σαφείς οδηγίες σε όλους στη γύρω περιοχή για την επιδιόρθωση του προ-
βλήµατος. Οι εργασίες
πρέπει να γίνουν µε α-
σφαλή τρόπο και οποι-
οσδήποτε δεν έχει εργα-
σία θα πρέπει να αποµα-
κρυνθεί από την περιοχή.
Η ανάγκη για ασφαλή ερ-
γασία είναι µεγαλύτερη,
όταν το κοντέινερ που έ-
χει πρόβληµα είναι τοπο-
θετηµένο σε σειρά µε άλ-
λα ή αν είναι τοποθετη-
µένο πάνω από την πρώ-
τη σειρά, ιδιαίτερα αν οι
σειρές είναι µονές.

11
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✓ Αν αποφασιστεί ότι πρέπει να χρησιµοποιηθούν εργαλεία ή συσκευές για
την απελευθέρωση κάποιου κοντέινερ,πρώτα πρέπει να αποσπαστεί µε α-
σφάλεια από αυτό, το spreader. Ο χειριστής της γέφυρας πρέπει να εξα-
σφαλίσει ότι αυτό µπορεί να γίνει µε ασφάλεια, εκτός αν το spreader χρη-
σιµοποιηθεί ως µέσο βοήθειας. Αν αυτό δεν είναι δυνατό, πρέπει να χρη-
σιµοποιηθούν άλλα µέσα πρόσβασης στην προβλήτα. Κατά την απελευ-
θέρωσή του το κοντέινερ δεν πρέπει να µετακινηθεί όσο υπάρχουν ερ-
γαλεία ή συσκευές κοντά του. Αν κριθεί απαραίτητο µπορούν να χρησι-
µοποιηθούν πρόσθετα µέσα συγκράτησής του.

✓ Αν είσαι λιµενεργάτης δεν πρέπει ποτέ να επιχειρείς να απελευθερώ-
σεις τα περιστρεφόµενα κλειδιά ενός κοντέινερ µε εργαλεία, όταν αυ-
τό κρέµεται από γέφυρα.

Πτώσεις αντικειµένων και υλικών – Τραυµατισµός από κινούµενη
γερανογέφυρα

Κατά τη µεταφορά φορτίων στα λιµάνια υπάρχει ο κίνδυνος πτώσης α-
ντικειµένων και υλικών, µε αποτέλεσµα τον τραυµατισµό εργαζοµένων ή α-
κόµα και καταπλάκωση,όταν πρόκειται για κοντέινερ.Πιθανές αιτίες πτώσης
αντικειµένων είναι:

✓ αποκόλληση µάζας υλικού κατά τη µεταφορά χύδην φορτίου όπως εί-
ναι το scrap

✓ απόσπαση κοντέινερ λόγω φθαρµένων συρµατόσχοινων γερανογέφυ-
ρας 

✓ σαθρά τοιχώµατα κοντέινερ, µε αποτέλεσµα να χυθεί το περιεχόµενο
υλικό από ύψος 

✓ ανεπαρκής προστασία υλικών σε φορτηγά που µεταφέρουν χύδην
φορτίο

✓ πιθανή εκτίναξη συρµατόσχοινου 

12
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✓ πτώσεις εργαλείων από σκάλες µέσα στα αµπάρια των πλοίων 

✓ αστοχία πρόσδεσης των υλικών

✓ πτώση κιβωτίων κατά τη χειρωνακτική διακίνησή τους στις αποθήκες.

Επίσης υπάρχει κίνδυνος τραυµατισµού διερχόµενων εργαζοµένων από
κινούµενη γερανογέφυρα.

Πρόσεξε τα εξής:

✓ να φοράς πάντα ανακλαστικό γιλέκο, κράνος και παπούτσια ασφαλείας

✓ οι γερανογέφυρες πρέπει να έχουν ηχητικό σήµα όταν κινούνται

✓ να ακολουθείς τις οδηγίες ασφάλειας για ανυψωτικές εργασίες 

✓ πρέπει να υπάρχει και να ακολουθείται ειδικό σχέδιο φόρτωσης 

✓ αν είσαι συντηρητής, ΠΡΕΠΕΙ να κάνεις προληπτική συντήρηση των
ανυψωτικών µηχανηµάτων σε τακτά διαστήµατα, σύµφωνα µε τις οδη-
γίες του κατασκευαστή, παρότι µπορεί να υπάρχει πίεση να µη διακο-
πεί η λειτουργία µιας γερανογέφυρας, αν δεν έχει τεχνικό πρόβληµα.
Πρέπει να έχεις ειδική άδεια για τις εργασίες συντήρησης.

13
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ 

Ασφαλής εργασία πάνω σε κοντέινερ

Καθώς οι µεταφορές ναυλωµένων εµπορευµατοκιβωτίων (κοντέινερ) έχουν
αυξηθεί, χρησιµοποιούνται µεγαλύτερα πλοία τα οποία δεν χρησιµοποιούν
µόνο αµπάρια αλλά φορτώνουν τα κοντέινερ σε 6 ή περισσότερες σειρές σε
ύψος πάνω από το κατάστρωµα. Η στοίβαξη αυτή µπορεί πολλές φορές να
ξεπερνά τα 18 m πάνω από το κατάστρωµα ή τα 30 m πάνω από το βάθος
των αµπαριών.Κατά συνέπεια πιθανή πτώση από το ύψος αυτό µπορεί να προ-
καλέσει σοβαρό ή ακόµα και θανατηφόρο ατύχηµα.

Εάν είσαι λιµενεργάτης που ασφαλίζεις τα κοντέινερ (εναερίτης) πρόσε-
ξε τα εξής:

✓ η καλύτερη επιλογή είναι να αποφεύγεται η εργασία στις οροφές των κο-
ντέινερ, όποτε είναι δυνατόν 

✓ εάν αυτό δεν είναι δυνατό, η εργασία σε ύψος πρέπει να µειώνεται, για πα-
ράδειγµα µε τη χρήση ηµιαυτόµατων περιστρεφόµενων κλειδιών ή µε δι-
πλής λειτουργίας περιστρεφόµενα κλειδιά ή µε πλοία που είναι εξοπλι-
σµένα µε ειδικούς µεταλλικούς σκελετούς, που ονοµάζονται οδηγοί κε-
λιών (cell guides), όπου τοποθετούνται τα κοντέινερ.

14

Πλοία µε ειδικά «κελιά» για τοποθέτηση κοντέινερς
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✓ πρέπει να χρησιµοποιείς µόνο ασφαλή µέσα πρόσβασης

✓ ένα ασφαλές µέσο για να ασφαλίζεις τα κοντέινερς, είναι σταθερές ή φο-
ρητές πλατφόρµες εργασίες

✓ δεν πρέπει να χρησιµοποιείς φορητές σκάλες για την άνοδο στο ψηλό-
τερο τµήµα των κοντέινερ εκτός αν δεν υπάρχει άλλο, ασφαλέστερο µέ-
σο πρόσβασης 

✓ άλλο παράδειγµα ασφαλούς πρόσβασης  στην κορυφή των κοντέινερ εί-
ναι π.χ. σε κλωβό ασφαλείας εξαρτηµένο από το πλαίσιο του spreader
(συνδυάζεται µε χρήση ζωνών ασφαλείας) 

✓ αν δεν µπορείς να προφυλαχτείς από την
πτώση πρέπει να µπορείς να συγκρατη-
θείς σε περίπτωση πτώσης, π.χ. µε ολό-
σωµη ζώνης ασφαλείας και ανακόπτη πτώ-
σης

✓ οι εργασίες πάνω στο πλοίο πρέπει να δια-
κόπτονται όταν οι καιρικές συνθήκες τις
καθιστούν επικίνδυνες (π.χ. µεγάλος άνε-
µος, µειωµένη ορατότητα)

15

Κίνδυνος πτώσης σε
εργασίες ασφάλισης
κοντέινερ

Πλατφόρµες εργασίας για ασφαλή εργασία 

Κλωβός εργασίας που αναρτάται
στο spreader για πρόσβαση στην
κορυφή των κοντέινερ 
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Οχήµατα Στοιβασίας και Μεταφοράς Εµπορευµατοκιβωτίων
(Straddle Carriers)

Τα carrier έχουν ύψος
περίπου 7 µέτρα. Ο κίν-
δυνος πτώσης κατά τις
εργασίες συντήρησης αλ-
λά ακόµα και κατά την α-
νάβαση και κατάβαση
στο όχηµα είναι µεγάλος.

Πρόσεχε τα εξής:

✓ η σκάλα που ανεβαίνει
στο όχηµα ο οδηγός
πρέπει να έχει προ-
στατευτικό µεταλλικό
κλωβό 

✓ η σκάλα πρέπει να διατηρείται σε καλή κατάσταση και να είναι καθαρή α-
πό λάδια 

✓ εάν είσαι συντηρητής των carriers πρέπει να εργάζεσαι πάνω σε αυτά µε
ζώνη ασφαλείας

Συντήρηση γερανογεφυρών

✓ πρέπει να κάνεις συντήρηση των µηχανηµάτων µόνο εφόσον έχεις την
προβλεπόµενη από το νόµο άδεια

✓ εάν είσαι συντηρητής των γερανογεφυρών πρέπει να εργάζεσαι πάνω σε
αυτές µε ζώνη ασφαλείας

16

Straddle Carrier
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Επικίνδυνες σκάλες σε αµπάρια πλοίων

Οι λιµενεργάτες κατεβαίνουν στα αµπάρια των πλοίων για εργασίες φορ-
τοεκφόρτωσης και καθαρισµού. Οι σκάλες στα αµπάρια είναι συχνά επικίν-
δυνες, κάθετες, χωρίς προστατευτικά, µε σκαλοπάτια µικρού πλάτους κ.α.

Πρόσεξε τα εξής:

✓ δεν πρέπει ποτέ να κατεβαίνεις τις σκάλες µόνος σου

✓ δεν πρέπει ποτέ να κατεβαίνεις τις σκάλες κρατώντας εργαλεία ή άλλα α-
ντικείµενα στα χέρια. Να τα κατεβάζεις µε καλάθι ή σε σακίδιο στους ώ-
µους σου  

✓ σε σκάλες ύψους > 6 µέτρων πρέπει να κατεβαίνεις µε ζώνη ασφαλείας.

17
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ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ ΑΣΦΥΞΙΑΣ

Σκόνη στα αµπάρια των πλοίων

Στα αµπάρια πλοίων όπου αποθηκεύονται δηµητριακά ή άλλου είδους
φορτία σε µορφή σωµατιδίων,υπάρχει ο κίνδυνος εγκλωβισµού και τελικά α-
σφυξίας για τους εργαζόµενους που τα καθαρίζουν και τα ξύνουν για υπο-
λείµµατα. Έχουν συµβεί τέτοια θανατηφόρα ατυχήµατα σε πλοία.

✓ αν υπάρχουν χαλαρά και ασταθή κοµµάτια υ-
λικού στα τοιχώµατα του αµπαριού, µην µπαί-
νεις ποτέ για εργασία,αν δεν έχει προηγηθεί ε-
πιθεώρηση του χώρου και εκτίµηση των κιν-
δύνων καταπλάκωσης από εξειδικευµένο προ-
σωπικό 

✓ στην είσοδο των αµπαριών πρέπει να υπάρ-
χουν οδηγίες ασφαλούς εργασίας

Επικίνδυνες ατµόσφαιρες

Όταν εκτελείς εργασίες καθαρισµού δεξαµενών ή συγκόλλησης σε κλει-
στούς χώρους στο πλοίο:

✓ πριν µπεις σε κλειστό χώρο, να ελέγχεις µε ειδικό όργανο µέτρησης την
ύπαρξη επικίνδυνων αερίων, εύφλεκτων όπως π.χ. το µεθάνιο ή ασφυξιο-
γόνων όπως το µονοξείδιο του άνθρακα

18

Μη ασφαλής τρόπος καθαρι-
σµού σε αµπάρι 
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✓ να ελέγχεις την περιεκτικότητα οξυγόνου στον αέρα µε ειδικό όργανο
µέτρησης 

✓ πριν εκτελέσεις θερµή εργασία (συγκόλληση ή κοπή) πρέπει να έχεις πά-
ρει ειδική άδεια.

19
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ΑΣΦΑΛΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΟΧΗΜΑΤΩΝ

Κίνδυνος σύγκρουσης οχηµάτων µεταξύ τους και κίνδυνος σύ-
γκρουσης οχήµατος µε πεζό

Εάν είσαι χειριστής οχήµατος µέσα στο λιµάνι αλλά και εργαζόµενος,πρό-
σεξε τα εξής:

✓ γενικά πρέπει να αποφεύγεις να κυκλοφορείς πεζός στο χώρο των φορ-
τοεκφορτώσεων 

✓ δεν πρέπει ΠΟΤΕ να επιχειρείς να περάσεις µέσα από όχηµα π.χ. carrier

✓ πρέπει πάντα να φοράς ανακλαστικό γιλέκο

✓ εάν είσαι χειριστής µηχανήµατος δεν πρέπει να υπερβαίνεις τα όρια τα-
χύτητας (20 χλµ/ ώρα)

✓ τα οχήµατα πρέπει να κινούνται σε ειδικούς διαδρόµους κυκλοφορίας µε
οριζόντια σήµανση

✓ εάν είσαι χειριστής carrier ή άλλου ψηλού οχήµατος πρέπει να συνεννο-
είσαι µε εργαζόµενο στο έδαφος µέσω CB για να σε καθοδηγεί στα ση-
µεία που δε βλέπεις (τυφλά σηµεία)

✓ τα οχήµατα πρέπει να διαθέτουν ηχητικό και φωτεινό σήµα για όπισθεν

✓ πρέπει να γίνεται καλή συντήρηση των µηχανηµάτων 

✓ η ταυτόχρονη κίνηση οχηµάτων κατά τις εργασίες φορτοεκφόρτωσης
πρέπει να γίνεται µε το συντονισµό σηµατωρού.

ΠΑΡΟΤΙ ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΓΑΛΗ ΠΙΕΣΗ ΓΙΑ ΝΑ ΦΟΡΤΩΘΕΙ ΓΡΗΓΟΡΑ
ΤΟ ΚΑΡΑΒΙ ∆ΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΓΝΟΟΥΝΤΑΙ ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ!

20

FortoekfortosiLimania32  15-02-07  14:20  Page 20



ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΗ ∆ΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ

Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων γίνεται κατά τις εργασίες αποσυσκευα-
σίας και συσκευασίας κοντέινερ, µεταφοράς φορτίων σε αποθήκες κ.α. Η α-
νύψωση βαρών είναι επικίνδυνη για τη µέση σου.

✓ Τα φορτία πρέπει να µετακινούνται µε µηχανικά µέσα,όπου αυτό είναι δυ-
νατό.

✓ Όταν η διακίνηση φορτίων γίνεται χειρωνακτικά, η εργασία πρέπει να ορ-
γανώνεται έτσι ώστε να αποφεύγονται επίπονες στάσεις (σκύψιµο µπρο-
στά, στρέψη του κορµού κ.α.) π.χ. µε την τοποθέτηση των φορτίων στο
ύψος των χεριών για να µη χρειάζεται να σκύβει ο εργαζόµενος.

✓ Οι εργαζόµενοι πρέπει να εκπαιδεύονται για το σωστό τρόπο χειρωνα-
κτικής διαχείρισης φορτίων.

{Ισχύει το Π∆ 397/1994: «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά
τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη και
την οσφυϊκή χώρα των εργαζοµένων σε συµµόρφωση προς την Οδηγία
90/269/ΕΟΚ»}

21
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ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΦΥΣΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Θόρυβος

Αν είσαι λιµενεργάτης, χειριστής µηχανήµατος ή σηµειωτής, εκτίθεσαι σε
θόρυβο που εκπέµπουν οι γερανογέφυρες καθώς και τα διάφορα οχήµατα
όταν κινούνται.

Στα λιµάνια έχουν µετρηθεί αρκετά υψηλά επίπεδα θορύβου που κυµαί-
νονται από 69,5 dB(A) και 102,5 dB(A).

✓ Ο εργοδότης σου έχει υποχρέωση να κάνει ατοµικές µετρήσεις θορύβου
στο εργασιακό περιβάλλον.

✓ Η ανώτατη τιµή θορύβου που επιτρέπεται από τη νοµοθεσία να εκτίθε-
ται ο εργαζόµενος για 8ωρη βάρδια είναι 87 dB(Α). Στα 80 dB(Α) ο ερ-
γοδότης σου πρέπει να λαµβάνει ορισµένα τεχνικά και οργανωτικά µέτρα
για να µειώσει το θόρυβο.

✓ Αν δεν έχουν ληφθεί τα απαραίτητα τεχνικά µέτρα για τη µείωση του θο-
ρύβου, πρέπει να προφυλαχθείς από το θόρυβο µε µέσα ατοµικής προ-
στασίας (ΜΑΠ) όπως ωτασπίδες. Ο εργοδότης έχει υποχρέωση να πα-
ρέχει τα ΜΑΠ δωρεάν στους εργαζόµενους. Είναι σηµαντικό να επιλέγο-
νται ΜΑΠ που µειώνουν επαρκώς το θόρυβο.

✓ Αν εκτίθεσαι σε θόρυβο πάνω από 85 dB(Α), δικαιούσαι ιατρική παρα-
κολούθηση.

{Ισχύει το Π.∆. 149/2006 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον
αφορά την έκθεση των εργαζοµένων σε κινδύνους προερχόµενους από φυσικούς
παράγοντες (θόρυβος)» σε συµµόρφωση µε την Οδηγία 2003/10/ΕΚ «ελάχιστες
προδιαγραφές ΥΑΕ για την έκθεση σε κινδύνους από φυσικούς παράγοντες (θόρυ-
βος)», όπου η ανώτατη οριακή τιµή είναι 87 dB(Α), η ανώτερη τιµή για ανάληψη δρά-
σης 85 dB(Α) και η κατώτατη τιµή για ανάληψη δράσης είναι 80 dB(Α)}.

22
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∆ονήσεις

Αν είσαι χειριστής ανυψωτικών µηχανηµάτων εκτίθεσαι σε δονήσεις. Οι
δονήσεις µπορεί να προκαλέσουν βλάβες στη σπονδυλική στήλη αλλά και άλ-
λες διαταραχές όπως ναυτία, προβληµατική ισορροπία κ.α. Οι τιµές επιτα-
χύνσεων των δονήσεων που έχουν µετρηθεί στις καµπίνες των χειριστών γε-
ρανογεφυρών σε λιµάνια, σε οκτάωρη βάση1 συχνά ξεπερνούν την τιµή ανά-
ληψης δράσης που ορίζεται από τη νοµοθεσία δηλαδή τα 0,5 m/sec2. Έχουν
σηµειωθεί και τιµές που είναι πολύ κοντά ή και υπερβαίνουν την οριακή τιµή
1,15 m/sec2. Σηµειωτέον ότι όταν ο ακραίες τιµές (peak) των δονήσεων που
σηµειώθηκαν είναι πολύ υψηλότερες από το µέσο όρο των τιµών, τότε οι τι-
µές που µετριούνται υποτιµούν την πραγµατική έκθεση.

✓ Ο εργοδότης σου έχει την υποχρέωση να εκτιµά την έκθεση σε δονή-
σεις είτε υπολογίζοντας την τιµή δόνησης που δίνει ο κατασκευαστής
του µηχανήµατος είτε µετρώντας µε ειδικά όργανα τις δονήσεις στα κα-
θίσµατα των χειριστών.

✓ ∆εν επιτρέπεται να εκτίθεσαι για 8 ώρες σε δονήσεις υψηλότερης επιτά-
χυνσης από 1,15 m/sec2. Σε έκθεση παραπάνω από 0,5 m/sec2, ο εργοδό-
της πρέπει να λαµβάνει τεχνικά και οργανωτικά µέτρα µείωσης της έκθε-
σης σε δονήσεις.

✓ Αν εκτίθεσαι σε δονήσεις πάνω από 0,5 m/sec2 δικαιούσαι ιατρική παρα-
κολούθηση.

✓ Ο εργοδότης πρέπει να επιλέγει καθίσµατα βάσει των χαρακτηριστικών
διάδοσης των δονήσεων και όχι µόνο βάσει της αίσθησης άνεσης του
χειριστή. Ο εργοδότης πρέπει να επιλέγει τα καθίσµατα στις καµπίνες τα
οποία θα µειώνουν ικανοποιητικά τη δόνηση σε όλες τις συχνότητες, αλ-
λά κυρίως στις χαµηλότερες (1 έως 8 Hz).

✓ Όσο πιο παλιά είναι µια γερανογέφυρα τόσο πιο πολύ δονείται.Συντήρησε

23

1  Η βάρδια των χειριστών είναι 4 ώρες, οπότε έγινε αναγωγή σε 8ωρη βάση.
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κατάλληλα τις γερανογέφυρες για να µειωθεί η φθορά, η οποία έχει ως α-
ποτέλεσµα αυξηµένη δόνηση.

✓ Ακόµα και µια καινούργια γέφυρα αν δεν έχει ρυθµιστεί σωστά µπορεί να
δονείται επικίνδυνα για το χειριστή της.

✓ Οι γερανοί πρέπει να εξασφαλίζουν καλή ορατότητα στο χειριστή έτσι ώ-
στε να αποφεύγονται οι επίπονες στάσεις εργασίας.

✓ Όταν χειρίζεσαι το γερανό πρέπει να αποφεύγεις να έχεις επίπονες στά-
σεις εργασίας, όπως σκύψιµο µπροστά για να δεις το φορτίο, γιατί επιβα-
ρύνουν την καταπόνηση που έχεις ήδη από τις δονήσεις.

{Ισχύει το Π∆ 159/2005: «Ελάχιστες προδιαγραφές ΥΑΕ για την έκθεση σε κιν-
δύνους από φυσικούς παράγοντες (κραδασµοί) σε συµµόρφωση µε την Οδηγία
2002/44/ΕΚ»}

Φωτισµός

Όταν εργάζεσαι στα αµπάρια ή γενικότερα στο πλοίο -ιδιαίτερα κατά τις
νυχτερινές ώρες- µε ανεπαρκή φωτισµό, υπάρχει κίνδυνος ατυχήµατος.

✓ Η εργασία στα αµπάρια των πλοίων απαιτεί ικανοποιητικό φωτισµό (έ-
νταση φωτισµού > 300 Lux).

✓ Αν ο µόνιµος φωτισµός δεν επαρκεί, χρειάζεται επιπρόσθετος φορη-
τός.

✓ Πρέπει να υπάρχει επαρκής φωτισµός στο χώρο που εκτελούνται ερ-
γασίες φορτοεκφόρτωσης, κατά τις νυχτερινές ώρες.
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ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Σκόνη (αιωρούµενα σωµατίδια)

Γενικά παράγονται εκατοµµύρια τόνων σκόνης
κατά τη µεταφορά φορτίων που διακινούνται σε ό-
λα τα συµβατικά λιµάνια. Από τα πιο σηµαντικά θε-
ωρούνται οι σπόροι, η σόγια,ο αρακάς, τα φασόλια,
οι ζωοτροφές, οι ιχθυοτροφές, τα ορυκτά, το κάρ-
βουνο και το κοκ, τα αδρανή υλικά που περιέχουν
χαλαζία, τα κλίνκερς τσιµέντου, το υπερφωσφορικό
άλας και άλλα. Οι ανόργανες σκόνες περιέχουν συ-
χνά κρυσταλλικό διοξείδιο του πυριτίου.Κατά το χειρισµό των παραπάνω δη-
µιουργείται µεγάλη ποσότητα σκόνης. Όσο πιο υψηλός είναι ο ρυθµός δια-
κίνησης, τόσο πιο πολλή σκόνη παράγεται.

∆ιαφορετικά είδη σκόνης έχουν διαφορετική επίδραση στην υγεία, αλλά
η σοβαρότερη επίδραση από τα φορτία που παράγουν σκόνη εντοπίζεται
στους πνεύµονες. Η χρονική επίδραση είναι συχνά µόνιµη και δηµιουργεί
σοβαρά προβλήµατα. Οι ασθένειες που προκαλούνται είναι η χρόνια βρογ-
χίτιδα, το άσθµα, ο πυρετός από την ασθένεια των δηµητριακών και οι πνευ-
µονοκονιώσεις. Στις λιµενικές εργασίες στη χώρα µας, έχουν ενδεικτικά µε-
τρηθεί σχετικά χαµηλά επίπεδα σκόνης που κυµαίνονται από 0,22 mg/m3 -
0,46 mg/m3. Αντίστοιχα, στην Αγγλία σε εργασίες φόρτωσης βρέθηκαν τιµές
σκόνης από 1 - 70 mg/m3.

Μερικά είδη σκόνης προκαλούν ευαισθητοποίηση.Πρόωρες ενδείξεις πε-
ριλαµβάνουν τον ερεθισµό στα µάτια ή τη µύτη, ή εξανθήµατα στο δέρµα.
Τα άτοµα που ευαισθητοποιούνται (γίνονται αλλεργικά) στη σκόνη πρέπει να
µην εκτίθενται καθόλου σε αυτή. Αν δεχθούν βοήθεια κατά τα πρώτα στά-
δια µπορούν να προλάβουν σοβαρές παρενέργειες.
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Εάν κατά την εργασία σου εκτίθεσαι σε σκόνη πρόσεξε τα εξής:

Πρέπει να χρησιµοποιούνται τα πλέον αξιόπιστα µέτρα πρόληψης, µε
τελευταίο µέτρο τα ΜΑΠ.

✓ Αν δεν έχεις εργασία, να µένεις µακριά α-
πό το σηµείο φόρτωσης.

✓ Να χρησιµοποιούνται κλειστά συστήµατα
συγκράτησης της σκόνης.Αυτά αποτελούν
την καλύτερη µέθοδο ελέγχου και πρέπει
να χρησιµοποιούνται όπου είναι πρακτικά
δυνατόν.

✓ Να κλείνονται τα σηµεία ένωσης µεταξύ των συστηµάτων µεταφοράς π.χ.
ανάµεσα σε µεταφορικές ταινίες.

✓ Να χρησιµοποιούνται κλειστά κανάλια και κλειστοί αγωγοί µεταφοράς µε
προσαρµοσµένα στόµια.

✓ Να γίνεται χρήση κεκλιµένων καναλιών, κατάλληλα προσαρµοσµένων. Το
µέτρο αυτό µειώνει πολύ τα επίπεδα σκόνης, που οφείλονται στα µεγάλα
φορτία και την απόσταση της ελεύθερης πτώσης του κάθε φορτίου.

✓ Να καλύπτονται οι χοάνες των µεταφορικών ταινιών, όσο αυτό είναι δυ-
νατό, και η εκφόρτωση να γίνεται µέσω στοµίων µε τις κατάλληλες προ-
στατευτικές ποδιές.

✓ Να συµπιέζεται η σκόνη µε ψεκασµό µε νερό, ορυκτό λάδι ή άλλα µέσα.

✓ Να αποφεύγεται η απευθείας ρίψη του υλικού στα αµπάρια, γιατί δηµι-
ουργούνται µεγάλες ποσότητες σκόνης.Είναι προτιµότερο τα φορτηγά να
αδειάζουν το φορτίο πρώτα σε κλειστές µεταφορικές ταινίες,οι οποίες µε
τη σειρά τους θα το αδειάζουν στην απαιτούµενη περιοχή ή στα αµπάρια.
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✓ Να αποφεύγεται η χρήση αρπάγης κατά την εκφόρτωση,γιατί παράγονται
µεγάλες ποσότητες σκόνης.

Όταν κάτι τέτοιο είναι αναπόφευκτο:

- να χρησιµοποιούνται κλειστές αρπάγες ώστε να µην υπάρχει υπερχεί-
λιση του υλικού και να καθαρίζονται και ξεπλένονται τα αµπάρια ώστε
να µην σηκώνεται µε τον άνεµο η σκόνη 

- να συγκρατούνται οι σιαγόνες στις αρπάγες για να αποφεύγονται διαρ-
ροές

- να χρησιµοποιούνται κλειστές χοάνες µέσα στις οποίες να εκφορτώ-
νει η αρπάγη µεταφοράς υλικού ώστε αυτό να φορτωθεί µετά απευθείας
σε φορτηγό ή σε µεταφορικές ταινίες

- να µειωθεί το ύψος εκφόρτωσης ανοίγοντας την αρπάγη στο εσωτε-
ρικό της χοάνης

- να µειωθεί στο ελάχιστο το ύψος από το οποίο πέφτει το φορτίο από
τη χοάνη στο φορτηγό και να κλειστούν τα σηµεία φόρτωσης στο βαθ-
µό που αυτό είναι πρακτικά δυνατό

- να προσαρµοστούν οι χοάνες σε σύστηµα συγκράτησης σκόνης.

✓ Να οργανωθεί η εργασία µε τρόπο ώστε να εξαλειφθεί ή να µειωθεί η α-
νάγκη για το ξύσιµο υλικού στα αµπάρια και να αποφεύγεται η δηµιουρ-
γία κλίσης του υλικού, µε κίνδυνο αυτό να καταρρεύσει και να δηµιουργή-
σει περισσότερη σκόνη.

- Αν το ξύσιµο υλικού είναι απαραίτητο, πρέπει να χρησιµοποιείται ένα
όχηµα (π.χ.κλαρκ) του οποίου η καµπίνα πρέπει να διαθέτει φίλτρο σκό-
νης. Προσαρµοσµένα συστήµατα φίλτρων σκόνης πρέπει να τοποθε-
τηθούν επίσης σε όλα τα καινούρια µηχανήµατα που εργάζονται µε
φορτία που έχουν σκόνη.

✓ Πρέπει να χρησιµοποιείς κατάλληλα ΜΑΠ,ανάλογα µε την εργασία που έ-
χεις, αν δεν υπάρχει δυνατότητα να µειωθεί η έκθεση στη σκόνη µε άλ-
λους τρόπους. Τα ΜΑΠ διατίθενται δωρεάν από τους εργοδότες.

✓ Μια απλή µάσκα σκόνης ηµίσεως προσώπου µειώνει την έκθεση σε
σκόνη λιγότερο από µία αναπνευστική συσκευή µε θετική πίεση! 

27
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✓ ∆ικαιούσαι ιατρικό έλεγχο.

{H σκόνη γενικά για το εσπνεύσιµο κλάσµα (αυτό που µπορείς να εισπνεύσεις) έ-
χει οριακή τιµή 10 mg/m3 και για το αναπνεύσιµο (αυτό που πάει τελικά στους πνεύ-
µονές σου) είναι 5 mg/m3. Η σκόνη µε πυρίτιο έχει χαµηλότερη οριακή τιµή από
τη γενική σκόνη και υπολογίζεται βάσει τύπου σύµφωνα µε το ποσοστό περιεκτι-
κότητας διοξειδίου του πυριτίου.Π.χ. για αναπνεύσιµη σκόνη µε περιεκτικότητα 20%,
η οριακή τιµή έκθεσης είναι 0,45 mg/m3. [Υπολογίζεται από τον τύπο: Οριακή Τιµή
Έκθεσης (Ο.Τ.Ε.) = 10/ (Χ+2) mg/m3 όπου Χ η περιεκτικότητα. Αντίστοιχα για την
εισπνεύσιµη σκόνη µε περιεκτικότητα 20%,η οριακή τιµή έκθεσης είναι 1,30 mg/m3.
{Ο.Τ.Ε. = 30/ (Χ+3)}.

Βλέπε Π∆ 77/93: «για την προστασία των εργαζοµένων από φυσικούς, χηµικούς,
και βιολογικούς παράγοντες»].

Άλλες χηµικές ουσίες 

Τα λιµάνια στην Ελλάδα δέχονται συνήθως ορισµένες κατηγορίες επικίν-
δυνων φορτίων µε χηµικά, βάσει της διεθνούς οδηγίας ADR. Ραδιενεργά και
εκρηκτικά υλικά δεν γίνονται δεκτά.

Επιπλέον για την απολύµανση του σιταριού και άλλων δηµητριακών χρη-
σιµοποιείται συχνά φωσφίνη (PH3) που είναι ένα πολύ τοξικό αέριο.

Πρόσεξε:

✓ Σε περίπτωση διαρροής χηµικών κατά τη µεταφορά τους, αποµακρύν-
σου από το χώρο! Στη συνέχεια συνεννοήσου µε τον Τεχνικό Ασφάλει-
ας για το πώς θα γίνει η αποκοµιδή τους.Μπορεί να χρειάζεται να κληθούν
διαπιστευµένες εταιρείες για την εργασία αυτή.

✓ Πρέπει να υπάρχει µόνιµο σύστηµα ελέγχου της συγκέντρωσης φωσφί-
νης στο σηµείο φορτοεκφόρτωσης σιταριού.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

- Μελέτη εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου σε λιµενικές υπηρεσίες, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

- Guide to Preventing Slips,Trips and Falls, Port Skills and Safety LtD., London.

- Health hazards from dusty cargoes during the loading and unloading of ships (Docks

Information Sheet No. 2), HSE, 1999.

- Hazards of Confined Spaces for shipping and transportation industries, Workers

Compensation Board, British Colombia, 2004.

- Hot work at docks, (Docks Information Sheet No. 6), HSE, 1999.

- ISO 3874: «Series 1 freight containers - Handling and securing, AMENDMENT 1:Twistlocks,

latchlocks, stacking fittings and lashing rod systems for securing of containers», 2000.

- The freeing of jammed freight containers and container fittings on ships (Docks Information

Sheet No. 1), HSE, 1999.

- Research and Information Series,Vessel Design Considerations for Stevedore Safety, Port

Skills and Safety LtD., London, 2002.

- Recommendation on safety of personnel during container securing operations, International

Maritime Organisation, London, 1998.

- Safe working on top of containers on board ship (Docks Information Sheet No. 7), HSE,

1999.
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ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΕ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΦΟΡΤΟΕΚΦΟΡΤΩΣΗΣ ΣΕ ΛΙΜΑΝΙΑ

ΣΕΛΙ∆ΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΚΑΙ ΤΥΠΩΘΗΚΕ

ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΕΚ∆ΟΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΛΙΒΑΝΗ ΑΒΕ

Σόλωνος 96-98 – 106 80 Αθήνα  

Τηλ. : 210 3600398, Φαξ: 210 3617791

http://www.livanis.gr

ΓΙΑ ΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Η ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΙΝΑΙ Η Α΄ ΕΚ∆ΟΣΗ ΚΑΙ ΤΥΠΩΘΗΚΕ ΣΕ 5.000 ΑΝΤΙΤΥΠΑ
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