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Σκοπός: Η ανάδειξη της συχνότητας εµφάνισης εργατικών ατυχηµάτων µε οφθαλµική 

προσβολή στην ευρύτερη βιοµηχανική περιοχή του νοµού Μαγνησίας. 

Υλικό και µέθοδος: Πρόκειται για µια αναδροµική µελέτη η οποία καλύπτει το χρονικό 

διάστηµα από 1/1/2001 έως 31/4/2002.Μελετήθηκαν οι φάκελοι ασθενών που 

παρουσιάστηκαν στα επείγοντα εξωτερικά ιατρεία της Οφθαλµολογικής Κλινικής λόγω 

εργατικού ατυχήµατος και καταγράφηκαν οι ακόλουθες  περιπτώσεις:  α) µεταλλικό ξένο 

σώµα κερατοειδούς, β) χηµικό έγκαυµα κερατοειδούς, γ) φωτοηλεκτρική κερατίτιδα, δ) 

θλαστικό τραύµα οφθαλµού, ε) τραυµατική απόπτωση κερατοειδούς, στ) τραυµατικό 

υπόσφαγµα οφθαλµού. 

              Εξετάσθηκαν 2391 ασθενείς, 2078 άνδρες και 313 γυναίκες. Έγινε εκτίµηση των 

πασχόντων στη σχισµοειδή λυχνία µε βιοµικροσκόπηση και ακολούθησε θεραπευτική 

αγωγή. Εξετάσθηκαν επίσης η ηλικία των ασθενών, ο χρόνος προσέλευσης από την ώρα 

του τραυµατισµού στο τµήµα επειγόντων περιστατικών και η εφαρµογή η όχι πρώτων 

βοηθειών στο χώρο της εργασίας. 

            Αποτελέσµατα: Όπως φαίνεται από την στατιστική επεξεργασία των στοιχείων : 

• Η συντριπτική πλειοψηφία των ασθενών (86,9%) ήταν άνδρες της µέσης 

παραγωγικής ηλικίας 

• Η πλειονότητα των ασθενών (96,5%) ζήτησε τη βοήθεια του ιατρού µέσα στο 

πρώτο εικοσιτετράωρο 
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Αναλογία ανδρών-γυναικών µεταξύ των 
εξεταζοµένων
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Παροχή Α' Βοηθειών στο χώρο εργασίας

Ναι
Όχι

 
 

 

Περιγραφή οφθαλµολογικού εργατικού ατυχήµατος
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Συµπεράσµατα: Η είσοδος  µεταλλικού ξένου σώµατος στον κερατοειδή είναι ένα 

συνηθισµένο εργατικό ατύχηµα (41%) ιδίως σε βιοµηχανικές περιοχές. Οι περισσότεροι 

ασθενείς κάνουν εµπειρική χρήση κάποιου κολλυρίου (συνήθως Τετρακαίνης 0,5%) στο 

χώρο εργασίας τους και προσπαθούν µόνοι τους να αφαιρέσουν το ξένο σώµα 

προκαλώντας συχνά τραυµατική απόπτωση κερατοειδούς. Παρατηρείται περιστασιακή 

µόνο εφαρµογή µέτρων πρόληψης και µέσων ατοµικής προστασίας. Επίσης, εµφανίζεται 

ελλιπής εφαρµογή µέτρων πρώτων βοηθειών στο χώρο εργασίας λόγω έλλειψης 

ειδικευµένων ιατρών εργασίας 
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