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·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛ‹˜ ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜.  

∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ «‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜» Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·˘-
Ù¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›Á· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿
·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∏ ÌÂÛÙ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î. ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˘ ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˘,
Ï¤ÎÙÔÚ· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ, Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ, ̄ Ú‹-
ÛÈÌ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÏ¿-
‰Ô ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. 

µ·Û›ÏË˜ ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂§.π¡.À.∞.∂.

∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜
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∂π™∞°ø°∏

∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË, ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ fiÛÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √È ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ ·Ï-
Ï¿ ÌÂ Î‡ÚÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚ›Ù˘¯Ô ‰È¿ÁÓˆÛË, ÓÔ-
ÛËÏÂ›· Î·È ıÂÚ·Â›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·Ú·ÁˆÁ‹, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ‰È·Î›ÓËÛË), ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ,
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÔÛÎÂ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (Ï‡ÛÈÌÔ, ÛÈ‰¤ÚˆÌ·), ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ê‡Ï·ÍË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.  

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ÏÔÈ-
ÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·,
ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ, ÙË ‚›·, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘¯Ó¿ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·-
Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÁÈ· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.

∆Ô Â›Â‰Ô ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ∞Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÙÈ Ô
ÎÏ¿‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ï›Á·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È, fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜.  

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜
ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∫˘Ú›ˆ˜
fiÌˆ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi Ì›· Ì·Ú·ıÒÓÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.  

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô, Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̄ Ú‹ÛÈÌˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È
Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ∫Ï·‰ÈÎ‹˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜.

£ÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÔÊÂ›Ïˆ ÛÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, Î·ıËÁËÙ‹ µ·Û›ÏË ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ Î·È ÛÙÔ ∂§.π¡.À.∞.∂ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó
Ó· ÂÎÔÓ‹Ûˆ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ¡·˘ËÁÂ›·
ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜. 

E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ X. AÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜
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KEºA§AIO 1

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·

™ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi ‰È·ÎfiÛÈÂ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (ÛÙÔÈ¯Â›·
2005). √È 54.000 È·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ 47.000 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘
ÎÏ¿‰Ô˘. ™Ù· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 25.000 È·ÙÚÔ› Î·È 42.000 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÓÒ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈ-
Ô 35% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ›, ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ÔÈ ‚ÈÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ‰È·ÈÙÔ-
ÏfiÁÔÈ, ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÒÓ, ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÔÈ Ì·›-
Â˜, ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È
‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·-
fi 65% ÛÙËÓ πÛ·Ó›· (ÂÚ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·) ¤ˆ˜ 80% ÛÙË ¢·Ó›·. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜,
ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙËÓ ·-
Ó¿ıÂÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÛÙ›·ÛË˜, Ê‡Ï·ÍË˜, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ). 

ªÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) ÙÔ 2003, Ô ∫Ï¿‰Ô˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
·ÔÚÚfiÊËÛÂ ÙÔ 9,9% ÙÔ˘ ∞∂¶ (13Ë ı¤ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜), ÔÛÔÛÙfi ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÈÛfiÔÛ· ÛÂ
‰ËÌfiÛÈÂ˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜. ∞fi ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÙÔ 10,1% ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÔÛÔÛÙfi
‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ¯·ÌËÏfi Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙËÓ 100Ë ı¤ÛË, ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ¶√À. ∆Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÔÛÔÛÙfi ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 12% ¤ˆ˜ 18%. √È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ È-
‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÍÂ¤Ú·Û·Ó Ù· 1.000 Â˘ÚÒ ÙÔ 2003, Ô˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Û·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚÔÌÂÛ·›· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ 95% ÙˆÓ È-
‰ÈˆÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ÙÛ¤Ë ÙÔ˘ ‹ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Ì¤Ûˆ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿-
ÏÈÛË˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ù· ÔÔ›·
··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ 140-150 ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· (39% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ 70% ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÙÈ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÚÔ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·˜, ·Ó Î·È Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ (Î·Ù¿ 37%), Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ È‰ÈˆÙÂ‡Ô˘Ó Î·È ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

∆· ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÂÓÒ Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
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Î‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 35% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ∂ÏÏ¿-
‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÚˆÙÈ¤˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. ∆Ô 23% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ (6Ë ı¤ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ
ÛÙÈ˜ 5 ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∏ Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ë Î·ÎÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÔÊÂÈÏ¤˜ ÚÔ˜ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· 1,4 ‰È˜ Â˘ÚÒ. ∆· ̄ Ú¤Ë ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· 1,8 ‰È˜ Â˘ÚÒ Î·È ÙÔ Ù·ÌÂÈ·Îfi ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙ· 250 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ. ∂›Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, fiÙÈ ÔÈ ·ÁÔÚ¤˜/ÚÔ-
Ì‹ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 2005 ÍÂ¤Ú·Û·Ó Ù· 2,5 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â˘ÚÒ, ¤ÁÈÓ·Ó 9.000 ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ› ·fi ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘
∂™À, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1.100 ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Î·È ‰È·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÌÈÛfi ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓÒ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÈÛÔ-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

¶·Ú¿ ÙËÓ ··ÈÛÈfi‰ÔÍË ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÈÂÚ·Ú¯Â›-
Ù·È ÛÂ Î·Ï‹ ı¤ÛË ·fi ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ˘ÁÂ›·˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ
˙ˆ‹˜ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ 2004, Â›Ó·È Ù· 77 ¤ÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 82 ¤ÙË ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 20 ı¤ÛÂÈ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™Â ·Ó¿ÏÔÁË ı¤ÛË Î·Ù·Ù¿ÛÛÂ-
Ù·È Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â›ÎÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ Î·È ÓËÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘˜. ŸÌˆ˜
ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜. √ ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ˘ÁÂ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎÚÈ‚fi˜ («Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ·», ˘„ËÏÔ› Êfi-
ÚÔÈ), ÌÂ Î·Î‹ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË (Ú¿ÓÙ˙·, Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜), ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÊıÔÚ¿ Î·È ÎÔÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·-
ÏÔÎ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ô È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, Â-
ÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô-
ÓÙ·˜ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ú¿ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚ‹ ·ÁÔÚ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÁÂÓÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Â›Ó·È Ô È·ÙÚÈÎfi˜ «ÏËıˆÚÈÛÌfi˜». ∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2002-
2004, Ë ∂ÏÏ¿‰· ‰È¤ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 470 È·ÙÚÔ‡˜ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ (4Ë ı¤ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜),
ÂÓÒ Ë °·ÏÏ›· Î·È Ë °ÂÚÌ·Ó›· ‰È¤ıÂÙ·Ó 337 È·ÙÚÔ‡˜, Ë ºÈÓÏ·Ó‰›· Î·È Ë √ÏÏ·Ó‰›· 315, ÔÈ ∏¶∞ 256, Ë
∞ÁÁÏ›· 230, Ë π·ˆÓ›· 198 Î·È Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· ¤ˆ˜ ˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ·ÙÚÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1). √ Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ù˘¯È-
Ô‡¯ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ (Î·ı·Ú‹ ·‡ÍËÛË ¿Óˆ ÙÔ˘ 3% ÂÙËÛ›ˆ˜) Û‡ÓÙÔÌ· ı· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÂ ·ÎfiÌË ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ı¤ÛË. ∞Ó¿ÏÔÁË Î·Ù¿Ù·ÍË (7-8Ë ı¤ÛË) Â›¯Â Ë ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ
(¶›Ó·Î·˜ 1). ŒÓ· ÔÏ‡ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔÙ˘›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· ˘-
ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ/È·ÙÚÒÓ ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÔ 3 (.¯. °·ÏÏ›· 2,15, °ÂÚÌ·Ó›· 2,88, ™Ô˘Ë‰›· 3,12, ∏¶∞ 3,66, π·ˆÓ›· 3,93, √ÏÏ·Ó‰›· 4,36, ºÈÓ-
Ï·Ó‰›· 4,53, ∞ÁÁÏ›· 5,27). ∏ ∂ÏÏ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ, Ë ∂ÏÏ¿-
‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ 60Ë ı¤ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).
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¶›Ó·Î·˜ 1   ∞Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ∆ÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ 
(·Ó¿ 1.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜)

[¶ËÁ‹: ¶√À Î·È ∂™À∂ 2002-2004]

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Î·È ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞,
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ¤Ó·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ì¤ÛË ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 7% ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ
·Ó¿ ‰ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ŸÌˆ˜ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ªÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Î¿ıÂ
¤Ó·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (burn out) (Î·Ù¿ 23%) Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (Î·Ù¿ 15%).  
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ÃÒÚ· π·ÙÚÔ› ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÃÒÚ· π·ÙÚÔ› ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ

∞Ï‚·Ó›· 1,31 3,62 0,45 ∫Ô‡‚· 5,91 7,44 0,87
∞˘ÛÙÚ·Ï›· 2,47 9,71 1,10 ∫ÚÔ·Ù›· 2,44 5,05 0,70
∞˘ÛÙÚ›· 3,38 9,38 0,50 ∫‡ÚÔ˜ 2,34 3,76 0,82
µ¤ÏÁÈÔ 4,49 5,83 0,81 §ÈıÔ˘·Ó›· 3,97 7,62 0,69
µÔ˘ÏÁ·Ú›· 3,56 3,75 0,82 ª. µÚÂÙ·Ó›· 2,30 12,12 1,01
µÚ·˙ÈÏ›· 1,15 3,84 1,11 ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· 2,37 8,16 0,68
°·ÏÏ›· 3,37 7,24 0,68 ¡ÔÚ‚ËÁ›· 3,13 14,84 0,82
°ÂÚÌ·Ó›· 3,37 9,72 0,78 √ÏÏ·Ó‰›· 3,15 13,73 0,48
°ÂˆÚÁ›· 4,09 3,47 0,28 √˘ÁÁ·Ú›· 3,33 8,85 0,54
¢·Ó›· 2,93 10,36 0,83 √˘ÎÚ·Ó›· 2,95 7,62 0,40
∂Ï‚ÂÙ›· 3,61 10,75 0,50 ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· 3,42 4,36 0,55
∂ÏÏ¿‰· 4,71 3,91 1,17 ¶ÔÏˆÓ›· 2,47 4,90 0,30
∂ÛıÔÓ›· 4,48 8,50 1,28 ƒÔ˘Ì·Ó›· 1,90 3,89 0,22
∏.¶.∞ 2,56 9,37 1,63 ƒˆÛ›· 4,25 8,05 0,32
π·ˆÓ›· 1,98 7,79 0,71 ™ÏÔ‚·Î›· 3,18 6,77 0,44
πÚÏ·Ó‰›· 2,79 15,20 0,56 ™ÏÔ‚ÂÓ›· 2,25 7,21 0,60
πÛÏ·Ó‰›· 3,62 13,63 1,00 ™Ô˘Ë‰›· 3,28 10,24 0,82
πÛ·Ó›· 3,30 7,68 0,49 ∆Ô˘ÚÎ›· 1,35 1,70 0,24
πÙ·Ï›· 4,20 5,44 0,58 ∆ÛÂ¯›· 3,51 9,71 0,66
∫·Ó·‰¿˜ 2,14 9,95 0,59 ºÈÏ·Ó‰›· 3,16 14,33 1,28
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KEºA§AIO 2

ÀÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 

¡ÔÌÔıÂÛ›· 

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· Î·È ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ∂ÚÁ·Û›· (À∞∂) ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤-
ÙË ˘fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ·Ú·‰Ô¯‹, fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ À∞∂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Î·ı·Ú¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Â-
ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ô ÓfiÌÔ˜ 1568/85 ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÂÛÌÈÎÔ‡ Ï·È-
Û›Ô˘ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË
88555/3293/1988 (Ô˘ Î˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 39 ÙÔ˘ ¡. 1836/89) Î·È ÙÔ ¶.¢. 157/92 ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Ë Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ 1568 Î·È ÙˆÓ ÚÔÂ‰ÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎ‰ÔıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘,
ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ Ù·  ¶.¢. 294/88, 17/96 Î·È 159/99, ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û˘-
ÌÏËÚÒıËÎÂ Î·È ÂÓ·ÚÌÔÓ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. 

™ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È Î·ıÈÂÚÒıËÎ·Ó Ù· fiÚÁ·Ó· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ÔÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (∂À∞∂), ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÂÎÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ∆Â-
¯ÓÈÎfi˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ô π·ÙÚfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ‹ ÔÈ ÀËÚÂÛ›Â˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ (À¶¶). ™ÙÔ Ófi-
ÌÔ ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ÚËÙ¿ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· «Ô ÂÚÁÔ‰fi-
ÙË˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ
··ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ô‡ÙÂ fiÙ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
Ô‡ÙÂ fiÙ·Ó ·Ó·ı¤ÙÂÈ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Îfi ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ‹/Î·È ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜ ‹/Î·È ÛÂ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ À¶¶. √Ú›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù· ·ÚÌfi‰È· fiÚ-
Á·Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÓÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ (¿ÚıÚ· 24 Î·È
25 ÙÔ˘ ¡. 2294/94 Î·È ¿ÚıÚ· 16 Î·È 17 ÙÔ˘ ¡. 2639/98) Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·-
Ú¿‚·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ. °È· Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Î˘ÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ›ÌÔ˘ (¿ÚıÚÔ 6 ÙË˜ KYA 88555/3293/88), ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈ ˘Ô˘ÚÁÔ›
ÚÔÂ‰Ú›·˜ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ Ï¿‚Ô˘Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ·fi ÙÔÓ ÂÈıÂˆÚËÙ‹ ÂÚ-
Á·Û›·˜.

∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ÓfiÌÔ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó „ËÊ›ÛıËÎ·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (ÓfiÌÔÈ, ÚÔ-
Â‰ÚÈÎ¿ ‰È·Ù¿ÁÌ·Ù·, ˘Ô˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜) ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÙÔÌ¤·. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ› ÂÈ-
Î·ÈÚÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ∂§π¡À∞∂ (www.elinyae.gr). 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ fiÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÔÈ ıÂÛÌÈÎ¤˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ 1992. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤-
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ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ·, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ (.¯. ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î.Ï.). ™Ù· Ì¤ÙÚ·, Ô˘ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ Ì¤ÛˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ-
ÁÔ‰ÔÙÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ) Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

1. ∏ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜. ™Â fiÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 50 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ‰ÂÓ
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‹ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘-
Û›Â˜, ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î.Ï. ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ˘-
Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜: ÛÂ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ (E•Y¶¶) ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ.

2. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ™Â Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÁÚ·Ù‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ÊÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó·
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓˆÓ Â›Ó·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ë ÚfiÏË„Ë ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, Ó· ÈÂÚ·Ú¯ËıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó-
‰˘ÓÔÈ Î·È Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ. [¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1: µ·ÛÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙË˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ∫ÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·].

3. ∏ ·Ó¿ıÂÛË Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÂÈ ÁÚ·ÙÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·. [ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ: π·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·]. 

4. ∏ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ˘Ô-
¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Â·ÚÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘, ÛÂ Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ¿ıÂÛË ‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜. H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È Ó·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú-
ÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰ÂÓ ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‹
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ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔÏ¿-
‚Ô˘˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ˘fi ÌÔÚÊ‹ Ô-
‰ËÁÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔÏ¿‚ˆÓ. [¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2: ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·] 

5. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ̆ Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∆¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹-
ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, ÙË ÁÚ·Ù‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÙËÓ Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 

6. √È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, Â›ÛË˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó·  ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÈ˜
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·-
Ù· Î·È Ó· ÙËÚÔ‡Ó ·Ú¯Â›· ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.  

7. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜, ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÚÈÛÌfi˜ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ) ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfi-
Ô Ù· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, ÙË˜ ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ. ∂›ÛË˜
¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È ¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. Â-
È‰ËÌ›· SARS). ∞Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·ÚÔ‡ ¿ÌÂÛÔ˘ Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‹/Î·È ·fi ÌÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ˙ÒÓË, ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi Î¿ıÂ ˙ËÌÈÔÁfiÓÔ Î·È ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË Û˘Ó¤ÂÈ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜, ·Ó Ô
ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·‚Â› ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ 662
ÙÔ˘ ·ÛÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‹ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ó· ·¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÍÈÒÛÂÈ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ·fi ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË.

8. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‹ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ™Â ·˘-
Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜, Ë
¿ÌÂÛË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ÛÙÔ˘˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î¿ıÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È ·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È fiÛÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡Ó ·Ú-
ÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ‹ ¿ÏÏ· ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

9. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ∂ÈÙÚÔ¤˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·-
Û›·˜ (∂À∞∂). √È ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ̇ ËÙÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ·, Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Ó· ·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ Ë ·ÚÌfi‰È· ÂÈıÂÒÚËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. √È
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‹ ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙË ·ÚÌfi‰È· ÂÈıÂÒÚËÛË
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

10. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ‹ ÛÂ ·ÚÌfi‰È· ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ E™Y ‹ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ù˘¯fiÓ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
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·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ‰ÂÓ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.

√È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ÂÈıÂˆÚËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈıÂÒÚËÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ¤ÎÙ·ÎÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜
¢/ÓÛË˜ ™˘ÓıËÎÒÓ Î·È YÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜) Ó· ̆ Ô‚¿ÏÏÂÈ ¤ÎıÂÛË ·Ó¿ ÂÓÙ·ÂÙ›· ÛÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ. 

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  

∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘, ÙË˜ Ú·Á‰·›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜, Î·È ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÌÂ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ fi-
ÚÔ˘˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. ™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Ë
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌ¤ÏÈÔ ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

™ÙÔÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÙÔÌ¤· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÍfi-
‰ˆÓ, Û˘ÓÂ¯‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË (¢È·¯Â›ÚÈÛË √ÏÈÎ‹˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜) Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÏÔÎ‹˜/‰È·ÊıÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈ-
Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÌËıÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ. 

√È Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÂÎ·Ùfi ¯È-
ÏÈ¿‰Â˜ ÚfiˆÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙfiÛÂ˜ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. √È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 500 ‰È˜ Â˘ÚÒ ÂÙËÛ›ˆ˜ (4% ÙÔ˘ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∞∂¶). ∞Ó¿ÏÔÁ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·Ó Î·È ıÂÛÌÈÎ¿, ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÔ˘ ∂™À ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ÂÈıÂÒÚËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. °È· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ·˘Ù‹ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô˘‰¤ÔÙÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›, ÂÓÒ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ, ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁÒÓ ·È-
ÙÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ fi¯È ÌfiÓÔÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. µÂ‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÂÌ‚·›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· ÙˆÓ ∂ÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ 2008-2017, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
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™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi Â›Â‰Ô, Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ™Â Â›ÛÌ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÂÈÙ·ÁÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚËÙÒÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ Î·È, fiÔ˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∞Ó ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ·Ó·ÏÔ-
ÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜,
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÚ›· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÁÈ·Ù› Ë ÔÏÈÙÂ›· ‰ÂÓ ÂÂÓ‰‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

√È ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÛÂ Ì›· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:   

✓ ∆ËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ú¿
ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÂÚ› ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘.

✓ ∆ËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √È ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›Â˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÀÔ˘ÚÁÂ›· YÁÂ›-
·˜, ∞·Û¯fiÏËÛË˜ Î·È OÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó – ˘fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ú›ÛÌ· – ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹
ÏËı˘ÛÌfi. 

✓ ∆ËÓ ¿ÁÓÔÈ·, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌË‰·ÌÈÓ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ‰˘ÓËÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

✓ ∆ËÓ ·ÓÔ¯‹ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘, ÛÙË ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ıÂÛÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (À∞∂). ª›· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Î·Ù¤ÏËÁÂ
ÛÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÁÚ·Ù‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÈıÂˆÚËÙ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜ ‰‡Ô ˘Ô˘ÚÁÔ‡˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
‰ËÌÔÛ›ˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

✓ ∆ËÓ ˘ÔÙÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ
À∞∂. √ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ «Û˘ÓÙÂ¯ÓÈ·Î¿ Û˘ÌÊ¤-
ÚÔÓÙ·», Ó· ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ status quo Î·È Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜. 

✓ ÿÛˆ˜ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ¿ÁÓÔÈ·˜ ‰ÂÓ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ù·
˙ËÙ‹Ì·Ù· À∞∂. ™˘¯Ó¿ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ «‰È·-
‰ÚfiÌÔ˘˜», ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È ·ÎÔ‡ÛÈ· ̆ ÔÛÎ¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ Î·È AÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜ (ÀÀ∞∂).

✓ √È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÊÔ‡ ¿ÏÏÂ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ –fi¯È ¿ÓÙ· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜– fiˆ˜ Ë ·ÁÔÚ¿ ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘¯Ó¿ ·ÔÚ-
ÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ·. 

ŒÏÏÂÈÌÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ÀÀ∞∂ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜, fiÔ˘
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ À∞∂ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë. ™Â Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î.Ï.  
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KEºA§AIO 3

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ, ÚfiˆÚˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ıÂÛÌÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÚ-
ÁÔ‰ÔÙÒÓ, ÛˆÌ·ÙÂ›· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ·fi Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÛÂ ÛÔ‚·Úfi ‚·ıÌfi ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∞fi Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ù· ÈÔ Û˘Ó‹ıË Â›Ó·È ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÔÏÈÛıËÚfiÙËÙ·˜ ‰·¤‰ˆÓ Î·È ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÌÂ Ó‡ÛÛÔÓÙ· ‹ Ù¤ÌÓÔÓÙ· fiÚÁ·Ó· (‚Â-
ÏfiÓÂ˜, ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÔ‹˜) ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛËÙÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·. ∆Ô ÙÚ‡ËÌ· ·fi ‚ÂÏfiÓ·, ÈÂÚ·Ú¯Â›Ù·È Û˘¯Ó¿ ̂ ˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∂›ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ıÂÚÌÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ËÏÂÎÙÚÔÏË-
Í›Â˜, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¯ËÌÈÎ¿ (‰È·ÚÚÔ‹ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿, ·-
ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿) Î.¿. 

∏ Î·ÙËÁÔÚ›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ËÏˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ¤¯Ô˘Ó Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ‹ ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‚¿Ú‰È· Î·È ÙË ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.  

™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2001-2003, Ë Â›ÙˆÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ 1000 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·-
·Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹Ù·Ó 65-80 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 20-30% Â›¯Â ˆ˜ Â-
Ï¿¯ÈÛÙË Û˘Ó¤ÂÈ·, Ì›· ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ·Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. √ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜, ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ Úˆ-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÔÌ¤·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ··Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ 16% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∞ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ (18%) Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë Â›ÙˆÛË ·Ù˘¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ ·Ó¿ 1000 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹Ù·Ó 20-45 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÙË-
Û›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë °·ÏÏ›·, Ë πÚÏ·Ó‰›· Î·È Ë ¢·Ó›·.
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™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘-

¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ π∫∞ Ù· ¤ÙË 2001-2 ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· Ì¤ÛË Â›ÙˆÛË 2 ·Ù˘-
¯ËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ 1000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÒÓ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ·¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÔÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰ÂÚ-
Ì·Ù›ÙÈ‰Â˜ ÂÍ Â·Ê‹˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¿Á¯Ô˜, ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË), ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (¿-
ÛıÌ·), Î·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. √È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ 70%. ™·ÓÈfiÙÂÚ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡, ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ) Î·È ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÌfiÓË ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¿ıËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿-
‰Ô ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÈÔÁÂÓ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂∂, ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞ ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ (ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÙÔÌ¤·˜), Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔÈ ÌÂ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 50 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ 10.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜,
ÂÓÒ Â›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË. ™Â Ì›· Ì¿ÏÏÔÓ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰È·Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 500 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ı‹ÛÂˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È 2.000 ÂÚ-
Á·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÛ·›·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÙËÛ›ˆ˜.   

¶›Ó·Î·˜ 2   ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

∫Àƒπ√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À ™Ã∂∆π∑√ª∂¡∞ ¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ À°∂π∞™  
∂ƒ°√¡√ªπ∫√π 
ÃÂÈÚÈÛÌÔ› ·ÛıÂÓÒÓ
ÃÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ
™Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î ÔÚıÔÛÙ·Û›·   
∂·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 

µπ√§√°π∫√π
ªÈÎÚfi‚È·, ÈÔ›, Ì‡ÎËÙÂ˜

Ã∏ªπ∫√π
∂È‚Ï·‚Â›˜, ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜, Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜, 
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

√ƒ°∞¡ø∆π∫√π
∫˘ÏÈfiÌÂÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ
¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÊËÌÂÚ›Â˜)
∫·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÂÚÁ·Û›·˜
¶ÔÈÎÈÏ›·, ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ¤ÏÂÁ¯Ô˜

æÀÃ√∫√π¡ø¡π∫√π
™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÎÔÈÓfi 
™˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 
µ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

§ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ 

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

ÕÁ¯Ô˜ Î·È ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË

∫·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜

∂ÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÔÍÂ›Â˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ 

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  

∫fiˆÛË 

ªË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· 
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¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÙ‹ÛÈÔ ‰Â›ÎÙË Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ 10.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÙÔÌ¤·
32, ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· 105 Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 25. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 44
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ 10.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜. √ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿
Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2001-3, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 63 ¤ˆ˜ 76.5 Î·È ‹Ù·Ó Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔ-
Ì¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË Â›¯·Ó ÔÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (35%), ÔÈ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (21%) Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (12%). ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë Â›ÙˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ¤‰ÂÈÍÂ Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· 45-65 ·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 10.000 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜. 

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

√È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (ª™¶) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÂÚÁ·Û›· Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜, È·ÙÚÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·, ·ÒÏÂÈ· ·-
Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ô˘Û›Â˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÓfiÛÔ.  

√È ª™¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 50-80% ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ  

✓ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË
ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÙÈ˜ ÎÔÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ 

✓ÙË ÌÔÓfiÙÔÓË ÂÚÁ·Û›·, ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

✓·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
✓ ÂÍˆÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁÔÓÔ-

ÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ª™¶. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·Ófi-
ÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ª™¶ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∂ÂÈ‰‹ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
ª™¶ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÚÚÒÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ Ï›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÏÏ¿ ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙Ô˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘˜, Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·-
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ª™¶
Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ‰ÈfiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È Ë
Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. 

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ 

∏ Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÂ Ì›·
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ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ 1.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ™ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÍÂ-
ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 20% ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È Â›Ó·È ·ÙÔÈÎ‹˜, ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ∆· ̄ ¤ÚÈ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ˘ÁÚ¿, ÛÂ ÙÚÈ‚¤˜, ÛÂ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ Î·È
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ¯ÚfiÓÈÂ˜, ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿-
ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ (Î˘Ú›ˆ˜ Ë ¯ÏˆÚÂÍÈ-
‰›ÓË Î·È Ë ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â¸‰Ë) Ù· Á¿ÓÙÈ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÙÂÍ Î·È Ë Ô‡‰Ú·) Ù· Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î¿, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î.¿. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Á·ÓÙÈÒÓ Ï¿ÙÂÍ ÌÂ Ô‡‰Ú·  ˘Ô‰ÈÏ·Û›·ÛÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÎÓ›‰ˆÛË ÂÍ Â·Ê‹˜, ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÙÔ›·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÙÔÈÎÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ̄ Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. 

∆· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹-
ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÓ˘‰·ÙÈÎÒÓ ÎÚÂÌÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ (Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙÂ˜) Î·È
ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÊÚ·ÁÌÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂ-
Ú·Â›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯. ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ) fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜
(.¯. ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·). ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÎ˙¤Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. ∏
ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜. ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. 

ÕÛıÌ·  

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ·fi ¿ÛıÌ· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ∞fi Ù· 25 Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ù· 5 Ù·
Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÙÂ¯ÓÈÎÔ› Î·È ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›ˆÓ, Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ). ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ 16% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

√È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (70%). ∆Ô ¿-
ÛıÌ· fiˆ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·-
ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Ï¿ÙÂÍ ÌÂ Ô‡‰Ú· Î·È
ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ Ï¿ÙÂÍ, ÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, ÙË ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, Ù· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ÙË ¯ÏˆÚ›ÓË fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· Î·ı·-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿, Ù· ‰ÈÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯·, ÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜, ÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ÙË ÛÎfiÓË Î·È
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Ú˘·ÓÙ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘ (¡√2). ¶ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 9% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÔÚÂ› Ó·
¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÒ ÙÔ Ï¿ÙÂÍ ÌÂ ÙËÓ Ô‡‰Ú· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (2,5% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ). ŒÓ· Î·ı·ÚÙÈÎfi, ÙÔ „‡ÏÏÈÔ, ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿-
ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ (4%), Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. 

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ˆ˜ ·Ó·fiÊÂ˘-
ÎÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÈÒÛÂÈ˜ ¤-
ˆ˜ ‚·ÚÂÈ¤˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›, ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¤˜
Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë·Ù›ÙÈ‰· µ, Ë·Ù›-
ÙÈ‰· C), ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏˆÛË, Ë·Ù›ÙÈ‰· ∞),
Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ (ÂÚËÙÔÈÒÛÂÈ˜, „ÒÚ·). ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
fiÙ·Ó ·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ: ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi (Ë·Ù›ÙÈ‰· µ, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË) ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 35-75% ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Ù¤Ù·ÓÔ ÛÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÎËÔ˘ÚÔ›, ̆ ‰Ú·˘ÏÈÎÔ› Î.¿.). ∞Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓfiÛËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜. 

ªÂÙ¿‰ÔÛË ‰È· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÔ-ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ 

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· ∞ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó Î·È ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÔ-ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÂÓÒ ·Áˆ-
Áfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ÙÔ ÓÂÚfi. ™Â Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‹ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÔÛÎÂ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ‚ÔËıË-
ÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ Î·È Ù· ·È‰È·ÙÚÈ-
Î¿, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ), Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È. 

∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ 

ŒÎıÂÛË ÛÂ ·›Ì· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÚ˘‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ‚ÂÏfiÓ· (55-80%) ‹ ÎÔ„›Ì·ÙÔ˜ Î·È
Â·Ê‹˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ (10-20%). √È ÈÔ› ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ (HBV), ÙË˜ C (HCV) Î·È
ÙÔ˘ AIDS (HIV) ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜. ™Â Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘. ∆¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Î·È ÙÈ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆ-
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ÈÎfi ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·-
Ù› ÙÚ˘ÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜. ∆· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¤ÎıÂÛË˜ ÏfiÁˆ
Â·Ê‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ì·›Â˜ Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜.
∏ ·fiÚÚÈ„Ë ‚ÂÏfiÓˆÓ Î·È ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ Î·ı·-
ÚÈfiÙËÙ·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‚ÂÏfiÓ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ̆ fiÏÂÈÌÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÙ·Ó ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ Î·È ·fi AIDS. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ı· Â›¯·Ó ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÌÂ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶)

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ (HBV) ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ¿ıËÛË Î·ıÒ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÔÚÂ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙËÓ Î›ÚÚˆ-
ÛË Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ 0,5% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›-
Ó·È ¯ÚfiÓÈÔÈ ÊÔÚÂ›˜ (∏µsAg). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Â›ÙˆÛË (Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%. ™ÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹
∞Ï‚·Ó›·, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 8% ÂÓÒ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi Î¿ÔÈÔ ‰Â›ÎÙË Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ (‰ËÏˆÙÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ Èfi)
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 3,9%, ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÛÂ ‚ÔËıÔ‡˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. √ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ì¤Ûˆ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ HCV and HIV. ¶¿ÓÙˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ô ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi.

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ‡ËÌ· (1%), Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜. 

√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 22.000 Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HIV, ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË Û‡-
ÚÈÁÁ·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HIV), ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤Î-
ıÂÛË˜ ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· Ì¤Ûˆ ÙÚ˘‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ‚ÂÏfiÓ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ (0,3%) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ˜ (6-30%). ŸÌˆ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô Î‡ÚÈÔ˜
ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ (86%) Ô˘ ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó ·fi HIV Â›¯·Ó ÙÚ·‡-
Ì·Ù· ·fi ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ™Â Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜. 

∞ÂÚÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ 

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤Í·ÚÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ AIDS Î·È ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È Ë ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÂÚÔÁÂÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Ù‡ÂÏ·, ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·).
™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î˘Ì·È-
ÓfiÙ·Ó ·fi 1,2% ˆ˜ 4%. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ Â-
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›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÛıÔÓ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ 91 Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿
100.000 ¿ÙÔÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜ Ë Â›ÙˆÛË
ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‹Ù·Ó 30 ˆ˜ Î·È 90 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË Î˘Ì¿ÓıËÎÂ
·fi 2 ¤ˆ˜ 14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 10.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 5 Î·È 3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¢ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÈ· ÔÏÏ·Ó‰È-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 42% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, 28% ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È 30% ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi Ù·Í›‰È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÛ˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì˘-
ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10 ¤ˆ˜ 40%, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÌÂ BCG. √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi ¯Ò-
ÚÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ ∞Û›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘. ™˘¯Ó¿ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁÔÏ·‚ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ·˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·
·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙË ‰Ë-
ÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË ¿Óˆ ·-
fi 50% ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Mantoux Ô˘ ıÂÙÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤-
Ó· ¯ÚfiÓÔ ‹Ù·Ó 1%. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜. ∆Ô ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ.

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ (ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÒÚ·) Î·È fi¯È ÌÂ ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ ·-
ÔÌfiÓˆÛË˜ fiÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. 

∏ ÂÚ˘ıÚ¿ Â›Ó·È Ì›· ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È ·-
ÂÚÔÁÂÓÒ˜ ‹ Î·È ÌÂ Â·Ê‹ ÂÓÒ Ë ÓfiÛÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ÌÂ ‹È· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™Â
Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÂ˜
·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·È‰È¿, ‰ÈfiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·Ú-
ÙÈÒÓ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜) È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. Ã¿ÚË ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙfiÛÔ Ë ÓfiÛÔ˜ fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Ô-
Ï‡ ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi.

√ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜ (CMV) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÚËÙÔ˚ÒÓ ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË Ô
Èfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Í·Ó¿. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë
ÏÔ›ÌˆÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ô˘ ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi. ™Â Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÓÂÔÁÓ¿, ‚Ú¤ÊË Î·È ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙÔ ·È‰È·ÙÚÈÎfi Î·È Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ÙÔ
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CMV Â›Ó·È 3,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 2 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÓÂÔÁÓÒÓ. 

ŸÙ·Ó ÛÙ· Ù¤ÏË ª·ÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ 2003 Í¤Û·ÛÂ Ë ÈÔÁÂÓ‹˜ ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ˘ ™Ô‚·ÚÔ‡ √Í¤ˆ˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (SARS), Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ˘¤ıÂÙÂ fiÙÈ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜ ı· Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› 8.500
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ı· Â›¯·Ó Âı¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 800 ¿ÙÔÌ·. 60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÔÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë˜ Â-
ÚÈ¤Ï·‚Â ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· Î·È ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·-
Û›· ‰ËÏ·‰‹ Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ, ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ, Ô‰È¿˜ Î·È Ì¿ÛÎ·˜ (Ù‡Ô˘ ¡95 ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘). ∂È‰Ë-
Ì›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (SARS), ¤Ú· ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓfiÛËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. 

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ (stress) Î·È ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË (burn out)  

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ̆ „ËÏfi Â›Â‰Ô ÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (˘ÁÂ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË). ∆Ô ÛÙÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ¿ È·ÙÚÔ-Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÎfiÛÙË. ∆Ô
Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‰Â ÙˆÓ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂˆÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ì·˙›.

∏ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ (ÛÙÚÂ˜) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· ·-
ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘-
ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤-
ÚÂÈ. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ÛÙÚÂ˜ fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· – ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ – Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ™Â Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÊfiÚ-
ÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊÔ, Ë ÌÔÓÔÙÔÓ›· Î·È ÔÈ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ‹/Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ Î·È ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜, Ô ¤ÓÙÔÓÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ‹ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ËÛ˘¯›·, Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë Î·Î‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î.¿. 

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ¤ÓÙ·ÛË, ı˘Ìfi˜,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ¿ÏÏ·. ∂›ÛË˜, ÈÔ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiˆ˜ ÛˆÌ·ÙfiÌÔÚÊÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (˘Ô¯ÔÓ‰Ú›·ÛË Î·È „˘¯ÔÁÂÓ‹˜
fiÓÔ˜), ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÈÎÔ‡ Î·È ·ÁÔÚ·ÊÔ‚›·. ™˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿Á-
¯Ô˘˜ fiˆ˜ Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ, Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÚfiÏˆÓ, Ë ÌË È-
Î·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂›ÛË˜, ÙÔ
ÛÙÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¿ÛıÌ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÔ‡, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÌÂ Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. ∏ ÂÏÏÈ‹˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, Ë ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ·ÔÎÔ‹ (ÂÚÁÔÏ·‚›·), Ë ˘ÂÚˆÚÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË Î·È
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ÙÔ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ fiˆ˜ Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ (·ÏÎÔfiÏ) Ô˘ fiÏÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÚÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ·Á¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È È-
‰ÂÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È : 

1. Ë Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·: ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÙ¤, Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÙÔÎ·ıÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Ó· ¯Ù›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Î¿ÙÈ Ô˘
··ÈÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· 

2. Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÓÔËÙÈÎÔ‡ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ (¯. ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·) fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÙÈÎÔ‡

3. Ë ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ·˘ıÂÓÙ›·˜-ÂÍÔ˘Û›·˜. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ ÙÔ˘ ’80 (‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ›) ·-
Ú·¯ÒÚËÛ·Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· ˘„ËÏfi‚·ıÌ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ∆Ô
ÎÔÈÓfi ‰ÂÓ ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiˆ˜ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÙÂ¯ÓÈ·Î¿ Î·È ÌÂ È‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ· 

4. Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ÎÔÈÓfi ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ÔÏÏ¿ ·fi ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘. √ ›‰ÈÔ˜ Ô
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Ô˘ Ê·ÓÙ·˙fiÙ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ
¿ÏÏÔÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ·ÓÙ› ÁÈ· Ì›· ÂÚÁ·Û›· ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔ˘-
Ù›Ó· Î·È  ·Ó›·, Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿-
ÛË/Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ-ÎÔÈÓÔ‡ 

5. Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ «„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘». √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û‹ÌÂÚ· ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÈÒıÔ-
ÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. 

µÂ‚·›ˆ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Â›Ó·È Ô ÊfiÚÙÔ˜ Î·È Ô ¯·ÌËÏfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÌÂÚÈÎÒ˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ∂›ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ› Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ‹ Âı·›ÓÔ˘Ó, Ù· Â-
Â›ÁÔÓÙ·, Ù· ·Ú¿ÔÓ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ – fiˆ˜ Ë ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘ÙÔ-
ÎÚÈÙÈÎ‹. 

∏ ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. √È ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ À∞∂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi
Â›Â‰Ô. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (·ıÏ‹Ì·-
Ù·) Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ (ÁÈfiÁÎ·, ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ÛÈ¿ÙÛÔ˘ Î.Ï.). ªÂ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÙÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
Ë ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ·.  

∏ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰˘Û·ÚÌoÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË (burn out). ∏ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ·Ù› ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ: 

1. ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿ ·Ú¯ÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· (“in order to burn out, one first has to be on fire”). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ù· ÈÔ ÔÏ‡ÙÈÌ· Î·È ÂÙ˘¯ËÌ¤Ó· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒ˜ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË 

2. ‰˘ÛÌÂÓ¤˜, ÌË ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÙÔÌ¤·˜
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ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
3. ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË. ∞˘Ùfi

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·-
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Î‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÔË-
ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·-
fi‰ÔÛË. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯ÚfiÓÈ·˜ Îfiˆ-
ÛË˜, ÁÈ·Ù› Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙfiÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ̄ ·-
Ú·ÎÙ‹Ú· fiÛÔ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË (burn out) ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÙÔÌÈÎfi, ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi.
√ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó, Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

1. ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË-Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
2. ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô (ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜) Î·È ÛÂ ÔÚÁ·-

ÓˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÛÙÚÂ˜ 

3. ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (person job fit). ™Â ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô
Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ™Â ÔÚÁ·Óˆ-
ÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯ÒÚËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi. 

¡ÔÛËÚfiÙËÙ·, ·Ô˘Û›Â˜, ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ 

∏ ·Ô˘Û›· ÏfiÁˆ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ fiÛÔ Î·È ‰Â›-
ÎÙË ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÏfiÁˆ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ (.¯. ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜) Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÔÈ ·Ô˘Û›Â˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi Â› ÙˆÓ ËÌÂÚÔÏÔÁÈ·ÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 10 ¤ˆ˜ 11% ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, ÙË °·ÏÏ›· Î·È
ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 4%. 

ª›· ‰ÈÂÙ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∞fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë Î·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Â-
ÓÒ Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›-
‰Ú·ÛË. ∞ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·-
Ô˘ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. ™Â ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ fiÙÈ 60% ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ÌÈ¿ ·Ô˘Û›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ¤Ó· 20% Â›¯Â Ìfi-
ÓÔ Ì›· ·Ô˘Û›·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ 71% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙËÓ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·.
∏ Î·Î‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È Ë ¿‰ÈÎË ÂÈ‚ÔÏ‹ Î˘ÚÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
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ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ÏfiÁˆ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ 3-8% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›¯·Ó ¤ÛÂÈ ı‡Ì·Ù· Î·Î‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜. ∏ Î·Î‹ ÌÂÙ·-
¯Â›ÚÈÛË Î·È Ë ¿‰ÈÎË ÂÈ‚ÔÏ‹ Î˘ÚÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË,
„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ Ê˘Á‹˜. 

™Â ÌÂÁ¿ÏË ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÁÂÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ (ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓ›Â˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÂÓÒ Â›ÛË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‹-
Ù·Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î›ÚÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘-
¯·ÈÌÈÒÓ Î·È Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ (ÎÔ-
ÔÚÙ¤˜) ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ. 

ª›· ¿ÏÏË ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚfiˆÚˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿, „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ¶Ô-
Ï‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
Û·Ó ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜ Î·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. 

ÃÚ‹ÛÈÌÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ 
- http://www.bls.gov [ÛÙÔÈ¯Â›· µLS, USA, 2002-2004]
- http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00001565.htm

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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KEºA§AIO 4

K›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· 

√È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÈÔ› Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, HIV), Ù· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·, ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
(.¯. Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿, ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·), Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤Óˆ-
ÛË, Ë ‚›·, ÙÔ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ, ÔÈ ¿ÓÈÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÔÈ
Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ıfiÚ˘‚Ô˜, ıÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 3).

¶›Ó·Î·˜ 3   ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ ÙÌ‹Ì· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.
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* Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹, ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›Â˜, Ù· Î˘ÏÈÎÂ›· Î.Ï. 
ª∂£: ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ 
∆∂¶: ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Sinclair W. The Hazards of Hospital Work. London: Allen & Unwin, 1988. 

∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·  

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌË ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Ú·‰ÈÔÎ‡Ì·Ù·, ÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë Î·È ÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ù· Ï¤È˙ÂÚ (laser)
Î.Ï., ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÛÙ· Û˘Ó‹ıË Â›Â‰· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ŸÌˆ˜, ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù·
··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÚÔÛÙ·Û›· Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∏ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, fiÏÔÈ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfi-
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ÁÔÈ, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ËÁ¤˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. √È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÙËÓ ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ù· Ì˘ÂÏÔ‰˘-
ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. Œ¯ÂÈ Î·Ù·Ù·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 Î·Ù¿ πARC Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· (‰¤ÚÌ·, ÔÛÙ¿, ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ‹ Û˘-
ÓÂÚÁÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ËÌÈÎÔ‡˜, Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‚¿ÛÈÌË Î·È
Èı·Ó‹ ·ÏÏ¿ fi¯È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. 

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ (∂∂∞∂) Â›Ó·È Ë ·ÚÌfi‰È· ·Ú¯‹ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. ∏ ∂∂∞∂ Â›Ó·È ‰ËÌfiÛÈ· ˘ËÚÂÛ›· Ô˘
ÂÔÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ̆ ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞Ó¿-
Ù˘ÍË˜. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÙËÓ Ô-
ÛÙÂÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· Î·È ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÛÈÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ‰ÔÛÈÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Â-
ÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È ÙËÚÂ› ·Ú¯Â›Ô ‰fiÛÂˆÓ. √È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚËÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó· ÌËÓÈ·›Ô Î‡ÎÏÔ. ™ÙÔ ÂıÓÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ‰fiÛÂˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏ· Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘˜ (ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿, ÂÎ-
ı¤ÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î.Ï.) Î·È fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù· ÔÔ›· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 30 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜.

√È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ ÂÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ∫ÔÈÓ‹ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞fiÊ·ÛË ˘' ·ÚÈı.
1014(º√ƒ) 94, º∂∫ 216/µ/6-3-2001, ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÈÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ. ™ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ·‰ÂÈ-
ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·-
fi ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ fiˆ˜ Ù· ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ‰È¿ıÂÛË Ú·-
‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ. 

™Â Â›Â‰Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ∂∂∞∂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ô ·ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‹ ¿ÏÏÔ˜ ·‰ÂÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜
ÙÂ¯ÓÈÎfi˜. °È· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤-
ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜, ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÔ› Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÚËÓÈ-
Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
È·ÙÚÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ‰¤Î· ÂÙÒÓ ÌÂ Û¯¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

∆fiÛÔ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ËÁÒÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ fiÛÔ Î·È Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·/‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi Î·È ÛÙ· ÙÚ›Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Î·È Ë ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ [ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ: π·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·].  

— 37 —

∞™£∂¡∂πE™ ∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆∞ ¡√™√∫√ª∂π∞ ñ EKTIMH™H KAI ¶PO§HæH

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 37



£fiÚ˘‚Ô˜ 

£fiÚ˘‚Ô˜ Î·ÏÂ›Ù·È Î¿ıÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˜ Î·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi˜ ‹¯Ô˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ Â›-
Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Hertz (Hz) Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Decibel (dB). ŒÎıÂÛË ÛÂ
Â›Â‰· ¿Óˆ ÙˆÓ 85 dB(∞) ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙË ‚·ÚËÎÔ˝· ¤ˆ˜ ÎÒÊˆÛË, ÂÌ‚Ô¤˜, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î.¿. ∂›ÛË˜ ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ¿Á¯Ô˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ï·ıÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È fi-
ÛÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
ÛÂ ıÔÚ‡‚Ô˘˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ËÁÒÓ ıÔÚ‡‚Ô˘ Â›Ó·È Ô Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ÙÚÔ¯fi˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÙÚ˘¿ÓÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·. √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ÛÙ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú¿ÔÓ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Â-
ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ª∂£), Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (∆∂¶), Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, Ù· ·È-
‰È·ÙÚÈÎ¿ Î·È Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜. ∂›Â‰· ıÔ-
Ú‡‚Ô˘ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· fiÚÈ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· (¶.¢. 149/2006)
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ıÔÚ˘‚Ò‰Ë ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· (.¯.
ÏÂ‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ, Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, ÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜). ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙËÓ ËÁ‹, Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ˆÙ·Û›‰Â˜ ‹ ˆÙÔ‚‡ÛÌ·Ù·). 

ŸÌˆ˜ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ¯ÒÚÔÈ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Ú-
ÚÒÛÔ˘Ó Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ËÛ˘¯›·, ÙfiÛÔ Ì¤Û· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÓÈ¿˙ÔÓÙÂ˜ ¯ÒÚÔ˘˜. √
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) ÙÔ 1995, ÂÍ¤‰ˆÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 35 dB(A). ∏ ÀËÚÂÛ›· ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ
∏¶∞ (EPA) Â›¯Â ÂÎ‰ÒÛÂÈ ÙÔ 1974, Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô‰ËÁ›· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈfiÚÈ˙Â Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· ÛÙ·
45 dB(A). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ‡ÓÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ¿Óˆ ·fi 45 dB(A)
Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ¿Óˆ ·fi 55 dB(A).

∆· Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ·˘ÍËıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ÀÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È Ì›· Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË ıÔÚ‡‚Ô˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 15 dB(A). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 3 dB(A) ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·Ù¤ÁÚ·-
„·Ó Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ 8ÒÚÔ) Ô˘ ¤ÊÙ·Ó·Ó Î·È ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó Ù· 50 dB(A) ÛÂ ı·Ï¿-
ÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù· 60 dB(A) ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÓÂÔÁÓÒÓ, ÛÂ ∆∂¶ Î·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜. √È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó Ù· 100 dB(A). ™¿ÓÈ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›Â‰· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ¶√À
‹ Â›Â‰· Ô˘ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ¿ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ [55 dB(A)]. ∆Ô
Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ıfiÚ˘‚Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ 1.000-2.000 Hz, ‰ËÏ·‰‹ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÌÈÏ›·˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 55-60% ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌÈÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

∞Ó Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ‰˘ÛÂ›Ï˘ÙÔ (.¯. ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓÔ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÚÔ¯‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ), ·Ï¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ë-
¯Ô·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÒÓ Ù˙·ÌÈÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, Ë Û˘¯Ó‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
(.¯. ÙˆÓ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙˆÓ), ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÒÚÂ˜ ÂÈÛÎÂÙËÚ›Ô˘) Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·-
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Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ Á‡Úˆ ·fi Ì›· ÎÏ›ÓË ÌÔÓ¿‰·˜ (ª∂£) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔÓ Â-
ÍÔÏÈÛÌfi, ÛÙ· ÌfiÓÈÌ· ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ë¯ËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ Î·Ù¿ 10 dB(A) Î·È ·Ï¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË ÌÂ›ˆÛË 7 dB(A). ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ì·Ï·Î¤˜ ÛfiÏÂ˜, ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜/ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÌÂ ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÙˆÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ/Û˘Ó·-
ÁÂÚÌÒÓ Î.¿. ™Â ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÁÈ· ÙÈ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.  

ªÈÎÚÔÎÏ›Ì· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· 

√È ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘-
¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ Â˘Â-
Í›· Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÓ›·, ÙËÓ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÙË ̄ ·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·, ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ¤ˆ˜ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÏËÍ›·. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤Î-
ıÂÛË˜, ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›·, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË, ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÔÈ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜. ∫Ï›‚·ÓÔÈ, ‚Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜, Ï¤‚ËÙÂ˜, ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È Ô ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ™˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (∆∂¶), ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜
·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘. 

√È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
fiˆ˜ Ù· Ì·ÁÂÈÚÂ›·, Ù· ÛÈ‰ÂÚˆÙ‹ÚÈ· Î.Ï. ŒÓ· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· 20-22ÔC ÙË ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È 23-25ÔC ÙË ıÂÚÈÓ‹. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
40-60% Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∆Â¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÒÚ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· 20-40 m3 ÓˆÔ‡ ·¤Ú· ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ ÙËÓ ÒÚ·, Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ̄ ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. µÂ‚·›ˆ˜, ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡,
fiˆ˜ Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÔÈ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 10 ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÒÚ·. ∂›ÛË˜ ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·) Î·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÍÔˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ (.¯. ÛÙ· Ì·ÁÂÈÚÂ›·, ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·,
ÛÙ· ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›· Î.Ï.). √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ì¤ÙÚ·. 

∆Ô ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· ÂÓfi˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ·¤ÚÈÔÈ Ú˘·ÓÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ¯ËÌÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÛÎfiÓË, ÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ô Î·Ófi˜ ÙˆÓ
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, Ë ˘„ËÏ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ Ú‡ÔÈ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÛÎfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜,
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Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· Á‡„Ô˘. ∏ ÛÎfiÓË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È. ¶ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, È‰›ˆ˜ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ˆ˜ ÌÔÓˆ-
ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ,
fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔÈ, ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ›).
∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (·ÌÈ¿ÓÙˆÛË) Î·-
ıÒ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛÊÚ¿ÁÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›-
Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô ÂÚÌËÙÈÎfi ÛÊÚ¿ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ô˘ Â›-
Ó·È ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓË ÚÔÛÙ·Û›·.

ÃËÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 150 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·. °È· ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Ù· fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (¶›Ó·Î·˜ 4).    

¶›Ó·Î·˜ 4: √ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ (ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· 8ÒÚË/5‹ÌÂÚË & 15ÏÂÙË ¤ÎıÂÛË) 
ÁÈ· ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (¶.¢. 90/1999)
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*TLV-TWA: Threshold Limit Value-Time Weighted Average (8-hour workshift)
TLV-STEL: Threshold Limit Value-Short Term Exposure Limit (15-minute)

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ì›· ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ËÌÈÎ‹
Ô˘Û›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ‰ÂÏÙ›· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
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(MSDS). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË (ÂÈÛÓÔ‹, Î·Ù¿ÔÛË ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Â·Ê‹). ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-
Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ (‰È·ÛÔÚ¿, ‰È¿¯˘ÛË) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË ‰¤Ô˘Û· ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.  

∞ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ - Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

∏ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌË Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È, fiˆ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› Î·È ÔÈ
‚ÔËıÔ› ÙÔ˘˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ›, ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
(Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi, ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î.¿. (¶›Ó·Î·˜ 5). ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Â›Ó·È
Â‡ÏÔÁË -·Ó Î·È ÌÈÎÚ‹- Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹/Î·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿. ∂ÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂ-
ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ·, Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‰¿Â‰·, ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î·ı›ÛÌ·Ù·, ¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î.Ï.) Î·-
Ù¤ÁÚ·„·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜. ∏ Û˘¯Ó‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ
Î·Î¤˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

°È· Ù· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËıÂ› ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· È·ÙÚÒÓ, ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó ¿ÌÂÛ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÏÏ¿
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÓÔ‹˜ ·ÂÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÂÈÊ·-
ÓÂÈÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÂÚÈÂÎÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÛÂ ÂÈ‰È-
Îfi ı¿Ï·ÌÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ HEPA), Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ·
Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜ (Á¿ÓÙÈ· Ï¿ÙÂÍ, ÊfiÚÌÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, Á˘·ÏÈ¿) Î·È Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
(Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿). π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹ ·ÂÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›·, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.  
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KEºA§AIO 4 ñ ∫π¡¢À¡√π °π∞ ∆∏¡ À°∂π∞  44
¶›Ó·Î·˜ 5    ∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ

√ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘

∆Ô ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ù·¯ıÂ› ÛÙ· Èı·Ó¿
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ-
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Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ÙÔ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÂÈÙÚÂÙfi fi-
ÚÈÔ ÙˆÓ 5 ppm ÁÈ· 8ˆÚË ¤ÎıÂÛË Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ∂ıÓÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (NIOSH) ÁÈ· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1 ppm. ŒÓ·˜ ÁÂ-
ÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Ê‡ÛË Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÂÓfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÔÚ›Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜, Â›Ó·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÙÂ-
¯ÓÈÎfi (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂ ÌÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË), ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi (ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎfi Ì¤ÛÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∞¤ÚÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·¤ÚÈ· Î·È ·ÙÌÔ‡˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ·ÏÔı¿ÓÈÔ, ÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Î.Ï.)
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÂÁÎ‡ˆÓ, ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂ÎÙ›ıÂÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÔ› Î·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÓË„Ë˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ˆ˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›-
Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ. ∂›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ì-
ÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹/Î·È ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹/Î·È ÁÈ· Î·-
Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (NIOSH) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ppm ÙˆÓ ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘-
ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 25 ppm. ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi, Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.  

ºÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë

∏ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ, Â‡ÊÏÂÎÙÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ Ì›· ¤ÓÙÔÓË, ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹. °ÓˆÛÙ‹ ÛÙÔ˘˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÈÛÙÒÓ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi, Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÚÒÙË ‡ÏË ÙË˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ˆ˜ ÊÔÚÌ·Ï›ÓË (37-50% ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë), ÌÂı˘Ï·Ï‰Â˛‰Ë, ÌÂı·Ó¿ÏË, ÌÂı˘ÏÔÁÏ˘ÎfiÏË, ·Ú·ÊÔÚÌfiÏË Î.¿. ∏ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È
Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜, Î·Ù¿ÔÛË˜ ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÊÔÚÌÈÎfi ÔÍ‡ ·fi ÙËÓ ÊÔÚ-
Ì·Ï‰Â¸‰ÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË. ∏ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·ı·›ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ÏÂÙ¿ (LD50 1-1,5 ÏÂÙfi)
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÎfiÌË Î·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ¿ÌÂÛ·. ∞Ô‚¿Ï-
ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔÛı‹ÎË˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· (DNA Î·È
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). ™Â ·˘Ùfi Èı·Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜. Ã·ÌËÏ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ÀÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔÓ
ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë.  

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÙÌÔ‡˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ’ Â·Ê‹˜
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Î·È ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔ ¤Î˙ÂÌ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· ‚Ï¤Ê·Ú·, ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È ÙÈ˜ Î·ÌÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¯Â-
ÚÈÒÓ. √Í‡˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ 0,1-3 ppm ·ÙÌÒÓ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜. ∆Ô Î·ÙÒÊÏÈ ÔÛÌ‹˜ Â›Ó·È 0,05-1 ppm.
¢‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·˜ Î·È Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰· 10-20 ppm. ŒÎıÂÛË ÛÙ· 50-
100 ppm Î·È ¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË
ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÂÈ‰ÂÌÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÌÂÏ¿ÓˆÌ·), Î·È Èı·Ó¿ ÌÂ
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (IARC ÔÌ¿‰· 2∞).

∂·ÚÎ‹˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. °˘·ÏÈ¿ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ‹ Ì¿ÛÎ· ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÈ¤Ù·È fiÔ˘ ÙÔ ÈÙÛ›ÏÈÛÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi. ∂›ÛË˜ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜
(Ô‰È¿, Á¿ÓÙÈ· Î·È ÌfiÙÂ˜ ÓÂÔÚÂÓ›Ô˘) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜.

∞ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ - ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ 

ŸÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜. √È ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ‰ÈfiÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Î·ı·-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯ËÌÈ-
Î¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜. ∏ ·ÌÌˆÓ›· Î·È Ë ¯ÏˆÚ›ÓË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ·fi Ù· ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù·-
ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÎÙÔÍÂ‡ÔÓÙ·È. πÛ¯˘Ú¿ ¯ËÌÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ-
‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ê·ÈÓÔÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∆· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ̄ ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË, ÙÈ˜ ·ÏÎÔfiÏÂ˜ (·Èı˘ÏÈÎ‹, ÈÛÔÚÔ˘ÏÈÎ‹, ÚÔ·ÓfiÏË), Ù· Èˆ-
‰ÔÊfiÚ·, Ù· ¿Ï·Ù· ÙÂÙ·ÚÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘, ÙËÓ ·Ú·-¯ÏˆÚÔ-ÌÂÙ·Í˘ÏÂÓfiÏË (PCMX) Î·È ÙËÓ ÙÚÈ-
ÎÏÔ˙¿ÓË. ∏ ÂÍ·¯ÏˆÚÔÊ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·. 

¢È·Ï‡ÙÂ˜    

√È ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÂÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÔ‡˜ Î·È ˘‰·ÙÔ-
‰È·Ï˘ÙÔ‡˜. √È ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÔ› Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ∫¡™ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ̆ ÓËÏ›·, Û‡Á¯˘ÛË, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· „˘¯ÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ÙÂÛÙ. ∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·fi ÙÔ ∫¡™ Â›Ó·È Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÈ·
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È¿¯˘ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ∫¡™
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÌÓ‹ÌË˜, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÎ¤„Ë˜. ™ÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Î˘ÎÏÔ·Ú·Ê›ÓÂ˜, ·ÏÎÔfiÏÂ˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ·Èı¤ÚÂ˜, ÎÂÙfiÓÂ˜, ·Ï‰Â¸‰Â˜
Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘Û›Â˜. ∂ÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ∏ ‰ÂÚ-
Ì·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Â›ÛË˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 
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À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜

√ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‚·Ú‡ ˘ÁÚfi Ì¤Ù·ÏÏÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·, Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔÈ Î·È Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Î·È fiÛÔÈ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÈÛÙÔÏÔÁ›·˜. √ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ·-
ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜, ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘˜. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ̆ ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜,
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÎfiˆÛË, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜. ŸÚÁ·Ó· ÛÙfi¯ÔÈ
ÙÔ˘ ̆ ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ∫¡™ Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ›. ÕÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÙÌÒÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∏ ÔÍÂ›· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÏfiÁˆ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÂÓÙÂÚ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÌÂÙÔ‡˜, ÏÈÔı˘Ì›Â˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÙÚfiÌÔ˜, Ô˘Ï›ÙÈ‰· Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √ ÙÚfiÌÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË Î·È ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÓÒ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·Ù·Í›· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È ÙËÓ
ÔÌÈÏ›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÓÒ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
Ó¤ÎÚˆÛË ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. 

∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ·fi Ù· ·Ì·ÏÁ¿Ì·Ù· Î·È Ù· Û·ÛÌ¤Ó· ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È Ì›· Èı·Ó‹
ËÁ‹ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.

µÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ 

™ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÔÈ ÈÔ›, ÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ÛÈÙ· ‹ ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ê˘ÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌfiÏ˘ÓÛË, ÏÔ›ÌˆÍË, ÂÚÂıÈÛÌfi,
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. ∏ ÁÓÒ-
ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
(¶›Ó·Î·˜ 6).

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÂÓfi˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi (.¯. ÌÂ ·›Ì· ‹ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿) ‹ ¤ÌÌÂÛ· (Ì¤Ûˆ ¯ÂÚÈÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ˘ÏÈÎfi (·ÛıÂÓÔ‡˜, Û˘Á-
ÁÂÓÔ‡˜, ¿ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘). ∞ÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· (¿ÌÂÛ· .¯. ‚‹¯·˜) ‹ ¤ÌÌÂÛ·
ÌÂ ·ÂÚÔÏ‡Ì·Ù· (ÛˆÌ·Ù›‰È· < 5 Ì microns) Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· ÔÏ‡ ÒÚ·. ∂›ÛË˜ Ì¤Ûˆ
ÙÚÔÊ‹˜, ÓÂÚÔ‡, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ÂÈÌÔÏ‡ıËÎ·Ó ‹ Ì¤Ûˆ ÍÂÓÈÛÙÒÓ (Ì‡ÁÂ˜, ÎÔ˘ÓÔ‡È·, ÔÓÙ›ÎÈ·).   
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¶›Ó·Î·˜  6   ª¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ 

∆· π·ÙÚÂ›· ∂ÚÁ·Û›·˜ (ÀËÚÂÛ›Â˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜) ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÈ˜ ∂ÈÙÚÔ¤˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È
ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜, ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓˆÓ Î·È ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ·Ú¯Â›·. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:  

✓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜
✓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
✓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ
✓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜
✓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ‹ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
✓ Ù‹ÚËÛË ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ·Ú¯Â›ˆÓ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÚ˘ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ÎÒÛÂ-

ˆÓ 
✓ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÂÔÚÔÛÏËÊı¤ÓÙˆÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ 

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 48



✓ ‡·ÚÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ‡ÔÙË ¤ÎıÂÛË
(.¯. ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜, ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ¯Ú‹ÛË ª∞¶ Î.¿).

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, ÙË ̄ Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Î·È Î·-
Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ ‹ Á˘·ÏÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·Í›·. ∏ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ -fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹- Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Â˘·›ÛıËÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (¤-
ÁÎ˘Â˜ Î·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜), Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ‚ÂÏfiÓˆÓ Î·È ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·,
¯ˆÚ›˜ Ó· Í·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓË ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜, Ë ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ‹ Ï·‚›‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ˘-
ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ·›Ì· ‹ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. 

™Ù· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›. ∆Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎÔ›, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ› ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ Î.Ï.). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È Ë
·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ. √ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (.¯. ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È „˘-
¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜, ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·) fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÛÙ· ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÙÌ‹-
Ì·Ù· fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ, ÊÔÚÂ›˜ HIV Î.Ï. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏfiÁˆ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÓÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·Ù› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÓfiÛËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë ‡·ÚÍË ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ (posters) ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ·‡ÍËÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. °ÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· Ë ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
fiÙÈ Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ‹Ù·Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿.      

∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÈÙ‹-
ÚËÛË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ ¤ÓÙ˘-
Ô ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·, ÔÈ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ˘Ô„›· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (‰ÈÊıÂ-
Ú›ÙÈ‰·, Ë·Ù›ÙÈ‰· ∞ Î·È µ, ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÎÔÎÎ‡ÙË, Ï‡ÛÛ·, ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿ ‹ ̇ ˆÛÙ‹Ú·), ÔÈ Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HIV Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ
ÁÂÓÈÎÔ› Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›. ∂›ÛË˜ ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ˘ÈÔ-
ı¤ÙËÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÂÈ‰È-
Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ latex, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ∆∂¶ Î·È ÁÈ· ÂÈ‰ËÌ›Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi Ï‡ÛÈÌÔ
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ·ÊÔ‡ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Ù· ¯¤ÚÈ· ‰ÂÓ Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÛÙ· ‰¿-
ÎÙ˘Ï· Î·È ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. [¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3: ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜. ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 4: ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 5: Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
¯ÂÈÚÈÛÌfi ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜]

— 49 —

∞™£∂¡∂πE™ ∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆∞ ¡√™√∫√ª∂π∞ ñ EKTIMH™H KAI ¶PO§HæH

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 49



∂ÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û˘¯Ó¿ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi ‚·Ú¤ˆÓ ÊÔÚ-
Ù›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÛÚÒÍÈÌÔ Î·È ÙÚ¿‚ËÁÌ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ Ù· ÙÚÔ¯‹Ï·Ù·,
ÛÂ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¤˜ (Â›ÔÓÂ˜) ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÚıÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi/ÚÔ˜ ÎÚÂ‚¿ÙÈ – Î·Ú¤-
ÎÏ·/Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ ‹ ÊÔÚÂ›Ô) ¤¯ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰‡Ô ‹ Î·È ÙÚÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  

™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ fiÏÔÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›·
Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ‹/Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
(ª™¶) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È ·ÚfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜
Î˘Ú›ˆ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ª™¶, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÚÁÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ª™¶. 

√È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
➢ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË-ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (ÔÈÔ› Â›Ó·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÔÈ· Ù· Ì¤ÙÚ· Úfi-

ÏË„Ë˜)
➢ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
➢ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ·-

·ÈÙ‹ÛÂˆÓ. 
√È ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Î.Ï.)
‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È «·fi ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜» ÛÙËÓ «ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÊfiÚ-
ÙÈÛË˜». ∞˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ (ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ), ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ-Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ), ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÌÂ ·Ïfi Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó·:

➢ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ª™¶ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜  

➢ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
➢ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó.
∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÏÏ¿ fiÏÔÈ Ú¤-

ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜, ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (ª™¶) Î·È ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓˆÓ. ∆· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ, ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
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ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÔÙÂ›·, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ıË-
ÎfiÓÙˆÓ, ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î.¿. [¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2: EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ·
NÔÛÔÎÔÌÂ›·].

∏ ÀËÚÂÛ›· ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÒÈÌË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›·. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ) Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ª™¶, Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ-
¯‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ, ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ·Ú¯Â›ˆÓ. 

√ÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ 

K˘ÏÈfiÌÂÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜

§fiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi
‚¿Ú‰ÈÂ˜. √È ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·. ™ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ̄ ÚÔÓ›ˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. √ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÈÏË„›·˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÊÂ˝ÓË˜ Î·È Î·ÓÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È
ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ Î˘ÎÏÈÎfi ̂ Ú¿ÚÈÔ. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È. M›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ·Ïfi ˆÚ¿ÚÈÔ. 

OÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. √ ‚·ıÌfi˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Ë
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·, Ë ÌÔÓÔÙÔÓ›·, Ë ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Î·È ¿Î·ÌÙË Â›‚ÏÂ„Ë Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·-
Û›· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÔÓfiÙÔÓË, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË, ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ¯ˆ-
Ú›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∆Ô È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÏÏ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ÕÏÏÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÔÓfiÙÔÓË ÂÚÁ·Û›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
ÛË˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜. 

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Â-
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ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÈ˜ ª∂£ ÂÚÈı¿ÏÙÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. √È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. √ ÊˆÙÈÛÌfi˜,
Ô ıfiÚ˘‚Ô˜, Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï·ıÒÓ
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.  

∆· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ Î·È ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆÓ.  

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ¤Ó·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ··Û¯fiÏËÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ‰ËÏ·‰‹ fi-
ÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ Ë ›-
‰È· Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ Ê¤ÚÓÂÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË
fiˆ˜ Á¤ÓÓËÛË Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜, ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ıÂÚ·Â›·, Ï‡Ë Î·È ¯·Ú¿ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Â-
·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜). √ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ ·Ô-
‰¤ÎÙË ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡, ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ‹ Î·È ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÚfiÙ˘· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·
È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÔÈfi ÚÔÛˆÈÎfi.

ŒÎıÂÛË ÛÂ ‚›·

™˘¯Ó¿ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ‚›·˜ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ·ÂÈÏ¤˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ¿-
ÛÎËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚›·˜ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi) Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. √È ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÛÎËÛË ‚›·˜ ÚÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË
·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›·, ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ fiÏˆÓ. ∞ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È ¿ÓÔÈ·. ŒÎıÂÛË ÛÙË ‚›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÂÈ-
ÏÂ›Ù·È ‹ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ 5-25% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ‚›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ÙÔ˘. ™˘Ó‹ıË ı‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜ Î·È ÔÈ
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ÁÈ·ÙÚÔ›. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (75%) Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÎÙÈÎ‹ ‚›· Î·È ·ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÒÏˆÂ˜, ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·, ıÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÚ·‡-
Ì·Ù·, ‰‹ÁÌ·Ù·, ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· Î·È ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· Î·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·›Ì· ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. √È Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÂ˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ô˘Û›Â˜. 

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ ·-
fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô (˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜),
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘ÙÔ¿Ì˘Ó·˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È·. [¶·Ú¿Ú-
ÙËÌ· 2: EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· NÔÛÔÎÔÌÂ›·]

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ··-
Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·fi ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜, Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ó· ÎÏÈÌ·ÎÒÓÔÓÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‚›·˜. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓË, ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ ‹ ¿ÏÏ· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi
¯ÒÚÔ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Êfi‚Ô˘/·ÂÈÏ‹˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎÊÔ‚›˙ÂÈ, ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ, ̆ Ô‚È‚¿˙ÂÈ ‹ Ù·ÂÈÓÒÓÂÈ ¤Ó·Ó ̆ ¿ÏÏËÏÔ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î.Ï.

∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È Ë ÂÈÙÚÔ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·Ê¤˜ fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
‚›·˜ Î·È ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜ ‰Â ı· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÎÙ¤˜ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡˜,
‚›· Î·È ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË. ∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿/Î·Ù·ÁÁÂÏ›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È
Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ·ÌÂÚÔÏË„›· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ fiÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·È ·Ó ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È.
ªÂÙ¿ ·fi ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È
Î·È ÚÔ˜ Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË Î·È Ô Î·Ù·ÁÁÂÏÏfiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ıÒÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› Ë ÂÓÔ¯‹ ÙÔ˘. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÁÂÏ›·, Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ (ÌÂ ÂÌÂÈÚ›·) Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·, ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆ-
ÛË. √È Î˘ÚÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.
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ÃÚ‹ÛÈÌÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜)  

∂ÏÏËÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (∂§.π¡.À.∞.∂.)
http://www.elinyae.gr/ 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
http://www.cdc.gov/
http://www.cdc.gov/niosh/topics/healthcare/ 
http://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/maipage.html 

¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶√À, WHO)
http://www.who.int/topics/en/ 
http://www.who.int/occupational_health/publications/en/ 
http://www.euro.who.int/occhealth/ 
http://www.who.int/occupational_health/activities/pnitoolkit/en/index.html
http://www.who.int/peh-emf

∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ (∫∂∂§¶¡√)
http://www.keel.org.gr/home/
- °Ú·ÊÂ›Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ: http://www.keel.org.gr/hosp-inf/ 
- °Ú·ÊÂ›Ô ÚfiÏË„Ë˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ & ÙÔÍÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ: http://www.keel.org.gr/bt/ 
http://www.ecdc.eu.int/index.html 

Health Protection Agency
http://www.hpa.org.uk/radiation
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/bbv/bbmenu.htm 
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/bbv/def_hcw.htm 

NHS in England
http://www.anhops.com/ 
http://www.dh.gov.uk/greenbook 
http://www.immunization.nhs.uk  
http://www.hse.gov.uk/violence/bcsviolence0203.pdf

∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ (Greek Atomic Energy Commission): 
http://www.eeae.gr
International Atomic Energy Agency (IAEA)
http://www.iaea.org/
International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection
http://www.icnirp.org
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KEºA§AIO 5

I·ÙÚÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

°ÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË π·ÙÚÈÎ‹˜ ∫·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ 

∏ ·Ó¿ıÂÛË Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi-
„Ë ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∆Ë ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·, ÂÎ‰›‰ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÚÒÙÔÓ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÙË ÁÚ·Ù‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÛÔ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·ıËÎfiÓÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÌfiÓÔ. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ
Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙË ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙËÓ
ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ËıÈÎ‹. ªÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fi-
Ù·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. ∏ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Â’ Ô˘‰ÂÓ› Ó· ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ·fiÚÚËÙÔ. ∏ ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó. ∞Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘, Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÂ› Î¿ıÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ÂÍ¿ÓÙÏËÛÂ ÙÈ˜ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ̆ ‹Ú¯·Ó ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ¤ÊÂÚÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¿Ï-
ÏË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘. °ÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «ÈÎ·Ófi˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·» ‹ «ÈÎ·Ófi˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿‰Â ÂÚÁ·Û›·» Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜, ·ÓÙÈ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.   

π·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È
ÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜. 

π·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÓÂÔÚÔÛÏËÊı¤ÓÙÔ˜  

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘  ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
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ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÈ ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó, Ó· ÂÈ‚·Ú˘ÓıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÔÈ
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ÔÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, ÂÈÏË„›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆· ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË fiˆ˜ ¯. ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›· ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔËıÂÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹, „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. 

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛË-
ÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, Ú¤ÂÈ Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:  

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ (Î·È ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·*)
2. ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ
3. ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (Û¿Î¯·ÚÔ, ‰Â›ÎÙÂ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜)
4. Ì¤ÙÚËÛË ∞¶ Î·È ∏∫°
5. ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
6. ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÔÍ‡ÙËÙ·, ÙÔÓÔÌ¤ÙÚËÛË, ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡, ‚˘ıÔÛÎfiËÛË)
7. ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜  
8. Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (ªantoux)
9. ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ patch tests (.¯. ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë)  
10. ·ÎÔÔÌ¤ÙÚËÛË (ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÚ·Ù‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) 
11. ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜). 
* .¯. ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰È·Ï‡ÙÂ˜ 
ªÂ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Ô È·ÙÚÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ¤Ú· ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ (.¯. ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, PSA, PAP ÙÂÛÙ Î.¿). ∏ ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘, Ó· ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÊÔ‡ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË. 

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ 
∆fiÛÔ Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÙÌ‹Ì· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·), fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘. ∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 2 ¤ÙË Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜ ‚¿ÛË ÙˆÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ··È-
Ù‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â·ÓÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ô˘Û›· ÏfiÁˆ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛÂˆ˜ ‹ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È
ÛÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË. µÂ‚·›ˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÍÂ›·˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÌÂ Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÛÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎfi. 
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¶›Ó·Î·˜ 7   ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘  
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(++) = ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, (+) = ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›· ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, (±) = Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË 

∂. ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜, 2007

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ (·-
Ï·Ó›ÓË˜, ALT & ·Û·ÚÙÈÎ‹, AST), ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (ALP) Î·È ÙË Á-ÁÏÔ˘Ù·Ì˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË
(Á-GT) Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙËÓ Ô˘Ú›·, ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ. 
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√ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fiÊÂÏÔ˜. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÏÔ›-
ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓfiÛËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Â›ÙÂ
Î·Ù·ÏÂ›ÂÈ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· Â›ÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ fi-
ÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ µ (HBV) ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¤-
¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÂıÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚ‹. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜ (TBC) ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Í·ÚÛË, Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›
ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ˘ AIDS (HIV) ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi˜, ÁÈ·Ù› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓfiÛËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· Úfi-
ÏË„Ë˜ ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó (È·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜) ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ÁÓÒ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê¤ÚÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· Î·È «ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ» ÛÂ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.    

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 7 ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.         

ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ∞′′ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ 
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÔÍÂ›·˜ ¤Î-

ıÂÛË˜, ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ. ∆Ô π·ÙÚÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ ‹ ¿ÏÏÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÔ-
ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ 24ˆÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜. ∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È Â› 24ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜ ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ
Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ‹ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ·Ú¯Â›Ô Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Î·È Ó· Â-
ÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜. √‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ˘Â‡ı˘Ó· ¿ÙÔÌ·.          

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË - ∂Î·›‰Â˘ÛË 
ŸÏÔ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·ÛÎÂ› ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë

ÔÔ›· ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤-
ÓÔ. √È ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ù‹-
ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔ Î‡ËÌ· Î·È ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ·¤ÚÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î.Ï. [¶·Ú¿ÚÙËÌ·
2: ∫·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ]
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K∂º∞§∞π√ 6

∂›ÏÔÁÔ˜ – ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜   

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ fiÚÔÈ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÂÓÒ ·ÊÔÛÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÂ ÛÔ-
‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fi¯È ÌfiÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ «‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜», ·ÏÏ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ Â›Â‰Ô ¿ÁÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ (Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ). 

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÚ·ÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. H ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÀÀ∞∂) ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (∂À∞∂) ÁÈ· Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ. ∫ÔÛÙ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó. ∆Ô Î·Ù¿ fi-
ÛÔÓ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÀÀ∞∂ Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›. ŸÌˆ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙÔ «Ô˘ ı· ÎÏ›ÓÂÈ Ë ˙˘Á·ÚÈ¿» ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ‹ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙË ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·.
™ÙË ‚¿ÛË, fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ À∞∂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô Ô ÔÔ›Ô˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Î·ı·Ú¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.     

∆· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ ÀÀ∞∂ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ̇ ˆ-
‹˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· ·fi ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·. ∂›ÛË˜
ÛÙ· ÔÊ¤ÏË Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, Ë ÒıËÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ À∞∂ ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ. √È ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ıÂÛÌÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.  

∏ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.
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ÀËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÀÀ∞∂) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ·-
ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·.  

∫¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÚ·Ù‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ (Ê˘ÛÈÎÔ›, ¯ËÌÈÎÔ›, ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ›, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ›)
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.  

¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ∆· ÚÔÏËÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜.  

ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎ-
·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 

∫·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ¯ÒÚÔÈ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ó· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È. ∫·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶) Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. 

∫¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∏ ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ, ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¤¯ÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó.

√È ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ̆ ÁÂ›·˜ ̂ ˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜,
Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·È Â-
ÈıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜. 
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K∂º∞§∞π√ 7

¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù·

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1 
∏ ÁÚ·Ù‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Î¿ıÂ ‰ÈÂÍ·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› ÙÈ Ì¤ÙÚ·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë
ÙÈ˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Î·Ï¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÚfiÙ˘·, Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ Î.¿. 

°È· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÌË
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (.¯. È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ) ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏÂÊıÂ›.

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ¿Á¯Ô˜. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó. 

™Ù· Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÙÈ˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÏÔÈ ÔÈ Û¯Â-
ÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ı· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ì¤ÙÚ·, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Â›Ó·È
¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·È ı· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË. 

∏ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ (ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) Î·È ÙÔ Ò˜ ÔÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ‚·ıÌfi
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ Î·È ¤ÎÚËÍË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯. ·fi ‰Ô¯Â›· ˘fi ›ÂÛË), ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÔÈ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ¿‚ÔÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ̄ Ò-
ÚÔ˜, ÔÈ ÔÏÈÛıËÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (·Ú·¿ÙËÌ·, ÁÏ›ÛÙÚËÌ·), ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡, Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿
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Î·ÏÒ‰È·, ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ (¤ÏÂÁ¯ÔÈ, ÌÔÓÒÛÂÈ˜, ÁÂÈÒÛÂÈ˜, ÊÔÚËÙ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·).
∞fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ô˘Û›Â˜ ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· (ÂÈÛÓÔ‹, Úfi-
ÛÏË„Ë Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ¯Ú‹ÛË Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ Î·È ÂÎÚËÎÙÈ-
ÎÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (·ÛÊ˘Í›·), Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·‚ÚˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ê˘-
ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ıfiÚ˘‚Ô, ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜, ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ ıÂÚÌ¤˜ ‹ „˘¯Ú¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ ‹ Ì¤Û·, ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÛÂ Ï¤È˙ÂÚ. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ô ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ˘ÁÚ·Û›·˜ ‹ ÂÍ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ú‡ˆÓ. ∞fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë Î·Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ô-
‰ËÁÈÒÓ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤ÙÛÈ Ò-
ÛÙÂ Ó· ‚ÔÏÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. ∞fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë ÌÔÓÔÙÔÓ›·, Ë Û‡Á-
¯˘ÛË ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÚfiÏˆÓ, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ù· Î·ı‹-
ÎÔÓÙ·, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÌÈÎÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·-
Ó¿ÁÎË˜. ∞fi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯. Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÚÁ·Û›·, ‚¿Ú‰ÈÂ˜,
Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›·), Ù· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· (.¯. Ë ‚›· Î·-
Ù¿ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı˘Ú›‰ˆÓ, ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Ê˘Ï¿ÎˆÓ). 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›-
ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‹ ¿ÏÏ· ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ¤ÁÎ˘Â˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ ‹ ¿ÂÈÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi (.¯. ÓÂÔÚÔÛÏËÊı¤ÓÙÂ˜, ÂÔ¯È·ÎÔ›
Î·È ¤ÎÙ·ÎÙÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ), ÚÔÛˆÈÎfi Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ˘ÂÚÁÔÏ¿‚ÔÈ, ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ, ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÂ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ‚ÚÔÁ-
¯›ÙÈ‰·, Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·), ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Â˘¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜, ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î.Ï. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ÒÛÙÂ
Ó· ÈÂÚ·Ú¯ËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

™ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·˘Ùfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÔÈ· Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
‹ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¿ÓÙ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ë
ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙËÓ ÓÔÌÔıÂÛ›·. °È· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ
ÔÈ· Ì¤ÙÚ· ı· ÏËÊıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜:

➢ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
➢ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÌË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ‹ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
➢ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘˜
➢ Ï‹„Ë Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ì¤ÙÚˆÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ 
➢ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
➢ ÂÈ‰›ˆÍË ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÚÔÛÙ·Û›·˜.
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⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È
Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯. ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ¯ËÌÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·fi ¤Ó·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â‡-
ÊÏÂÎÙÔ Î.Ï.). ∞ÊÔ‡ ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∂›ÛË˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜, fiÙ·Ó
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, fiÙ·Ó Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÈÛ¯‡ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È fiÙ·Ó ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ú' ÔÏ›ÁÔÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜.
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KEºA§AIO 7 ñ ¶APAPTHMATA77

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1·
∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-

Ô˘ (ÎÙ‹ÚÈ·, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ÒÚÔÈ ·Ó¿·˘ÛË˜)
(¶.¢. 16/1996)  

™Ù·ıÂÚfiÙËÙ·, ÛÙÂÚÂfiÙËÙ·, ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·
T· ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÛÙÂÁ¿˙Ô˘Ó ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌ‹, ÛÙÂÚÂfiÙËÙ·, ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Â˘ÛÙ¿-

ıÂÈ· ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
KÙÈÚÈÔ‰ÔÌÈÎÔ‡ K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ¢ÔÌÈÎÒÓ K·ÓÔÓÈÛÌÒÓ (AÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎfi˜, OÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ™Î˘-
ÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜, ºÔÚÙ›ÛÂˆÓ Î.Ï.).

∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
1. H ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘

"K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ ∂ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ∏ÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ". 
2. H ÂÎÙ¤ÏÂÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜

Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÚfiÛˆ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛfiÓÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·-
Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÚ› "EÎÙÂÏ¤ÛÂˆ˜, ÂÈ‚Ï¤„Âˆ˜ Î·È Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ".

O‰Ô› ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ¤ÍÔ‰ÔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
°È· ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ÂÍfi‰Ô˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÓfiÌÔÈ Î·È ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤‰È· ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ‰È¿ÛˆÛË˜, Ô‰Ô‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜, ÂÍfi‰Ô˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ‰È·-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È·Ù¿ÁÌ·Ù· ÂÚ› ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ‹ ÂÚ› Î·ÙÂ‰·Ê›ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ¶˘Ú·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÛÙÔÓ KÙÈÚÈÔ‰ÔÌÈÎfi K·ÓÔÓÈÛÌfi Î.Ï.

1. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ Û¯¤‰ÈÔ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ‰È¿ÛˆÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ‰È¿ÛˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜. ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÔ ÚfiÛÊÔÚÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ‰È·ÛˆıÔ‡Ó. 

2. ∏ ¯¿Ú·ÍË, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ‰È¿ÛˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙË ̄ Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √È Ô‰Ô› ‰È¿ÛˆÛË˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‹ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ ·fi ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ‰ÚfiÌÔ.

3. OÈ Ô‰Ô› ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ÔÈ ¤ÍÔ‰ÔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Î·È Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ·-
fi ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰ÚfiÌÔ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ ‹ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÚÈÔ¯‹.

4. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÏÂ˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÎÂÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

5. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô‰ÒÓ Î·È ÂÍfi‰ˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
6. OÈ ı‡ÚÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.
7. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û·Ó ı‡ÚÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ Û˘ÚfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂ-

ÓÂ˜ ı‡ÚÂ˜.
8. OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ÔÈ ¤ÍÔ‰ÔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ ¶.¢.105/95. H Û‹Ì·ÓÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›· Î·È Ó· Â›Ó·È ‰È·ÚÎ‹˜.
9. OÈ ı‡ÚÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È. OÈ Ô‰Ô› ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ÔÈ ¤ÍÔ‰ÔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜
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Î·È ÔÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÔÈ ı‡ÚÂ˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙ· ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹.

10. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡, ÔÈ Ô‰Ô› ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ÔÈ ¤ÍÔ‰ÔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÊˆÙÈÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÊÂ‰ÚÈÎfi ÊˆÙÈÛÌfi Â·ÚÎÔ‡˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. 

¶˘Ú·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ˘ÚfiÛ‚ÂÛË 
1. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÙÔÓ ̆ ¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÍÔÏÈÛÌfi, Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È

¯ËÌÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ›, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È Â-
·ÚÎ‹ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·Ù¿Û‚ÂÛË˜ ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘Ú·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡.

2. O ÌË-·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ (¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ˜) ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ˘ÚfiÛ‚ÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘ÚfiÛÈÙÔ˜ Î·È Â‡¯ÚË-
ÛÙÔ˜. 

3. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢.105/95. H Û‹Ì·ÓÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›· Î·È Ó· Â›Ó·È ‰È·ÚÎ‹˜.

EÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ 
1. ™ÙÔ˘˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ Óˆfi˜ ·¤Ú·˜, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘-

fi„Ë ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ.
™ÙÔÓ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ›Ó·Î· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ·ÚÔ¯‹ ÓˆÔ‡ ·¤Ú·, ·Ó¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ
Î·È ÒÚ· Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

2. H ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
3. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤Û· ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (ÂÍ·ÂÚÈ-

ÛÌfi˜, ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜) ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ :
·. Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ 
‚. Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Á. Î¿ıÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÂÓÛˆÌ·-

ÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‹ ÙÔ Ì¤ÛÔ. 
4. E¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.
5. AÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ú‡ÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÏfiÁˆ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·.

A·ÁˆÁ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 
1. MÂ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 26 ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ 1568/85, ÔÈ ÛÎfiÓÂ˜, Î·ÓÔ›, ·ÙÌÔ›

Î·È Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·Ú·ÎÚ·ÙÔ‡-
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E›‰Ô˜ EÚÁ·Û›·˜ A¤Ú·˜ ÛÂ m3/ ÒÚ·/ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ
ø˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ 20 - 40
ø˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ 40 - 60
ø˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ‚·ÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ≥ 65
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ÓÙ·È ‹ Ó· ·¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ Ì¤Û·, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

2. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÙÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤ÎıÂÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiÛÔ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Â›Â‰Ô ¤ÎıÂ-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ë «ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜». 

3. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ·›ÚÓÂÈ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÙÚ·: 
·) Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿, fiÛÔ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·‚Ï·‚Â›˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, 

‚) Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿, fiÛÔ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi, ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ì¤Û·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜
ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ, ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜
‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ë Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË «Ô-
ÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜», 

Á) Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ, fiÛÔ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È, ‹
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜, 

‰) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚ· Î·È Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·˘Ù‹. 

4. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È
Ù· ÂÍ‹˜ Ì¤ÙÚ·: 

·) Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· Â›-
Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û' ·˘ÙÔ‡˜, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌË¯·ÓÒÓ ‹ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,  

‚) Ó· ÂÓÂÚÁÂ› Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘, ÒÛÙÂ ·˘Ù¿
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘
·˘ÙÔ‡,

Á) Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ̆ ÂÚ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ «ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ¤ÎıÂÛË˜», 

‰) Ó· ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡, 

Â) Ó· ÙËÚÂ› Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÌfi-
‰È·˜ ·Ú¯‹˜, Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ‚È‚Ï›· Î·-
Ù·¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â-
‰¿ÊÈ·.

5. OÈ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÈÓ ÂÎ‰Èˆ¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (Û˘Ì‡ÎÓˆÛË, Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË, ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤Úˆ-
ÛË, ÌÂÙ·Ô›ËÛË ‰È· ˘Úfi˜, ÎÏ.), ÒÛÙÂ Ó· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ù· ˙Ò· Î·È ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

— 70 —

KEºA§AIO 7 ñ ¶APAPTHMATA77

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 70



£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
1. OÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜,
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ¿ÓÙ· ˘fi„Ë Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.

2. H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·Ó¿·˘ÛË˜, ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

3. ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ı˘Ú· Î·È Á˘¿ÏÈÓ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ËÏÈ·ÛÌfi˜.  

4. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·‡ÛˆÓ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ‰È·-
Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ºˆÙÈÛÌfi˜
1. OÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ¿ÌÂÛË ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ‹

Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰È·Ê·Ó‹ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹. OÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ‰È·‰ÚfiÌˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ‹ ‰ÈÂ˘ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÊˆÙÈÛÌfi ÁÂÓÈÎfi ‹ ÙÔÈÎfi
‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÁÂÓÈÎfi Î·È ÙÔÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË
Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›.

2. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·:
·. Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‚. ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÂ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡
Á. ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË ı¿Ì‚ˆÛË 
‰. ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·˜
Â. ‰È·¯¤ÂÙ·È, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛˆÛÙ¿.

3. AÓ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ù· ¿ÏÏ· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ·ÚfiÔÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Êˆ-
ÙÈÛÌÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
ÙÔ 1/100 ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fi¯È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ 1 LUX.

4. OÈ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛÈÙÔ› ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È
Î·È Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘˜ Î·È ÂÍfi‰Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÚfiÌˆÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ı˘Ú›‰ˆÓ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜. 

¢¿Â‰·, ÙÔ›¯ÔÈ, ÔÚÔÊ¤˜ Î·È ÛÙ¤ÁÂ˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ 
1. OÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ, ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÔÊÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ê›-

ÛÙ·ÓÙ·È Û˘Ó‹ıË Î·È ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜.
2. ∆· ‰¿Â‰· ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÛÙ¤ÚÂ·, Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘˜ ÔÏÈÛı‹Ì·ÙÔ˜, Ó· Â›Ó·È ÔÌ·Ï¿ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÚÔÛÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÎfiÓË ÏfiÁˆ
ÊıÔÚ¿˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (.¯. ÎÏ›ÛË, ÊÚÂ¿ÙÈ·, Î·Ó¿ÏÈ· Î.Ï.), Ó· Â›Ó·È ·‰È·fiÙÈÛÙ·,
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÈÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÌÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ̆ ÏÈÎ¿, Ó· Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌÔÓˆÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜. ∆· ‰¿Â‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¿ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÂÌÔ‰›ˆÓ. ZËÌÈ¤˜,
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, Ú˘¿ÓÛÂÈ˜, ·Î¿Ï˘Ù· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. 
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3. H ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ Â˘¯¤ÚÂÈ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. T· ‰È·Ê·Ó‹ ‹ ‰È·ÊÒÙÈÛÙ· ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÂÓÙÂÏÒ˜ ˘·ÏˆÙ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ̆ ÏÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ‹ Ó· ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
·˘Ù¿, Ô‡ÙÂ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù˘¯fiÓ ıÚ·‡ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. OÈ ÙÔ›¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂ›ÔÈ Î·È ·‰È·-
fiÙÈÛÙÔÈ. 

4. OÈ ÛÙ¤ÁÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÚÔÊ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· Î·È Â·ÚÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· (¯ÈfiÓÈ, ·ÓÂÌÔ›ÂÛË, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ·ÓËÚÙËÌ¤Ó· ÊÔÚÙ›· Î.Ï.). H ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
ÛÙ¤ÁÂ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛË˜. Y·ÏfiÊÚ·ÎÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÚÔÊ¤˜ ‹ ÛÂ ÛÙ¤ÁÂ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î¿ÙˆıÂÓ ·˘ÙÒÓ ·fi Ù˘¯fiÓ ıÚ·‡ÛË
ÙÔ˘˜.

£‡ÚÂ˜, ‡ÏÂ˜ Î·È ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
1. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË, ÛÂ ‡„Ô˜ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÛÙÈ˜ ı‡ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ê·ÓÂ›˜. 
2. £‡ÚÂ˜ Î·È ‡ÏÂ˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

‰È·Ê·ÓÂ›˜ ‹ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹. 
3. EÊfiÛÔÓ ÔÈ ‰È·Ê·ÓÂ›˜ ‹ ‰È·ÊÒÙÈÛÙÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ı˘ÚÒÓ Î·È ˘ÏÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-

ÓÂ˜ ·fi ˘ÏÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ıÚ·‡ÛÌ·Ù·, ÔÈ
·Ú·¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜.

4. OÈ Û˘ÚfiÌÂÓÂ˜ fiÚÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÙÈ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó·
‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔ¯È¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó.

5. OÈ ı‡ÚÂ˜ Î·È ‡ÏÂ˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ·-
ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÙÈ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó.

6. OÈ ı‡ÚÂ˜ Î·È ‡ÏÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ Ú¤ÂÈ Î·È Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡Ó Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

7. OÈ ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙÂ˜ ı‡ÚÂ˜ Î·È ‡ÏÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. 

8. Afi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÚfiÌˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‹ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ Û' ·˘ÙÔ‡˜.

¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÒÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ - ZÒÓÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
1. £¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ, ÂÍ¤‰ÚÂ˜, Ï·Ù‡ÛÎ·Ï·, Â˙ÔÁ¤Ê˘ÚÂ˜, ÎÂÎÏÈÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·È Î¿ıÂ

¿ÏÏÔ ‰¿Â‰Ô Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 0,75
Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÏÂ˘Ú¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙÒÛË˜ ÚÔ¤Ù·ÛÌ·. TÔ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ¤Ù·ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1,00 Ì¤ÙÚÔ ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô, Ó· Â›Ó·È Û˘-
Ì·Á¤˜ ÛÙËı·›Ô ‹ ÎÈÁÎÏ›‰ˆÌ· ÌÂ ¯ÂÈÚÔÏÈÛı‹Ú· (ÎÔ˘·ÛÙ‹), ıˆÚ¿ÎÈÔ (ÛÔ‚·ÙÂ›) ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
0,15 Ì¤ÙÚ· Î·È Ú¿‚‰Ô ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ·ÓÙ' ·˘Ù‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¤ÁÌ· ‹ ¿ÏÏË Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘
Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÂÈÚÔÏÈÛı‹Ú· Î·È ıˆÚ·Î›Ô˘ ÙÒÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. 

2. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ÙÒÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (.¯. ·fi ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÔÈ‚·ÁÌ¤Ó· ̆ ÏÈÎ¿ Î.Ï.) Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
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3. EÊfiÛÔÓ ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ
¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡, ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË, ÛÙÈ˜ ̇ ÒÓÂ˜ ·˘Ù¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜. OÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜.

EÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î˘ÏÈfiÌÂÓÂ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ˘˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜
OÈ Î˘ÏÈfiÌÂÓÂ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ Î·È ÔÈ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·:

·. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
‚. Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
Á. Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜, Ù· ÔÔ›· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È

Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· Â›Ó·È Â˘ÚfiÛÈÙ·.
¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ - XÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜
1. OÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ‡„Ô˜ Î·È fiÁÎÔ ·¤Ú· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘Â-
Í›· ÙÔ˘˜.

2. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·-
ÓÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ú‡ıÌÈÛË˜, Ï›·ÓÛË˜, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÂÈÛÎÂ˘‹˜, ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜
Î·È ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
È‰›ˆÓ ¯ÒÚˆÓ.

3. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÌË Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤ÓË˜ ·fi ¤ÈÏ· ‹ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î›ÓËÛË˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

4. H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î›ÓËÛË˜ ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1,50
ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. TÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ó· Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 0,70 Ì¤ÙÚÔ˘.

5. AÓ ÔÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜ Ì›· ¿ÏÏË Â·ÚÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î›ÓËÛË˜. 

6. ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â-
Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, ˆ˜ ÂÍ‹˜ :

·. 12 Î˘‚ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 
‚. 15 Î˘‚ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 
Á. 18 Î˘‚ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ‚·ÚÂÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË.

7. O ·Ú·¿Óˆ fiÁÎÔ˜ ÚÔÛ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÈÌ·
··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. ™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î˘‚ÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ ÛÂ ‡„Ô˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 4,00 Ì¤ÙÚˆÓ.

XÒÚÔÈ AÓ¿·˘ÛË˜
1. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ̄ ÒÚÔ ·Ó¿·˘ÛË˜ Â‡ÎÔÏ· ÚÔ-

ÛÂÏ¿ÛÈÌÔ. A˘Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›· ‹ ÛÂ ·-

— 73 —

∞™£∂¡∂πE™ ∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆∞ ¡√™√∫√ª∂π∞ ñ EKTIMH™H KAI ¶PO§HæH

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 73



ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜.

2. OÈ ¯ÒÚÔÈ ·Ó¿·˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÚ·-
¤˙È· Î·È Î·ı›ÛÌ·Ù· ÌÂ Ú¿¯Ë ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ. 

3. ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÓfi¯ÏËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô Î·Ófi˜.

4. OÈ ¯ÒÚÔÈ ·Ó¿·˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜.

5. OÈ ̄ ÒÚÔÈ ·Ó¿·˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·-
ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û' ·˘ÙÔ‡˜, Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÚ·¤˙È· Ô˘ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔ-
Ï·, Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÌÂ Ï¿ÙË, ‰Ô¯Â›· ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÎÚÂÌ¿ÛÙÚÂ˜ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË, „‡ÍË Î·È
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ. E›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi.

6. EÊfiÛÔÓ Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÒÚÔÈ
·Ó¿·˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¿ÏÏÔÈ ¯ÒÚÔÈ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi Î·ıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

7. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÏÈÁfiÏÂÙË ·Ó¿·˘ÛË ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ‰È¿ıÂÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î·ıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ÔÚıÔÛÙ·Û›·.

∂ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Á·ÏÔ˘¯Ô‡ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜
OÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Á·ÏÔ˘¯Ô‡ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÎÏ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜

·Ó¿·˘ÛË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

EÍÔÏÈÛÌfi˜ YÁÈÂÈÓ‹˜
1. AÔ‰˘Ù‹ÚÈ· Î·È ÈÌ·ÙÈÔÊ˘Ï¿ÎÈ· ÁÈ· Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ. Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ̄ ÒÚÔÈ ·Ô‰˘ÙËÚ›ˆÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ› ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. H ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ‹˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜
ÙÔ˘˜ Â·ÚÎ‹˜ Î·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Î·ı›ÛÌ·Ù·. T· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÌ¿ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ Ù·
ÂÓ‰‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘. E¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ ··ÈÙÔ‡Ó (ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ˘ÁÚ·Û›·, Ú‡ÔÈ) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÂÚÌ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÈÌ·ÙÈÛÌfi ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÂÚÈ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.  

2. ∂·ÚÎ‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÏÔ˘ÙÚ¿ (ÓÙÔ˘˜) Î·È ÓÈÙ‹ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆· ÏÔ˘ÙÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ï¤ÓÂÙ·È ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙ· Î¿Ùˆ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi, ˙ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô.

3. AÔ¯ˆÚËÙ‹ÚÈ· Î·È ÓÈÙ‹ÚÂ˜ 
OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ó¿-

·˘ÛË˜, Ù· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ· Î·È Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿ ‹ ÙÔ˘˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ Â-
·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi ·Ô¯ˆÚËÙËÚ›ˆÓ Î·È ÓÈÙ‹ÚˆÓ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜.

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
OÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë, Î·Ù¿ Â-
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Ú›ÙˆÛË, ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. I‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô-
ıÂ› ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (.¯. ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Y¶EXø¢E). √È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, È‰›ˆ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ı‡ÚÂ˜, ÙÔ˘˜ ‰È·‰Úfi-
ÌÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· ÎÏÈÌ·ÎÔÛÙ¿ÛÈ·, Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÙÒÓ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜, Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿ (ÓÙÔ˘˜), ÙÔ˘˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜, Ù· ·Ô¯ˆÚËÙ‹ÚÈ·, ÙËÓ Â›Ïˆ-
ÛË, ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Ï›ÛÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.  

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·  
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜
1. ¶ÔÈfiÓ ·ÚÈıÌfi Î·ÏÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙ¿ÎÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎË˜; 
2. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË ÛÂ Â-

Û¿˜ ¤ÍÔ‰Ô;
3. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ¤˜ ÊˆÏÈ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜; 
4. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜; 
5. Œ¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ Î˘Ù›· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ Î·È Â¿Ó Ó·È, ÛÂ ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È;
6. ¶fiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ı· ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ; 
7. ™Â ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜;
8. ∆È  Ù‡ÔÈ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚˆÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ Ù‡Ô ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó;
9. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ Îˆ‰ÈÎfi˜ ÂÓfi˜ ÍËÚÔ‡ ¯ËÌÈÎÔ‡ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú· (.¯. ¤Ó·˜ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹-

Ú·˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2) ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È ÌÈ· Ì·‡ÚË ÏˆÚ›‰·)
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2 
∫·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

∆· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ∂ÚÁ·Û›·˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘), Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (ÂÙ‹ÛÈ· ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ‰ÈÂÙ‹ ‚¿ÛË), Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜. 

ŒÓ·˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

- ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ 
- ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ / ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ 
- ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· 
- ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· 
- ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ 
- ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ· 
- ¯Ú‹ÛË ª¤ÛˆÓ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ 
- ÚfiÏË„Ë Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î·È ·ı‹ÛÂˆÓ 
- ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÚfiÏË„Ë ‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ  
- ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2· : £fiÚ˘‚Ô˜  

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜
- µ·ÛÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡.
- ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÎÔ‹.
- ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.
- ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ıÔÚ‡‚Ô˘ (ÙÌ‹Ì·Ù·, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ TWAs ≥ 85 dBA). 
- ª¤ÙÚ· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó. 
- ª¤Û· ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ∞ÎÔ‹˜ (·ÚÔ¯‹, ¯Ú‹ÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË).
- ∞ÎÔÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÛÙfi¯ÔÈ, Î·Ù·ÓfiËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ).
- ∆ÂÏÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ / ŸÊÂÏÔ˜.
∆‹ÚËÛË ·Ú¯Â›ˆÓ 

∞ÎÔÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ¯Ú‹ÛË ª∞¶, Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2‚ : ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜   

∫·Ù¿ÚÙÈÛË
¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ÂÔÙÂ‡ÔÓÙÂ˜, ∂À∞∂

√È ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ¯ËÌÈ-
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ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙÔ ˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂›-
ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(·Ú·Ï·‚‹, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ‰È·Î›ÓËÛË, ¯Ú‹ÛË Î·È ·fiÚÚÈ„Ë). 

ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ 
ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯Ë-

ÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜.

¢ÂÏÙ›· ∞ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÃÚ‹ÛË˜ ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ/√˘ÛÈÒÓ
ŸÏÂ˜ ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜/ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È

·fi ÙÔ ¢ÂÏÙ›Ô ∞ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÃÚ‹ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∆· Ê‡ÏÏ· ·˘Ù¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛ-
Û· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

1. √ÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ÙÔ ·Ú¿ÁÂÈ
2. ™‡ÓıÂÛË ÚÔ˚fiÓÙÔ˜/ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
3. ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ˘ÁÂ›·˜ & ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ
4. ∞′ µÔ‹ıÂÈÂ˜
5. ª¤ÙÚ· ˘ÚfiÛ‚ÂÛË˜
6. ª¤ÙÚ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ù˘¯·›·˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜
7. ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
8. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ/·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· 
9. º˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
10. ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
11. ∆ÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
12. ∂›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ/√ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
13. ∞fiÚÚÈ„Ë
14. ªÂÙ·ÊÔÚ¿
15. ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ›
16. ÕÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2Á : ∂ÚÁÔÓÔÌ›· 

§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹
∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔıfiÓË ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÙÂ

Û’ ·˘Ù‹Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙÚ›‚ÂÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜.
- ∂ÈÏ¤ÔÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ë ÔıfiÓË Ó·\ ·¤¯ÂÈ 40 – 60 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ·, Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹,

Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ (ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·, ·ÓÙ›ıÂÛË Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜ Î.¿). 
£¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î¿ıÈÛÌ·   
- ∏ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜.
- ∏ Ì¤ÛË Û·˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜.
- ∆Ô ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 79



- ∆· fi‰È· Ó· ·Ù¿ÓÂ Î·Ï¿ ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ‹ ÙÔ ˘Ôfi‰ÈÔ. 
- ∆· fi‰È· Ó· ÌËÓ ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡.
- ¡· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ fiÏË ÙËÓ ÔıfiÓË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜.
- ∏ ÔıfiÓË Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ ·fi ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Û·˜.
£¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË 
- ŸÙ·Ó ÏËÎÙÚÔÏÔÁÂ›ÙÂ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·, ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÎÔÏ-

ÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘
Î·È ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÔÚı‹ ÁˆÓ›·.

- ªÂÙ¿ ·fi fiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÒÛÙÂ Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· Â˘-
ıÂ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜, ÔÈ Î·ÚÔ› Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô, Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Ô˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁÔ‡Ó
Ó· Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È Ë ·Ï¿ÌË ÛÂ ı¤ÛË Û·Ó Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ¤Ó· Ì‹ÏÔ! °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÏË-
ÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏ›ÛË ·fi ÂÌÚfi˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È
·Ó·ÛËÎˆÌ¤Ó· Ù· Ô‰·Ú¿ÎÈ· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∫·Ïfi Â›-
Ó·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÌÂ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÏË-
ÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜ 
ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ ÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È Ù· ÌÚ¿ÙÛ·

ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ¿ÏÈ Ó· ÏËÎÙÚÔÏÔÁÂ›ÙÂ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. 

∞Ó ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ∏/À ‹/Î·È ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË, Ú¤ÂÈ ·Ó¿
‰›ˆÚÔ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙÂ ¤Ó· ‰ÂÎ·ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÛÙ¿ÛË, Ó· ÎÈÓÂ›ÛÙÂ Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈ-
Â˜ ·Ï¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. 

ÃÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ
∏ ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ

‚·ıÌfi ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÙÈ ‚Ô‹ıËÌ· Î.Ï. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ
ÙËÓ ̆ ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¤Ó‰˘ÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿. ∆· ¤ÈÏ· (ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È Î·ı›ÛÌ·Ù·), Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë
Û¯Â‰›·ÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙË ‰È·-
Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (ÙˆÓ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚˆÓ) Ú¤ÂÈ Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂˆÓ.  

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·  
ŸÏÔÈ ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ù· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·.
™ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ (ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ) ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.
√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ (ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜) ı· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Ú¤-
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ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Ó· ÚfiÛˆ· Î·È ÚÈÓ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi.

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2‰ : æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ‚›·  

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô-

ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‚›·˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·:

ñ ÙË ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿-
Ì˘Ó·˜)

ñ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

ñ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.

™Â Ì›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‚›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó :

˘¿Ú¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ/ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (Â·ÚÎ‹ Î·ı›ÛÌ·Ù·, ·ÚÔ¯¤˜ Î·È ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ -Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜) 
˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË (·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Â‡ÎÔÏË Î·È
¿ÌÂÛË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi) 
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÔÌfi-
ÓˆÛË˜, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏfiÊÚÔÓÂ˜ ‹ Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜  ÂÈıÂÙÈÎ‹ / ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜   
fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜/ ‚›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·Ó ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜/ ‚›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÔ¿Ì˘Ó·˜, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰Ú¿ÛË˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚›·ÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2Â : ∂ÚÁÔÏ¿‚ÔÈ 

ÀÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÂÚÁÔÏ¿‚ˆÓ-·Ó·‰fi¯ˆÓ
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·‰fi¯ˆÓ, ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ô˘

Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÀËÚÂÛ›·
ÀÁÂ›·˜ & ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·. √È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·‰fi¯Ô˘ Î·È
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘.  

√È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·‰fi¯Ô˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘,
ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜) Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·Á·ıÒÓ, ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ Î·È Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ (ÌÔ˘Î¿ÏÂ˜ ·ÂÚ›Ô˘ Î.·.). 

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó
ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·‰fi¯Ô˘, Ë Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÙÔ˘ ÂÚÁÔÙ·Í›Ô˘ –Ô˘ ı· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi– Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÔÈ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, Ë ‡·ÚÍË Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ˘Ú·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ˘ÚfiÛ‚ÂÛË˜. 

∂ÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÙ·Í›Ô˘ ÙfiÛÔ ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÓfi (.¯. ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÈÎÚÈÒÌ·Ù·, ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜, ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹ Î.Ï.). √ ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Úfi˜ Î·È
¯ˆÚ›˜ ÂÌfi‰È·, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌËÓ
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· Û˘Ì-
‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ê‡Ï·ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó·‰fi¯ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È. ª¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, fiˆ˜ ÎÚ¿ÓË, ÂÈ‰ÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿ Î·È ˘Ô‰‹Ì·Ù·, ˆ-
Ù·Û›‰Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Ë ¯Ú‹ÛË ª∞¶ (ÂÈ‰ÈÎ‹ Û‹Ì·ÓÛË) ‹ Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ÙÔ ··ÈÙÂ›. 

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÔÙÔ‡ Î·È Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È fiˆ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˘·Ï-
Ï‹ÏˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜ Ù· ·ÛÙÂ›· Î·È Ù· ÂÈÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÙÚÂÙ¿.

— 82 —

KEºA§AIO 7 ñ ¶APAPTHMATA77

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 82



¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ - √ÚÈÛÌÔ› 
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÓÔÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›-

·˜ (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜, È·ÙÚÂ›·, ∂∫∞µ Î.Ï.) ¤ÌÌÈÛıÔÈ Î·È ¿ÌÈÛıÔÈ, ÌfiÓÈÌÔÈ ‹ Î·È ÂÚÈÛÙ·-
ÛÈ·Î¿ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ÈÛÙÒÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·. ŒÙÛÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ·-
ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ›, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎfi ÌË ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ: 

·) ÕÌÂÛË Â·Ê‹: ∂›ÓÔÛÔ ¿ÙÔÌÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÛÒÌ· ÌÂ ÛÒÌ· ÌÂ ¿Û¯ÔÓÙ·.
‚) ŒÌÌÂÛË Â·Ê‹: ∂›ÓÔÛÔ ¿ÙÔÌÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
Á) ªÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·: ∂·Ê‹ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÂÈÂÊ˘ÎfiÙÔ˜, ÚÈÓÈÎÔ‡ Î.Ï.) ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ·-

Ú·ÁfiÌÂÓ· ·fi ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi ÏÔ›ÌˆÍË (ÌÂ ‚‹¯·, Ù·ÚÌfi, ÔÌÈÏ›· ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ,
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ Î.Ï.). ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·Ó Ë ·fiÛÙ·ÛË ÂÈÓfiÛÔ˘ Î·È ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚ‹ (<1m).

‰) ∞ÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË: ∂·Ê‹ ÌÂ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·-
Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔÈ Â› Ì·ÎÚfiÓ ‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÛÎfiÓË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û·ÚıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË.

Â) ªÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂ ÎÔÈÓfi fi¯ËÌ·: ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, fiˆ˜ ÓÂÚfi, ÙÚfiÊÈÌ· Î.Ï.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡:
∆· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 
∫·ÙËÁÔÚ›· π∞: ª¤ÙÚ· ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î¤˜ ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∫·ÙËÁÔÚ›· πµ: ª¤ÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù‡¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·ÏÏ¿ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.
∫·ÙËÁÔÚ›· ππ: ª¤ÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿-

ÛË Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÈÛ¯‡. ¶Èı·ÓfiÓ
Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
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°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:

1. √ÚÁ¿ÓˆÛË: £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÙÈÎ¿ Ë √Ì¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ∂¤Ì‚·ÛË˜ (√∂∂) ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ
(∂.¡.§), Ô È·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, Ô
ÂfiÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ ̆ ÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜, ¤Ó·˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ̆ -
ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ŒÚÁÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ı· Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ùˆ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∆Ô fiÚÁ·ÓÔ ·˘Ùfi ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ¤Î-
ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÚÔ-
ÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ¤ÎıÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. £· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ·ÎfiÌ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ı· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ(ÙÔ˘˜)
·ÚÌfi‰ÈÔ(-˘˜) ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙ· Î·ı‹ÎÔ-
ÓÙ¿ ÙÔ˘. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiÏÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÈ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· (ÌÂ
ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ∫∂∂§), ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ. ∆¤ÏÔ˜ ı· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜. ™ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÌfiÓÈÌÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-
Î¿ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ (πµ).

2. ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡: ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘, Ó· Á›ÓÂÙ·È Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Â› Ï¤ÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ıËÛË Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·fiÎÙËÛË ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜. £· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¯Â›Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (πµ). 

3. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡: ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ‚¿ÛÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ·: (1) Ï‡ÛÈÌÔ ̄ ÂÚÈÒÓ, (2) ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, (3) ÛËÌ·Û›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÔ-
Ï˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎÒÓ, (4) ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, (5) ÛËÌ·Û›·
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıÔÏÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ, (6) ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜. ∂› Ï¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜
¿ÓÙ· ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (πµ).
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¶›Ó·Î·˜ 1 §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË 
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
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¶›Ó·Î·˜ 2 ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ 

ÁÈ· ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

[¶ËÁ‹: ∫∂∂§¶¡√ 2007]
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[¶ËÁ‹: ∫∂∂§¶¡√ 2007]

[¶ËÁ‹: ∫∂∂§¶¡√ 2007]

¶›Ó·Î·˜ 3 ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ∞¡∆π- HIV ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË 

† HIV-ÔÚÔıÂÙÈÎfi ∫·ÙËÁÔÚ›· 1-·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ HIV-ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÁÓˆÛÙfi ̄ ·ÌËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (<1500
RNA copies/mL).

HIV-ÔÚÔıÂÙÈÎfi, ∫·ÙËÁÔÚ›· 2-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ HIV-ÏÔ›ÌˆÍË, AIDS, ÔÍÂ›· ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‹ ÁÓˆÛÙfi
˘„ËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹-ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹-
ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi.

** ∞Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ËÁ‹ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È HIV-Ô-
ÚÔ·ÚÓËÙÈÎfi, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. 
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¶›Ó·Î·˜ 4 ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ∞¡∆π-HIV ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ 

¤ÎıÂÛË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ‹ ¿ıÈÎÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜*

* ªÂÙ¿ ·fi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË Û˘ÓÂ¯Â›·˜ (‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ-
‰·, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÙÚ·‡Ì·, ÂÎ‰ÔÚ¿)

HIV-ÔÚÔıÂÙÈÎfi, ∫·ÙËÁÔÚ›· 1- ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ HIV- ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÁÓˆÛÙfi ¯·ÌËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (<1500
RNA copies/mL)

HIV-ÔÚÔıÂÙÈÎfi, ∫·ÙËÁÔÚ›· 2- Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ HIV-ÏÔ›ÌˆÍË, AIDS, ÔÍÂ›· ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‹ ÁÓˆÛÙfi ̆ -
„ËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô 

† ªÈÎÚ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (Û˘Ì·Á‹˜ ‚ÂÏfiÓ·, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë)
¶ ªÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (‚·ı‡ ÙÚ‡ËÌ·, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ‚ÂÏfiÓ·, ÔÚ·Ùfi ·›Ì· ÛÙË ‚ÂÏfiÓ· ‹ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹, Ë ‚ÂÏfiÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÚÙËÚ›· ‹ ÊÏ¤‚·) 
¨ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹-ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙË-

ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ.
** ∞Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ËÁ‹ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È HIV-ÔÚÔ-

·ÚÓËÙÈÎfi, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È.

[¶ËÁ‹: ∫∂∂§¶¡√ 2007]
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¶›Ó·Î·˜ 5 ™¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ‹ ¿ıÈÎÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

[¶ËÁ‹: ∫∂∂§¶¡√ 2007] 
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 4

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô 

™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ 
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÈ-

ÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 5-81%, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 40%. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 1 ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 
ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 

¶›Ó·Î·˜ 2 ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 
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KEºA§AIO 7 ñ ¶APAPTHMATA77

1 ∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
2 ¢˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜
3 ŒÏÏÂÈ„Ë ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (Û·Ô‡ÓÈ, ¯ÂÈÚÔÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î.¿.)
4 ŒÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘
5 ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
6 ¶ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
7 ∞›ÛıËÛË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi Ù· Á¿ÓÙÈ·
8 ÕÁÓÔÈ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ 
9 ∞Ì¤ÏÂÈ· – ŒÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜

1 ∂Î·›‰Â˘ÛË
2 ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
3 ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ··Ú·›ÙËÙÔ˘ Î·È ¿ÌÂÛ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi, ·ÏÎÔÔÏÈ-

Î¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ¯ÂÈÚÔÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î.Ï.)
4 ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
5 ∞Ê›ÛÂ˜ ˘ÂÓı‡ÌÈÛË˜
6 ∂È‚Ú¿‚Â˘ÛË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË
7 ™˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
8 ¢È¿ıÂÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (ÏÔÛÈfiÓ)
9 ∂·ÚÎ‹˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
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√‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ Á·ÓÙÈÒÓ
∏ ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ, Ù‡Ô˘ Latex (fi¯È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·), ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙË ÌÈÎÚÔ-

‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì· ‹ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 

°¿ÓÙÈ· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì·, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ ·›Ì· ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿.
ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ·›Ì· (ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË, ·ÈÌÔ-

ÏË„›·, Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿). 
ñ ŸÙ·Ó ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜.
ñ ∫·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

°¿ÓÙÈ· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È:

ñ ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÚÈÓ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ˘. 
ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Î·ı·Ú‹, Î·Ù¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
ñ ŸÙ·Ó Û¯ÈÛÙÔ‡Ó, fiÙ·Ó Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈÔ ÙÚ‡ËÌ· ·fi ·È¯ÌËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, fiÙ·Ó ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ‹ ÌÂÙ¿

ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

°ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜:

ñ ∆· Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ· Á¿ÓÙÈ· ÔÈÎÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ Èı·-
Ó‹ Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∆· Á¿-
ÓÙÈ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È Ó· Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ŸÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ (ÙÚ˘‹Ì·Ù·, ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î.¿.), ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È.

ñ ∆· ·Ï¿ Á¿ÓÙÈ· (Ù‡Ô˘ latex) Î·È Ù· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·, ÌÂÙ¿ ÙË ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤-
ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È 

ñ ∆· Á¿ÓÙÈ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÈ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ó· ÌËÓ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜. (ÂÈÎfiÓ· 5)

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó¤ˆÓ, ÌÂÛÔÏ·‚Â› ¿ÓÙ· Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ (ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ).

ñ ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·fiÚ·ÙˆÓ ÔÒÓ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Á·ÓÙÈÒÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ñ ∆· Á¿ÓÙÈ· ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ‹ Ù· ¿ÏÏ·

·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
ñ ∆· Á¿ÓÙÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ·ÁÁ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿ Î·ı·Ú¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiÌÔÏ· Î.¿.). 

— 91 —

∞™£∂¡∂πE™ ∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆∞ ¡√™√∫√ª∂π∞ ñ EKTIMH™H KAI ¶PO§HæH

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 91



∂ÈÎfiÓ· 5. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ

1. ¶È¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Á·ÓÙÈÔ‡, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ Î·Úfi.
2. ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ Á¿ÓÙÈ Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Ì¤Û· - ¤Íˆ.
3. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÙÔ Á¿ÓÙÈ.
4. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á¿ÓÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Á¿ÓÙÈ, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡.
4. ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ·fi Ì¤Û· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Á¿ÓÙÈ·.
6. ∞ÔÚÚ›„ÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 5

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜

°ÂÓÈÎ¿

√ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÂÏfiÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B, C Î·È HIV. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∫¿ıÂ ÙÚ‡ËÌ· ‹ Â·Ê‹ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ·Ì˘¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Ï‡ÛË Û˘Ó¤¯ÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜) ‹ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË. 

1. √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ‚ÂÏfiÓˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ¯ˆÚ›˜
‚È·Û‡ÓË. 

2. √È ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜ Ú¤ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎfi Î˘-
Ù›Ô ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (Î›ÙÚÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜) Î·È fi¯È ÛÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘˜. ¶√∆∂ ‰ÂÓ Í·Ó·Î·-
Ï‡ÙÂÙ·È ÌÈ· ‚ÂÏfiÓË ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜.

3. ∆· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î˘Ù›· ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
4. √È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÛ¤Ë. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Û¿˙Ô˘Ó.
5. √È ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (·ÌÔ‡ÏÂ˜, Ì·¯·ÈÚ›‰È·, Ó˘ÛÙ¤ÚÈ· Î.Ï.) Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î˘Ù›· ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (Î›ÙÚÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜). √È ı¤ÛÂÈ˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘Ù›ˆÓ Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÛÂ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÈÌÔ-
ÏË„ÈÒÓ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÚÔ¯‹Ï·Ù· ÓÔÛËÏÂ›·˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î›ÙÚÈÓÔ˘˜ Û¿-
ÎÔ˘˜ ‹ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏ›ÓË˜ (ÛÂÓÙfiÓÈ·) ‹ ·ÏÏÔ‡.

6. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î˘Ù›· ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· Ù· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿
ÌfiÏÈ˜ ‹ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘˜ Êı¿ÛÂÈ Ù· 1/2.

7. ™Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î˘Ù›· ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È fi¯È ¿ÏÏ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ ¯·ÚÙÈ¿, ÙÔÏ‡È·, Á¿˙Â˜ Î·È flacon ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. 
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∆√ µπµ§π√

∂§§∏¡π∫∏ ∫∞π ¢π∂£¡∏™ ∂ª¶∂πƒπ∞ ∂ƒ°∞∆π∫ø¡ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆ø¡ 
∫∞π ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫ø¡ ∞™£∂¡∂πø¡ ∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆∞ ¡√™√∫√ª∂π∞

√¢∏°√™ °π∞ ∆∏¡ ∂∫∆πª∏™∏ ∫∞π ¶ƒ√§∏æ∏ ∆√À ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫√À ∫π¡¢À¡√À 

™∂§π¢√¶√π∏£∏∫∂ ∫∞π ∆À¶ø£∏∫∂

∞¶√ ∆√¡ 

∂∫¢√∆π∫√ √ƒ°∞¡π™ª√ §πµ∞¡∏ ∞µ∂

™fiÏˆÓÔ˜ 98 – 106 80 ∞ı‹Ó·

∆ËÏ. : 210 3661200, º·Í: 210 3617791

http://www.livanis.gr

°π∞ ∆√ 

∂§§∏¡π∫√ π¡™∆π∆√À∆√ À°π∂π¡∏™ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞™ ∆∏™ ∂ƒ°∞™π∞™

∏ ¶∞ƒ√À™∞ ∂π¡∞π ∏ ∞′ ∂∫¢√™∏ ∫∞π ∆À¶ø£∏∫∂ ™∂ 1.000 ∞¡∆π∆À¶∞

KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 95



KindynoiYgeiaNosokomeNew  22-05-07  15:58  Page 96


