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ÅÍÍÏÉÏËÏÃÉÊÏÉ ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÌÏÉ

Eñãáæüìåíïò: KÜèå ðñüóùðï ðïõ áðáó÷ïëåßôáé áðü Ýíáí åñãïäüôç ìå 

ïðïéáäÞðïôå ó÷Ýóç åñãáóßáò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí áóêïýìåíùí êáé 

ôùí ìáèçôåõüìåíùí, åêôüò áðü ôï ïéêéáêü õðçñåôéêü ðñïóùðéêü.

Eñãïäüôçò: KÜèå öõóéêü Þ íïìéêü ðñüóùðï, ôï ïðïßï óõíäÝåôáé ìå ó÷Ýóç 

åñãáóßáò ìå ôïí åñãáæüìåíï êáé Ý÷åé ôçí åõèýíç ãéá ôçí åðé÷åßñçóç Þ/êáé ôçí 

åãêáôÜóôáóç.

Eðé÷åßñçóç: KÜèå åðé÷åßñçóç, åêìåôÜëëåõóç, åãêáôÜóôáóç êáé åñãáóßá ôïõ 

éäéùôéêïý êáé ôïõ äçìüóéïõ ôïìÝá áíåîáñôÞôùò êëÜäïõ ïéêïíïìéêÞò 

äñáóôçñéüôçôáò óôïí ïðïßï êáôáôÜóóåôáé.

Eêðñüóùðïò ôùí åñãáæïìÝíùí: KÜèå åêëåãìÝíï Üôïìï, ìå åéäéêÞ 

áñìïäéüôçôá óå èÝìáôá ðñïóôáóßáò ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò ôùí 

åñãáæïìÝíùí, ãéá íá åêðñïóùðåß ôïõò åñãáæüìåíïõò üóïí áöïñÜ ôá 

æçôÞìáôá ðñïóôáóßáò ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò êáôÜ ôçí åñãáóßá.

Tüðïò åñãáóßáò: KÜèå ÷þñïò üðïõ âñßóêïíôáé Þ ìåôáâáßíïõí ïé åñãáæüìåíïé 

åî áéôßáò ôçò åñãáóßáò ôïõò êáé ðïõ åßíáé êÜôù áðü ôïí Ýëåã÷ï ôïõ åñãïäüôç.

Ðñüëçøç: Tï óýíïëï ôùí äéáôÜîåùí Þ ìÝôñùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé Þ 

ðñïâëÝðïíôáé êáè' üëá ôá óôÜäéá ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò åðé÷åßñçóçò, ìå 

óôü÷ï ôçí áðïöõãÞ Þ ôç ìåßùóç ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí.



AS-1 ÃÅÍÉÊÏÉ ÊÁÍÏÍÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÇ

Ç åðé÷åßñçóç (êáé ïé íüìéìïé åêðñüóùðïß ôçò áíÜ äñáóôçñéüôçôá, ôìÞìá, 

ðåñéï÷Þ êôë.) ïöåßëåé íá:

> åîáóöáëßæåé ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí ùò ðñïò üëåò ôéò 

ðôõ÷Ýò ôçò åñãáóßáò, êáé íá ëáìâÜíåé ìÝôñá ðïõ íá åîáóöáëßæïõí ôçí õãåßá 

êáé áóöÜëåéá ôùí ôñßôùí, 

> ëáìâÜíåé ôá áíáãêáßá ìÝôñá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò 

õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí äñáóôçñéïôÞôùí 

ðñüëçøçò ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí, åíçìÝñùóçò êáé êáôÜñôéóçò, 

êáèþò êáé ôçò äçìéïõñãßáò ôçò áðáñáßôçôçò ïñãÜíùóçò êáé ôçò ðáñï÷Þò 

ôùí áíáãêáßùí ìÝóùí, 

> åíèáññýíåé êáé äéåõêïëýíåé ôçí åðéìüñöùóç ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí 

åêðñïóþðùí ôïõò,

> ãíùóôïðïéåß óôïõò åñãáæüìåíïõò ôïí åðáããåëìáôéêü êßíäõíï áðü ôçí 

åñãáóßá ôïõò,

> åíçìåñþíåé ôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá ôïõò åêðñïóþðïõò ôçò åíôüò ôçò 

åðé÷åßñçóçò êáé ôïí ñüëï ôïõò óôçí ðñïáãùãÞ ôçò ÕÁÅ,

> åðéâëÝðåé ôçí ïñèÞ åöáñìïãÞ ôùí ìÝôñùí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò 

åñãáóßáò,

> åöáñìüæåé ôéò õðïäåßîåéò ôùí ôå÷íéêþí êáé õãåéïíïìéêþí åðéèåùñçôþí 

åñãáóßáò êáé ãåíéêÜ  äéåõêïëýíåé ôï Ýñãï ôïõò ìÝóá óôçí åðé÷åßñçóç êáôÜ 

ôïõò åëÝã÷ïõò, 

> êáôáñôßæåé ðñüãñáììá ðñïëçðôéêÞò äñÜóçò êáé âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí 

åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç, 

> åîáóöáëßæåé ôçí óõíôÞñçóç êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò áóöáëïýò 

ëåéôïõñãßáò ìÝóùí êáé åãêáôáóôÜóåùí, 

> ðáñÝ÷åé üëá ôá ìÝóá êáé  ëáìâÜíåé üëá ôá ìÝôñá (èåóìéêÜ êáé ðñáêôéêÜ) Ýôóé 



þóôå  äéáóöáëßæåôáé ç ÕÁÅ (ð.÷. Ôå÷íéêü Áóöáëåßáò Þ/êáé Ãéáôñü Åñãáóßáò, 

åêðñüóùðï åñãáæïìÝíùí ãéá ôçí ÕÁÅ),

> äéáóöáëßæåé üôé ôá ìÝôñá ãéá ôçí áóöÜëåéá, ôçí õãéåéíÞ êáé ôçí õãåßá êáôÜ 

ôçí åñãáóßá óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí óõíåðÜãïíôáé ôçí ïéêïíïìéêÞ 

åðéâÜñõíóç ôùí åñãáæïìÝíùí,

> áíáããÝëëåé óôéò áñìüäéåò åðéèåùñÞóåéò åñãáóßáò êáé óôéò áñìüäéåò 

õðçñåóßåò ôïõ áóöáëéóôéêïý ïñãáíéóìïý óôïí ïðïßï õðÜãåôáé ï 

åñãáæüìåíïò åíôüò 24 ùñþí üëá ôá åñãáôéêÜ áôõ÷Þìáôá êáé åöüóïí 

ðñüêåéôáé ðåñß óïâáñïý ôñáõìáôéóìïý Þ èáíÜôïõ,  ôçñåß áìåôÜâëçôá üëá ôá 

óôïé÷åßá ðïõ äýíáíôáé íá ÷ñçóéìåýóïõí ãéá åîáêñßâùóç ôùí áéôßùí ôïõ 

áôõ÷Þìáôïò,

> áêïëïõèåß ôéò äéáôÜîåéò ôçò êåßìåíçò íïìïèåóßáò ãéá ôçí ÕÁÅ ðïõ 

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êÜèå äçìüóéá áñ÷Þ (ð.÷. õðçñåóßåò Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò 

Þ Ëéìåíéêü Óþìá),

> åîáóöáëßæåé óå êÜèå åñãáæüìåíï êáôÜëëçëç êáé åðáñêÞ åêðáßäåõóç óôïí 

ôïìÝá ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò, éäßùò õðü ìïñöÞ ðëçñïöïñéþí êáé 

ïäçãéþí,

>  åßíáé åöïäéáóìÝíç êáé  åöïäéÜæåôáé áíÜ ðåñßðôùóç ìå üëåò ôéò 

áðáéôïýìåíåò Üäåéåò åñãáóßáò, ÷åéñéóìþí êáé ëåéôïõñãßáò,

>  åêðáéäåýåé óõíå÷þò ôïõò åñãáæïìÝíïõò óôçí ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí, 

ôçí ãåíéêüôåñç êáé åéäéêüôåñç áíÜ èÝóç åñãáóßáò ÕÁÅ,

> ðñïôåßíåé íÝá ìÝôñá óôá ðëáßóéá ôùí êåßìåíùí äéáôÜîåùí ÕÁÅ,

> áðïäÝ÷åôáé ôá õðü ôùí åñãáæïìÝíùí ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá ÕÁÅ óôá ðëáßóéá 

ôçò êåßìåíçò íïìïèåóßáò,

> åßíáé êáô áñ÷Þí áðïêëåéóôéêÜ õðåýèõíç ãéá ôï ïðïéïäÞðïôå óõìâÜí óôïí 

÷þñï ôçò êáé óå ÷þñïõò åîùôåñéêÜ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åíôåôáëìÝíçò 

åñãáóßáò,

> äéáèÝôåé óýóôçìá äéáóöÜëéóçò êáé ðñüëçøçò ôçò ÕÁÅ,

> êáôáãñÜöåé üëá ôá ðåñéóôáôéêÜ ôá ïðïßá áðïññÝïõí áðü ôçí Ýëëåéøç ÕÁÅ 

êáèþò êáé üëá ôá óõìâÜíôá, ôá åêôéìÜ êáé íá ðñïôåßíåé êáé åöáñìüæåé ëýóåéò 

êáé ìÝôñá åßôå ìÝóù ôùí èåóìéêþí ïñãÜíùí ôçò åßôå áõôüâïõëá óýìöùíá ìå 

ôçí êåßìåíç íïìïèåóßá êáé ôÝëïò, åðéâëÝðåé ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðáñáðÜíù 

ìÝóùí êáé ìÝôñùí.



ÁS-2 ÃÅÍÉÊÏÉ ÊÁÍÏÍÅÓ ÃÉÁ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÏÕÓ

ÊÜèå åñãáæüìåíïò Ý÷åé õðï÷ñÝùóç íá åöáñìüæåé ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáé 

áóöÜëåéáò êáé íá öñïíôßæåé, áíÜëïãá ìå ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõ, ãéá ôçí 

áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá ôïõ êáèþò êáé ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá ôùí 

Üëëùí áôüìùí ðïõ åðçñåÜæïíôáé áðü ôéò ðñÜîåéò Þ ðáñáëåßøåéò ôïõ êáôÜ ôçí 

åñãáóßá óýìöùíá ìå ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ êáé ôéò êáôÜëëçëåò ïäçãßåò ôïõ 

åñãïäüôç ôïõ

Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí ðáñáðÜíù óôü÷ùí, ïé åñãáæüìåíïé ïöåßëïõí 

åéäéêüôåñá, óýìöùíá ìå ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò êáé ôéò êáôÜëëçëåò ïäçãßåò 

ôïõ åñãïäüôç ôïõò:

> íá ÷ñçóéìïðïéïýí óùóôÜ ôéò ìç÷áíÝò, ôéò óõóêåõÝò, ôá åñãáëåßá, ôéò 

åðéêßíäõíåò ïõóßåò, ôá ìåôáöïñéêÜ êáé Üëëá ìÝóá,

> íá ÷ñçóéìïðïéïýí óùóôÜ ôïí áôïìéêü ðñïóôáôåõôéêü åîïðëéóìü ðïõ ôßèåôáé 

óôç äéÜèåóÞ ôïõò êáé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç íá ôïí ôáêôïðïéïýí óôç èÝóç ôïõ,

> íá ìç èÝôïõí åêôüò ëåéôïõñãßáò, áëëÜæïõí Þ ìåôáôïðßæïõí áõèáßñåôá ôïõò 

ìç÷áíéóìïýò áóöáëåßáò ôùí ìç÷áíþí, åñãáëåßùí, óõóêåõþí, 

åãêáôáóôÜóåùí êáé êôéñßùí êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí óùóôÜ áõôïýò ôïõò 

ìç÷áíéóìïýò áóöáëåßáò,

> íá áíáöÝñïõí áìÝóùò óôïí åñãïäüôç Þ/êáé óå üóïõò áóêïýí áñìïäéüôçôåò 

ôå÷íéêïý áóöáëåßéáò êáé ãéáôñïý åñãáóßáò, üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñåß 

íá èåùñçèåß åýëïãá üôé ðáñïõóéÜæïõí Üìåóï êáé óïâáñü êßíäõíï ãéá ôçí 

áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá, êáèþò êáé êÜèå Ýëëåéøç ðïõ äéáðéóôþíåôáé óôá 

óõóôÞìáôá ðñïóôáóßáò,

> íá óõíôñÝ÷ïõí ôïí åñãïäüôç êáé üóïõò áóêïýí áñìïäéüôçôåò ôå÷íéêïý 

áóöÜëåéáò Þ/êáé ãéáôñïý åñãáóßáò, üóïí êáéñü ÷ñåéáóôåß, þóôå íá êáôáóôåß 

äõíáôÞ ç åêðëÞñùóç üëùí ôùí êáèçêüíôùí Þ áðáéôÞóåùí, ðïõ 

åðéâÜëëïíôáé áðü ôçí áñìüäéá Åðéèåþñçóç Åñãáóßáò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò 

áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí êáôÜ ôçí åñãáóßá



íá óõíôñÝ÷ïõí ôïí åñãïäüôç êáé üóïõò áóêïýí áñìïäéüôçôåò ôå÷íéêïý 

áóöÜëåéáò êáé ãéáôñïý åñãáóßáò.

Ïé åñãáæüìåíïé ïöåßëïõí:

> íá ðáñáêïëïõèïýí ôá ó÷åôéêÜ óåìéíÜñéá Þ Üëëá åðéìïñöùôéêÜ 

ðñïãñÜììáôá óå èÝìáôá õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò, 

> íá áêïëïõèïýí ôá ðñïôåéíüìåíá áðü ôçí åðé÷åßñçóç ìÝôñá ãéá ôçí ÕÁÅ,

? íá ðñïôåßíïõí áëëáãÝò êáé íÝá ìÝôñá óôá ðëáßóéá ôçò êåßìåíçò íïìïèåóßáò 

ÕÁÅ,

Êáè' ïäüí áðü êáé ðñïò ôçí åñãáóßá:

> íá áêïëïõèïýí ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Êþäéêá ÏäéêÞò êõêëïöïñßáò (ÊÏÊ) êáè' 

ïäüí ðñïò êáé áðü ôçí åñãáóßá, 

? íá äçëþíïõí Üìåóá üëá ôá áôõ÷Þìáôá ôïõ ÊÏÊ êáé óôçí åðé÷åßñçóç.

Åíôüò ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò:

> íá åíçìåñþíïõí ðñïöïñéêÜ êáé ôïí Ôå÷íéêü Áóöáëåßáò Þ/êáé ôïí Éáôñü 

Åñãáóßáò ãéá ïðïéïäÞðïôå èÝìá ìÝóá óôïí ÷þñï åñãáóßáò,

> íá ëáìâÜíïõí õð' üøéí ôçí óÞìáíóç áóöáëåßáò êáé íá ôçí áêïëïõèïýí 

ðéóôÜ,

> íá óçìåéþíïõí ôçí èÝóç ôùí ðëçóéÝóôåñùí óçìåßùí åîïðëéóìïý ðñþôùí 

âïçèåéþí êáé ôïõ ëïéðïý åîïðëéóìïý ðñïóôáóßáò êáé äéÜóùóçò (ð.÷. 

ðõñïóâåóôÞñåò, ðõñßìá÷åò êïõâÝñôåò, óùóôéêÜ ìÝóá ðëùôþí, öáñìáêåßï 

ê.ô.ë.),

> íá ãíùñßæïõí ôçí èÝóç ôùí óçìåßùí åëÝã÷ïõ ôçò çëåêôñéêÞò êáé 

ìç÷áíïëïãéêÞò åãêáôÜóôáóçò (ðéíÜêùí),

> íá äéáôçñïýí êáèáñü ôïí ÷þñï ôçò èÝóçò åñãáóßáò ôïõò, 

> íá ìçí åðéâáñýíïõí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï ôçí èÝóç åñãáóßáò Üëëïõ 

åñãáæüìåíïõ.



> Áðáãïñåýôáé ç ÷ñÞóç ìç÷áíþí êáé ìç÷áíçìÜôùí Üíåõ áäåßáò áðü ôçí 

åðé÷åßñçóç.

> Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ìç÷áíþí êáé ìç÷áíçìÜôùí ÷ùñßò ôéò åê ôïõ íüìïõ 

ðñïâëåðüìåíåò Üäåéåò éêáíüôçôáò ÷åéñéóìïý.

> Íá áêïëïõèïýí ðÜíôá ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ êáé ôïõ Ôå÷íéêïý 

Áóöáëåßáò ãéá ôçí ÷ñÞóç êáé óõíôÞñçóç ìç÷áíþí êáé ìç÷áíçìÜôùí.

> Áðáãïñåýåôáé ç ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò êáé ç ÷ñÞóç ìç÷áíþí, 

ìç÷áíçìÜôùí êáé ëïéðþí åãêáôáóôÜóåùí ìüíï ìå ðñùôïâïõëßá êáé 

äéáäéêáóßá ôïõ åñãáæüìåíïõ ('ðáôÝíôåò').

> Áðáãïñåýåôáé ç óõíôÞñçóç ìç÷áíþí, ìç÷áíçìÜôùí êáé ëïéðþí 

åãêáôáóôÜóåùí üôáí âñßóêïíôáé óå ëåéôïõñãßá.

> Áðáãïñåýôáé ç ÷ñÞóç Üëëùí åêôüò ôùí ðáñå÷üìåíùí ìÝóùí áôïìéêÞò 

ðñïóôáóßáò (ð.÷. ñïý÷á).

> Ï êáèáñéóìüò ôùí ìÝóùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò êáé ç ðñïóùðéêÞ õãéåéíÞ íá 

ãßíåôáé ìüíï óôïõò êáôÜëëçëá óçìáóìÝíïõò ÷þñïõò êáé ìå ôá êáôÜëëçëá 

õëéêÜ.

> Áðáãïñåýåôáé ç Üñóç õðåñâïëéêïý âÜñïõò.

> Áðáãïñåýôáé ç ìåôáöïñÜ åñãáæïìÝíùí ìå ìç÷áíÞìáôá êáé ëïéðü åîïðëéóìü 

Ýñãùí.

> Íá äéáâÜæïõí ðÜíôá ôçí åéäéêÞ óÞìáíóç ãéá ôéò ÷çìéêÝò êáé âéïëïãéêÝò 

ïõóßåò ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.

Óå Ýêôáêôç áíÜãêç:

> ¼ëá ôá óõìâÜíôá êáé ïé êáôáóôÜóåéò ðñÝðåé áìÝóùò íá áíáöÝñïíôáé óôçí 

åðé÷åßñçóç.

> Óå ðåñßðôùóç öùôéÜò íá óçìáßíïõí óõíáãåñìü êáé íá êéíïýíôáé ðñïò ôçí 

ðëçóéÝóôåñç Ýîïäï êéíäýíïõ.



> Ïé õðåýèõíïé ðõñüóâåóçò êáé ðõñïðñïóôáóßáò èá áíáëÜâïõí ôï Ýñãï ãéá 

ôï ïðïßï Ý÷ïõí åêðáéäåõèåß áðü ôçí åðé÷åßñçóç.

> Êáììßá åðÝìâáóç íá ìçí ãßíåôáé óå ìç÷áíÞ Þ ìç÷Üíçìá óå ðåñßðôùóç 

äõóëåéôïõñãßáò.

> ÅéäïðïéÞóôå ôçí åðé÷åßñçóç.

> Óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò (èáëÜóóéïõ êáé ìç) íá åéäïðïéÞóôå ôá áñìüäéá 

üñãáíá (ð.÷. Ëéìåíéêü Óþìá) êáé íá áêïëïõèÞóôå ôéò äéáäéêáóßåò ðáñï÷Þò 

Üìåóçò âïÞèåéáò ãéá ôéò ïðïßåò Ý÷åôå åêðáéäåõôåß áðü ôçí åðé÷åßñçóç.



AS-3 ÃÅÍÉÊÏÉ ÊÁÍÏÍÅÓ ÃÉÁ ÅÎÙÔÅÑÉÊÏÕÓ ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ 

> Ï åîùôåñéêüò óõíåñãÜôçò ïöåßëåé íá áêïëïõèåß ôéò õðïäåßîåéò ôçò 

åðé÷åßñçóçò üðùò åöáñìüæïíôáé ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò óå áõôÞí.

> Êáììßá åßóïäïò óå ÷þñï åñãáóßáò äåí åðéôñÝðåôáé ÷ùñßò ôçí óõíïäåßá 

åêðñïóþðïõ ôçò åðé÷åßñçóçò.

> Êáììßá åñãáóßá (ð.÷. óõíôÞñçóçò) äåí åðéôñÝðåôáé ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá 

õðåýèõíïõ åêðñïóþðïõ ôçò åðé÷åßñçóçò.



AS -4 ÁËÉÅÕÔÉÊÅÓ ÅÑÃÁÓÉÅÓ - ÃÅÍÉÊÁ - ÌÅÓÁ ÁÔÏÌÉÊÇÓ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ

Ðñéí ôçí åðéâßâáóç óå óêÜöïò êáé ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí óôéò 

èáëÜóóéåò ìïíÜäåò åêôñïöÞò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé åîáóöáëéóèåß, ìÝóù 

óõíå÷éæüìåíçò áñ÷éêÞò åêðáßäåõóçò, ç åîïéêåßùóç ôùí åñãáæïìÝíùí ìå ôéò 

âáóéêÝò äéáäéêáóßåò êáé óõóôÞìáôá ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí õãéåéíÞ êáé áóöÜëåéá 

ôïõ åñãáæïìÝíïõ.

ÃåíéêÜ:

> ÊñáôÜôå ôïí åáõôü óáò æåóôü êáé óôåãíü.

> ÐåñéðïéçèÞôå ôá ÷Ýñéá óáò áðü êïøßìáôá êáé ôñáõìáôéóìïýò.

> Áíáðáõèåßôå üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñá ãéá íá åßóèå Ýôïéìïé ôéò ðåñéüäïõò 

ôçò Ýíôïíçò åñãáóßáò.

> Ìçí ñßðôåôå áíôéêåßìåíá óôï íåñü.

> ÐïôÝ íá ìçí áëëÜæåôå ôçí óåéñÜ ïäçãéþí åñãáóßáò.

> ÄñÜóôå óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò êáôÜ ôçí êñßóç êáé åêðáéäåõóÞ óáò êáé 

åíçìåñþóôå ôïí õðåýèõíï ôçò åãêáôÜóôáóçò ìå ôçí ðñþôç åõêáéñßá.

> ÐñïåéäïðïéÞóôå ãéá áðåéëçôéêÜ êýìáôá Þ Üëëïõò êéíäýíïõò.

> Ôá ìáëëéÜ ôùí åñãáæïìÝíùí èá ðñÝðåé íá ìçí åßíáé ìáêñõÜ. Óå áíôßèåôç 

ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé äåìÝíá üðïôå ÷åéñßæïíôáé âßíôæéá Þ 

Üëëïõò ÷åéñïêßíçôïõò ìç÷áíéóìïýò.

ÌÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò (áíÜëïãá ôùí êáéñéêþí óôíèçêþí êáé ôçò öýóçò 

ôçò åñãáóßáò):

> ÌÜëëéíá Þ áðü ðïëõðñïðõëáßíéï ñïý÷á êáé êÜëôóåò.

> ÐïëëÝò óôñþóåéò áíÜëïãåò ôùí êáéñéêþí óõíèçêþí.

> ÍéôóåñÜäá Ýíôïíïõ ÷ñþìáôïò ìå áíôáíáêëáóôéêÝò ôáéíßåò êáé ìå óôåãáíÜ 

Üêñá ÷åñéþí êáé ðïäéþí.



> ÌÜëëéíïò óêïýöïò Þ êáðÝëëï (åðéðëÝïí ôïõ åíüò) ìå ðåñéìåôñéêÜ ìåãÜëï 

ãåßóï.

> Ëáóôé÷Ýíéåò ìðüôåò, áäéÜâñï÷åò êáé áäéÜôñçôåò ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá 

âãáßíïõí åýêïëá óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò êáé íá åîáóöáëßæïõí ôçí 

êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá ãýñù áðü ôá ðüäéá.

> ÃÜíôéá ãéá åñãáóßá ìå óõñìáôüó÷ïéíá êáé ó÷ïéíéÜ êáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ 

÷åéñéóìïý é÷èýùí.

> ÕðïäÞìáôá åñãáóßáò åêôüò áðü ãáëüôóåò.

> Öüñìá.

> ÐñïóôáôåõôéêÜ áêïÞò (åñãáóßá êïíôÜ óå ãåííÞôñéåò êôë.), ïöèáëìþí ãéá 

âáöÞ (ð.÷. äé÷ôõþí êôë.).

> ÓïõãéÜäåò (ìÝ÷ñé 8 åêáôïóôÜ ëåðßäá).



AS-5 ×ñÞóç êëéìÜêùí, ðôþóåéò, óõíèëßøåéò, êïøßìáôá, åãêëùâéóìïß

MÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé:

? äéáôçñåßôå ôá äÜðåäá åñãóßáò êáèáñÜ êáé áðáëëáãìÝíá áðü åìðüäéá 

(ôáêôïðïßçóç),

? áóöáëßóôå êïöôåñÜ êáé Üëëá åñãáëåßá ìå ôï ðÝñáò ôçò åñãáóßáò,

? ðïôÝ ìçí ðçäÜôå áðü óêÜöïò óå óêÜöïò, áðü óêÜöïò óå åîÝäñá êáé áðü 

êëùâü óå êëùâü,

? ÷ñçóéìïðïéåßôå ôéò óêÜëåò êáëÜ óôåñåùìÝíåò êáé ôéò åîÝäñåò ôùí êëùâþí,

? äéáôçñåßôå ôá ìÝóá êáé ôïõò äéáäñüìïõò êõêëïöïñßáò êáèáñïýò êáé 

áðáëëáãìÝíïõò áðü ñõðáíôÝò,

? íá õðÜñ÷åé ðÜíôá óùóßâéï ìå ó÷ïéíß êïíôÜ óå êÜèå èÝóç åñãáóßáò,

? ïé óêÜëåò êáé äéÜäñïìïé êõêëïöïñßáò íá âñßóêïíôáé ìáêñõÜ áðü ãåñáíïýò, 

ìðßãéåò êáé ìðáóôÝêåò,

? ìçí åðé÷åéñÞóåôå íá åðéâéâáóèåßôå Þ êáé íá áðïâéâáóèåßôå áí ôá ÷Ýñéá óáò 

äåí åßíáé åëåýèåñá,

? ç åñãáóßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò íýêôáò åßíáé ç ðëÝïí åðéóöáëÞò êáé 

åðéêßíäõíç,

? áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç áíáóöáëþí öïñçôþí êëéìÜêùí åí ðëþ êáé óå 

èáëÜóóéåò åãêáôáóôÜóåéò,

? ðÜíôá íá ðñïóäÝíåôáé ç êëßìáêá,

? ðÜíôá íá õðÜñ÷åé êáé äåýôåñï Üôïìï ôï ïðïßï íá õðïâáóôÜæåé ôçí êëßìáêá 

êáé íá åëÝã÷åé ôçí åñãáóßá,

? ïé ó÷ïéíÝíéåò óêÜëåò íá äéáèÝôïõí äõï ó÷ïéíÝíéåò äéáôáõñïýìåíåò 

åíéó÷ýóåéò ãéá ôçí áðïöõãÞ ðåñéóôñïöþí,

? áðáãïñåýåôáé ïé óêÜëåò íá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò áðü óõñìáôüó÷ïéíï



> áðáãïñåýôáé ç ÷ñÞóç ó÷ïéíÝíéáò óêÜëáò áðü äýï Üôïìá,

> ç Üíïäïò êáé ç êÜèïäïò íá ãßíåôáé êñáôþíôáò ôïõò ÷åéñáãùãïýò êáé ü÷é ôá 

óêáëïðÜôéá,

> ðñïóï÷Þ óôçí êßíçóç, åî' áéôßáò ôïõ êõìáôéóìïý êáé ôùí ðáëéññïéêþí 

êõìÜôùí êáé ñåõìÜôùí, ôùí êëùâþí, êáèþò õðÜñ÷åé êßíäõíïò óýíèëéøçò 

êáôÜ ôçí ìåôÜâáóç áðü ôï Ýíá óôï Üëëï,

> ðñïóï÷Þ óôá áíïßãìáôá ôùí äéáäñüìùí êáé ôùí åîåäñþí,

> áí ðñÝðåé íá ðéÜóåôå êÜôé áðü ôçí èÜëáóóá, ÷ñçóéìïðïéåßôå ðÜíôá ãÜíôæï 

(áñðÜãç),

> óå Üó÷çìåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò èá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé åñãáóßåò ôïõëÜ÷éóôïí 

áíÜ æåýãç êáé ìåôÜ áðü åíçìÝñùóç ôïõ õðåýèõíïõ ôçò åãêáôÜóôáóçò,

> ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå êïõâÜ (ìðïõãÝëï) üôáí âñßóêåóèå óå óêÜöïò ðïõ åßíáé 

åí êéíÞóåé,

> ìçí êÜèåóèå óôá êéãêëéäþìáôá (ñÝëéá),

> áí áíôéëéöèåßôå Üíèñùðï óôçí èÜëáóóá, óçìÜíåôå óõíáãåñìü, ðåôÜîôå ôïõ 

Ýíá ïñìßäéï êáé ôï êõêëéêü óùóßâéï êáé Ý÷åôå ôçí ðñïóï÷Þ óôñáìÝíç åðÜíù 

ôïõ,

> ôá å÷ìÜôéá èá ðñÝðåé ðÜíôá íá áóöáëßæïõí êáëÜ ôá åöüäéá ðïõ âñßóêïíôáé 

óå êÜèå åðéöÜíåéá,

> ãéá ôçí áðïöõãÞ ó÷çìáôéóìïý âåñéíþí êáé óðåéñþóåùí ôá ó÷ïéíéÜ êáé ôá 

óõñìáôüó÷ïéíá èá ðñÝðåé íá óôïéâÜæïíôáé êáé íá ôõëßãïíôáé üðùò 

ðñïâëÝðåôáé ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ÷ñÞóçò ôùí,

> äÝóôå ôá åñãáëåßá ìå ïñìßäéï (âéëÜé) ãéá íá ìçí ðÝóïõí,

> áðïöåýãåôå åñãáëåßá áëéåßáò ôá ïðïßá óáò ðñïóðåñíÜíå,

> «Ðáñáìïñöþóåéò» - öèïñÝò õëéêþí (ð.÷. ó÷ïéíéÜ óõñìáôüó÷ïéíá)ôá ïðïßá 

áðïêôïýí ïîåßåò ãùíßåò



> üôáí äåí åêôåëïýíôáé åñãáóßåò ìéá êáäÝíá èá ðñÝðåé íá íá ôïðïèåôåßôáé 

ðåñéìåôñéêÜ ôùí åîåäñþí êáé ôùí óêáöþí åñãáóßáò,

> óå ðåñßðôùóç åãêëùâéóìïý ñïý÷ùí êüøôå ôï ôìÞìá ôï ïðïßï âñßóêåôáé 

óôçí èÜëáóóá êáé ü÷é óôï äÜðåäï åñãáóßáò,

> üëïé ïé êëåéóôïß ÷þñïé (ð.÷. áðïèÞêåõóçò ÷çìéêþí, é÷èõçñþí êôë.) ðñÝðåé íá 

áíïßãïõí êáé áðü ôçí åóùôåñéêÞ ðëåõñÜ êáé íá ìçí êëåéäþíåé ðïôÝ,

> üëïé ïé êëåéóôïß ÷þñïé (ð.÷. áðïèÞêåõóçò ÷çìéêþí, é÷èõñþí êôë.) ðñÝðåé íá 

äéáèÝôïõí öùôéóìü áóöáëåßáò êáé ïðôéêïáêïõóôéêü óÞìá åãêëùâéóìïý,

Öùôéóìüò 

? Èá ðñÝðåé íá åßíáé êáôÜëëçëïò ãéá êÜèå ìßá åñãáóßá (ð.÷. áðïèÞêåõóç, 

ðáñáãùãÞ, ãñáöåßá êôë.).



AS-6 Åñãáóßåò ìå ìç÷áíÞìáôá / åñãáëåßá (åêôüò áíõøùôéêþí)

ÃåíéêÜ:

? ×ñçóéìïðïéÞóôå ìüíï ôá êáôÜëëçëá êáé ðéóôïðïéçìÝíá åñãáëåßá ãéá ôçí 

åñãáóßá óáò

? ÄéáôçñÞóôå ôá êáèáñÜ êáé ôáêôïðïßçóôå ôá üôáí ôåëåéþóåôå

? ÊïöôåñÜ êáé Üëëá åñãáëåßá èá ðñÝðåé íá áóöáëßæïíôáé ìå ôï ðÝñáò ôçò 

åñãáóßáò

? ÔïðïèåôÞóôå ôá åñãáëåßá óå åéäéêÝò èÞêåò Þ ìåãÜëïõò óôáèåñïýò êÜäïõò

? Áðáãïñåýåôáé ç óõíôÞñçóç ìç÷áíþí êáé ìç÷áíçìÜôùí üôáí åõñßóêïíôáé óå 

ëåéôïõñãßá 

? Ìüíï åîïõóéïäïôçìÝíá Üôïìá ìðïñïýí íá åðåìâáßíïõí óå ìç÷áíÝò êáé 

ìç÷áíÞìáôá ìå óêïðü ôçí óõíôÞñçóç êáé ôçí åðéäéüñèùóç

? Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï ìç÷Üíçìá áí äåí ãíùñßæåôå ôçí áêñéâÞ ëåéôïõñãßá 

ôïõ êáé äåí åßóèå åîïõóéïäïôçìÝíïò íá ôï ÷åéñßæåóèå

? Ìçí ìåôáêéíåßôå ìÝñç Þ ïëüêëçñåò, ôéò ðñïóôáôåõôéêÝò äéáôÜîåéò ôùí 

ìç÷áíþí

×ñÞóç áõôüíïìùí ìåôáöåñüìåíùí áíôëéþí êáé çëåêôñïãåííçôñéþí ìå 

êéíçôÞñá åóùôåñéêÞò êáýóçò:

? ÓôáìáôÞóôå ôçí ëåéôïõñãßá ôçò ìç÷áíÞò óå êÜèå ðñßðôùóç äéÜãíùóçò 

ðñïâëÞìáôïò (ð.÷. õðåñ÷åßëéóç êáõóßìïõ)

? Ï áíåöïäéáóìüò êáõóßìùí íá ãßíåôáé ìüíï óå áíïéêôü ÷þñï

? Ìçí áíåöïäéÜæåôå üôáí ç ìç÷áíÞ åßíáé óå ëåéôïõñãßá

? ÐïôÝ ìçí èÝôåôå óå ëåéôïõñãßá ôçí ìç÷áíÞ óå êëåéóôü ÷þñï

? Ìçí ðáñåìâáßíåôå óôçí ëåéôïõñãßá ôçò ìç÷áíÞò ðáñÜ ìüíï ìåôÜ áðü 

åíôïëÞ êáé ìüíï áí åßóèå åîïõóéïäïôçìÝíï Üôïìï



AS-7 Åñãáóßåò ìå áíõøùôéêÜ ìç÷áíÞìáôá (âáñïýëêá, ðáëÜãêá, ðåñïíïöüñá 

êôë.)

? ÅãêáôáóôÜóåéò êáé åîïðëéóìüò:

? ÁíõøùôéêÜ ÷åéñïåñãáëåßá

? Áõôïêéíïýìåíá áíõøùôéêÜ

? ÓôáèåñÜ áíõøùôéêÜ

? Ðáñåëêüìåíá  åîáñôÞìáôá áñôáíþí (óõñìáôüóêïéíá, óáìðÜíéá êôë.)

ÃåíéêÜ:

? Ìåßíåôå ìáêñõÜ áðü áéùñïýìåíá âÜñç, ôåíôùìÝíá óõñìáôüó÷ïéíá êáé 

ó÷ïéíéÜ·Íá ëáìâÜíåôå õð' üøéí ôçí ðåñßðôùóç áóôï÷ïýíôùí áéùñïýìåíùí 

öïñôßùí êáé íá ðñïó÷åäéÜóåôå ôçí êßíçóç äéáöõãÞò

? Ìçí óôÝêåóôå äßðëá Þ ìÝóá óå óõñìáôüó÷ïéíá êáé ó÷ïéíéÜ

? Ìçí áöÞíåôå áíõøùìÝíá âÜñç íá áéùñïýíôáé, ÷áìçëþóôå ôá ôï 

óõíôïìüôåñï

? Ìçí óôÝêåóôå áíÜìåóá óå áéùñïýìåíï âÜñïò êáé óôáèåñü áíôéêåßìåíï

? Ãéá ôçí ïäÞãçóç óýñìáôïò õðü ôÜóç Þ ìðåñäåìÝíïõ, ÷ñçóéìïðïéÞôå ðÜíôá 

÷ùñïâÜôåò, ïäçãïýò, ìðÜñåò êôë. 

? Áíõøþíåôå ðÜíôá ôï åíäåäåéãìÝíï áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ ôïõ áíõøùôéêïý 

åýñïò öïñôßùí

? Áðïãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç öïñôßïõ ðÜíù áðü åñãáæüìåíïõò

? Áðáãïñåýåôáé ï ÷åéñéóìüò áðü ìç åîïõóéïäïôçìÝíá Üôïìá

? Ìçí öïñÜôå öáñäåéÜ ñïý÷á



Êßíäõíïé:

? Ðôþóç öïñôßùí (áêáôÜëëçëç äéÜôáîç  ðñüóäåóç)

? ÅëáôôùìáôéêÜ ìÝóá (óõñìáôüóêïéíá, óáìðÜíéá êôë.)  ðëçììåëÞò 

óõíôÞñçóç

? Ìç óùóôÞ ìåôáôüðéóç öïñôßùí

? ÁêáôÜëëçëïò ÷åéñéóôÞò

? ×çìéêÜ êáé âéïëïãéêÜ õðïëåßììáôá óôá áíõøùôéêÜ

ÌÝôñá ðñüëçøçò:

? ÃñáðôÞ áíÜèåóç ÷åéñéóìïý ôùí áíõøùôéêþí ìÝóùí

? Óå åîïðëéóìü  ìå ìåãÜëç éó÷ý áðáéôåßôáé Üäåéá ÷åéñéóôÞ Þ åêðáßäåõóç õðü 

ôçí åðßâëåøç ìç÷áíïëüãïõ ìÝ÷ñé ôçí áðüêôçóç ôçò åðßóçìçò áäåßáò

? ¼ëïò ï áõôïêéíïýìåíïò åîïðëéóìüò áðáéôåßôáé íá äéáèÝôåé íüìéìç Üäåéá 

êõêëïöïñßáò - ðéíáêßäåò ìç÷áíÞìáôïò Ýñãïõ êáé íá åßíáé áóöáëéóìÝíïò

? Áðáéôåßôáé âéâëßï ôáêôéêÞò, ðåñéïäéêÞò êáé Ýêôáêôçò óõíôÞñçóçò  åëÝã÷ïõ 

áíõøùôéêþí êáé ðáñåëêïìÝíùí

? Áðáéôåßôáé ç ðéóôïðïßçóç ôùí áíõøùôéêþí ìÝóùí áðü áíáãíùñéóìÝíï 

öïñÝá

? Ïðôéêïáêïõóôéêü óÞìá êßíçóçò ôïõ åîïðëéóìïý áíýøùóçò

? ¸ëåã÷ïò óùóôÞò ðñüóäåóçò (ð.÷. ãëþóóá óôçí áñôÜíç)

? Éêáíü, ãéá ôï âÜñïò êáé ôï åßäïò ôïõ öïñôßïõ, óýóôçìá áíýøùóçò êáé 

ðáñåëêüìåíá

? Áðáãïñåýåôáé ç áíýøùóç öïñôßùí ðÜíù áðü Üôïìá, ç ôáëÜíôåõóç ôïõ 

öïñôßïõ, ôï óýñóéìï ôïõ öïñôßïõ, êáé ôï ëïîü ôñÜâçãìá

? ×ñÞóç êáèïäçãçôÞ ('êïõìÜíôï') óå åéäéêÝò áíõøþóåéò ìå ðåñéïñéóìÝíç 

ïñáôüôçôá



AS-8 ×åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá - Ìõïóêåëåôéêïß êßíäõíïé 

Ç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí ìðïñåß: ìáêñïðñüèåóìá, íá ðñïêáëÝóåé 

ìõïóêåëåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ëåêÜíçò êáé 

ìåóïðñüèåóìá, åîáñèñþóåéò, ñÞîåéò êáé èëÜóåéò ïóôþí êáé ìõþí.

Äñáóôçñéüôçôá:

? ÌåôáöïñÜ öïñôßùí (óÜêêùí êôë.)

? ¸ëîç (äé÷ôõþí êôë.)

? ¢ðùóç·(ðëùôþí êáôáóêåõþí)

? Åñãáóßá óå Üâïëç óôÜóç 

Êßíäõíïé:

? ÕðåñÝíôáóç - Êüðùóç

? ÈëÜóç óðïíäõëéêïý äßóêïõ

? ÓðÜóéìï óðïíäýëïõ

? Ôñáõìáôéóìüò - ÁóèÝíåéá

Áßôéá:

? Íù÷åëéêÞ óôÜóç

? ÅëëéðÞò Üóêçóç ôïõ óþìáôïò

? Õðåñâïëéêü âÜñïò

? Óõíå÷Þò êáèéóôéêÞ åñãáóßá



ÌÝôñá:

? ÊñáôÜôå ðÜíôá ßóéá ôçí ðëÜôç

? Ëõãßæåôå âáèåéÜ ôá ãüíáôá

? Áíõøþíåôå öïñôßá ìå ôçí âïÞèåéá ôùí ðïäéþí ü÷é ìå ôçí ðëÜôç

? ÓõãêñáôÞóôå ôï âÜñïò êïíôÜ óôï óþìá êáé ðÜñôå âáèåéÜ åéóðíïÞ

?

? Ç ìåôáêßíçóç âáñÝùí áíôéêåéìÝíùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü Üôïìá õãéÞ 

÷ùñßò ðáèÞóåéò êáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ áðáñáßôçôïõ åîïðëéóìïý åñãáóßáò

ÆçôÞóôå âïÞèåéá ãéá ôá õðïñâïëéêÜ âáñÝá öïñôßá (áíÜëïãá ôçò óùìáôéêÞò 

äéÜðëáóçò êáé ôïõ ó÷Þìáôïò ôïõ öïñôßïõ)



AS-9 ÊÉÍÄÕÍÏÉ ÁÐÏ ÖÕÓÉÊÏÕÓ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Äñáóôçñéüôçôá:

? Õðáßèñéá åñãáóßá

? ÊáôáäõôéêÞ åñãáóßá (âëÝðå ïäçãßá )

? Åñãáóßá êïíôÜ óå ìç÷áíÝò åóùôåñéêÞò êáýóçò êáé ãåíéêÜ èåñìÝò 

åðéöÜíåéåò

? Èüñõâïò (Ð.÷. áðü áíôëßåò)

Êßíäõíïé:

? ¸êèåóç óå áêñáßåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò (çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, õãñáóßá, 

Üíåìïò, êõìáôéóìüò)

? Åãêáýìáôá

ÌÝôñá:

? Ðåñéïñßóôå ôçí ÝêèåóÞ óáò óôçí áðïëýôùò áðáñáßôçôç

? Íá õðÜñ÷åé êáôÜëëçëïò ÷þñïò êïíôÜ óôçí ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá ãéá ôçí 

ðñïöýëáîç ôùí åñãáæïìÝíùí

? ×ñÞóç ìÝóùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò (õäáôïóôåãÞ, èåñìïìïíùìÝíá, êáëÜ 

áåñéæüìåíá)

? ÖïñÜôå êáëýììáôá êåöáëÞò ôéò çìÝñåò ìå çëéïöÜíåéá

? Óõ÷íÞ áëëáãÞ ñïý÷ùí óå áêñáßåò óõíèÞêåò

? ËÞøç éêáíþí ðïóïôÞôùí çëåêôñïëõôþí áíÜëïãá ìå ôçí äñáóôçñéüôçôá, 

ôçí Ýíôáóç êáé ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò 

? ÖïñÜôå ùôïáóðßäåò óå óçìåßá üðïõ äåí ìðïñåß íá áðïìïíùèåß ï èüñõâïò



AS-10 ÊÉÍÄÕÍÏÉ ÁÐ¼ ×ÇÌÉÊÏÕÓ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Äñáóôçñéüôçôá:

? Êáèáñéóìïß

? ÁðïëõìÜíóåéò (êõñßùò âéïëïãéêÜ áëëÜ êáé õðï÷ëùñéþäåò íÜôñéï)

? ×åéñéóìïß é÷èýùí

? ÅñãáóôçñéáêÝò áíáëýóåéò (áíôéäñáóôÞñéá êôë.)

? Øýîç,  øõêôéêïß èÜëáìïé (ð.÷. ÷ñÞóç öñÝïí - äé÷ëùñïöèïñïìåèÜíéï)

Êßíäõíïé:

? Åãêáýìáôá

? ×çìéêÝò äçëçôçñéÜóåéò

? ÌÝôñá:

? ÔáêôéêÞ óõíôÞñçóç

? ¾ðáñîç áóöáëéóôéêþí äéêëåßäùí äéáññïÞò áåñßùí

? Áêïëïèåßóôå ðéóôÜ ôéò õðïäåßîåéò ôçò êÜñôáò áíáãíþñéóçò ÷çìéêþí ç ïðïßá 

èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé ðÜíôá åðß ôçò óõóêåõáóßáò êáé óå êáôáíïçôÞ 

ãëþóóá

? Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç áðü ìç åêðáéäåõìÝíá Üôïìá ôùí ïõóéþí ïé ïðïßåò 

åìðëÝêïíôáé óôéò ðáñáðÜíù äñáóôçñéüôçôåò 

? ×ñÞóç ìÝóùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò (ãÜíôéá, ãõáëéÜ, ìÜóêåò êôë.)



Óå ðåñßðôùóç óõìâÜíôïò:

? ÅêôéìÞóôå ôçí êáôÜóôáóç

? Áðïìáêñýíåôå áìÝóùò ôïí ðáèüíôá

? Óå ðåñßðôùóç ÷çìéêÞò äçëçôçñßáóçò (ð.÷. êáðíïß) ï äéáóþóôçò ðñÝðåé íá 

ëáìâÜíåé êáé áõôüò ìÝôñá

? Ðëýíåôå ìå Üöèïíï áðåóôáãìÝíï íåñü ôïðéêÜ ôïí ðáèüíôá

? ÐáñÝ÷åôå éêáíü áåñéóìü

? ÊáëÝóôå áìÝóùò óå âïÞèåéá êáé åíçìåñþóôå ãéá ôïí ÷çìéêü ðáñÜãïíôá 

(áßôéï)



AS-11 ÊÉÍÄÕÍÏÉ ÁÐÏ ÂÉÏËÏÃÉÊÏÕÓ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Äñáóôçñéüôçôá:

? ×ñÞóç âéïëïãéêþí óêåõáóìÜôùí (ð.÷. êáèáñéóôéêÜ)

? ÊáëëéÝñãåéåò ìéêñïöõêþí

? ×ñÞóç ðñïâéùôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí

? Êáèáñéóìïß öýóåùí áðü äåîáìåíÝò

? ÂéïëïãéêÝò äïêéìÝò

? ÅñãáóôçñéáêÝò áíáëýóåéò

? ×ñÞóç áíôéäñáóôçñßùí

? ¸íôïíç åñãáóßá

Êßíäõíïé:

? ÕãñÜ,  èåñìÜ êáé áëêáëéêÜ ðåñéâÜëëïíôá

? Êüðùóç

? Éïãåíåßò ìïëýíóåéò

? Ìïëýíóåéò Üêñùí

? Áöõäáôþóåéò äÝñìáôïò

? ÌõêçôéÜóåéò

? Áðïññüöçóç âéïëïãéêþí óêåõáóìÜôùí

ÌÝôñá:

? ÊáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü



? Ðïëý êáëÞ ðñïóùðéêÞ õãéåéíÞ

? Ðñïöýëáîç áðü áöõäÜôùóç äÝñìáôïò

? ×ñÞóç ìÝóùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò (ãÜíôéá, ãõáëéÜ, ìÜóêåò êôë.)

? Áêïëïõèåßóôå ðéóôÜ ôéò õðïäåßîåéò ôçò êÜñôáò áíáãíþñéóçò ç ïðïßá èá 

ðñÝðåé íá âñßóêåôáé ðÜíôá åðß ôçò óõóêåõáóßáò êáé óå êáôáíïçôÞ ãëþóóá

? Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ôùí ïõóéþí ïé ïðïßåò åìðëÝêïíôáé óôéò ðáñáðÜíù 

äñáóôçñéüôçôåò áðü ìç åêðáéäåõìÝíá Üôïìá

Óå ðåñßðôùóç óõìâÜíôïò:

? ÅêôéìÞóôå ôçí êáôÜóôáóç

? Áðïìáêñýíåôå áìÝóùò ôïí ðáèüíôá

? Ðëýíåôå ìå Üöèïíï áðåóôáãìÝíï íåñü ôïðéêÜ ôïí ðáèüíôá

? ÐáñÝ÷åôå éêáíü áåñéóìü

? ÊáëÝóôå áìÝóùò óå âïÞèåéá êáé åíçìåñþóôå ãéá ôïí âéïëïãéêü ðáñÜãïíôá 

(áßôéï)



AS-12 ÊÉÍÄÕÍÏÓ ÁÐÏ ÇËÅÊÔÑÉÊÏ ÑÅÕÌÁ

ÐÑÏÓÏ×Ç

¼ëïé ïé ÷þñïé åñãáóßáò åßíáé õãñïß êáé çëåêôñéêÜ áãþãéìïé, Üñá ç çëåêôñéêÞ 

ìüíùóç ôùí åñãáæïìÝíùí ðñÝðåé íá åßíáé áðüëõôç (åéäéêÜ ðáðïýôóéá, ãÜíôéá 

êôë.)

ÅãáôáóôÜóåéò êáé åîïðëéóìüò ï ïðïßïò äýíáôáé íá ðñïêáëÝóåé 

çëåêôñïðëçîßá:

? Êåíôñéêü äßêôõï (õðïóôáèìüò, ìÝóç ôÜóç)

? Äåõôåñåýïí äßêôõï (ðßíáêåò ÷áìçëÞò ôÜóçò, ñåõìáôïäüôåò, 

ñåõìáôïëÞðôåò, êáëþäéá ðáñï÷Þò, åîïðëéóìüò ÷ùñßò ìüíùóç)

? ÖïñçôÜ çëåêôñéêÜ åñãáëåßá êáé åîïðëéóìüò

Êßíäõíïé çëåêôñïðëçîßáò áðü:

? ìÝóç êáé õøçëÞ ôÜóç (âïëôáéêü ôüîï): ÅîùôåñéêÜ åãêáýìáôá, ôñáýìáôá 

áðü åêôïîåõüìåíá áíôéêåßìåíá

? ÷áìçëÞ ôÜóç (äéáññïÞ ñåýìáôïò óôï óþìá): 

Åðßäñáóç óôá íåýñá êáé ôïõò ìýåò,  äéáôáñá÷Þ ôçò êáñäéáêÞò 

ëåéôïõñãßáò, åãêáýìáôá, êëð., ç ïðïßá åðßóçò ðñïêáëåß êáé

? ÁíåîÝëåãêôç êßíçóç

? Ðôþóç

ÌÝôñá ðñüëçøçò:

? Öïñçôüò öùôéóìüò ðÜíôá ÷áìçëÞò ôÜóçò 42 âüëô

? Ðñïóôáóßá ôùí ðéíÜêùí äéáíïìÞò áðü ôï íåñü

? ÓÞìáíóç èÝóåùí çëåêôñéêþí ðçãþí



? Êáììßá åðÝìâáóç áðü ìç åîïõóéïäïôçìÝíá Üôïìá

? Ìüíï áäåéïý÷ïò çëåêôñïëüãïò (áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò áäåßáò ôïõ 

ìðïñåß íá õðÜñ÷åé êáé ðåñéïñéóìüò óôéò åñãáóßåò ðïõ ìðïñåß íá åêôåëÝóåé) 

ìðïñåß íá åãêáèéóôÜ êáé íá óõíôçñåß çëåêôñïëïãéêÝò åãêáôáóôÜóåéò 

ôçñþíôáò ôá üóá ç Üäåéá ôïõ åðéâÜëëåé

? ¼ëïò ï åîïðëéóìüò åñãáóßáò èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå Üñéóôç êáôÜóôáóç 

ëåéôïõñãßáò êáé íá óõíôçñåßôáé üðùò ðñâëÝðåé ï êáôáóêåõáóôÞò

? ÅôéêÝôá åëÝã÷ïõ óå üëá ôá åñãáëåßá  êáé åîïðëéóìü (éäßùò ìåôÜ áðü 

óõìâÜíôá)

? Ãíþóç ÷åéñéóìïý ôùí çëåêôñïêßíçôùí åñãáëåßùí

? Óå üëåò ôéò çëåêôñéêÝò åãêáôáóôÜóåéò êáé äßêôõá ÷áìçëÞò ôÜóçò èá ðñÝðåé 

íá õðÜñ÷åé åãêáôåóôçìÝíïò äéáêüðôçò äéáöõãÞò Ýíôáóçò 

('áíôéçëåêôñïðëçîéáêü ñåëÝ' ëéãüôåñï áðü 30mA ñåýìá âñá÷õêõêëþìáôïò)

? Óå üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôåò ïé ïðïßåò ãßíïíôáé óå õãñÜ ðåñéâÜëëïíôá ç 

ôÜóç ôïõ ñåýìáôïò ôåëéêÞò ÷ñÞóçò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 42V 

(åíáëáóóüìåíï) êáé 24V (óõíå÷Ýò) ìå 'áíôéçëåêôñïðëçîéáêü ñåëÝ' ëéãüôåñï 

áðü 30mA ñåýìá âñá÷õêõêëþìáôïò

? ¼ðïõ äåí ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ç ðáñáðÜíù äõíáôüôçôá ôüôå èá ðñÝðåé íá 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíáëëáêôéêÝò ðçãÝò ôñïöïäïóßáò (ð.÷. õäñáõëéêÞ, 

áÝñïò, ÷åéñïêßíçôç êôë.)

Óå ðåñßðôùóç óõìâÜíôïò:

? Áðïìáêñýíåôå ôïí ôñáõìáôßá. ÐÑÏÓÏ×Ç óôïí ôñüðï áðïêïëëçóÞò ôïõ 

áðü ôçí ðçãÞ. ÊËÅÉÓÔÅ ôçí ðçãÞ ôïõ ñåýìáôïò

? ÈÝóáôå ôïí ôñáõìáôßá óå èÝóç áíÜðáõóçò. Áí åßíáé áíáßóèçôïò ôüôå 

ãõñßóôå ôïí óôï ðëÜé

? ÅëÝãîôå ôïí óöõãìü ôïõ

? ÊÜíôå ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ áí ÷ñåéÜæåôáé

? Øýîôå ôõ÷üí åãêáýìáôá ìå êñýï íåñü ãéá 10 ëåðôÜ, êáôüðéí êáëýøôå  ìå 

áðïóôåéñùìÝíï õëéêü



ÁS-13 ÊÁÔÁÄÕÔÉÊÅÓ ÅÑÃÁÓÉÅÓ

Ïé êáôáäõôéêÝò åñãáóßåò óôéò èáëÜóóéåò êáëëéÝñãåéåò åßíáé, üðùò êáé üëåò ïé 

êáôáäõôéêÝò åñãáóßåò, ìïíáäéêÝò. Ç ìïíáäéêüôçôáôÜ ôïõò äåí óõíßóôáôáé 

ìüíï óôçí ðåñéï÷Þ êáôÜäõóçò áëëÜ êáé óôçí ðïéêéëüôçôá ôïõ âÜèïõò 

åñãáóßáò óå ìßá êáé ìüíï êáôÜäõóç. Ðéï áíáëõôéêÜ ôï åýñïò âÜèïõò 

åñãáóßáò ìðïñåß íá åßíáé ðïéêßëï, åîáñôþìåíï ð.÷. áðü ôï âÜèïò ôùí äé÷ôõþí 

êáé ôùí áãêõñïâïëßùí ðñïò åðéèåþñçóç. 

¸ôóé ç óõíå÷Þò ìåôáâïëÞ ôïõ âÜèïõò åñãáóßáò äçìéïõñãåß óõíèÞêåò ïé 

ïðïßåò èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí õð üøéí áðü ôïí åðüðôç äýôç êáé ôïí äýôç êáé 

íá êáôáñôßæåôáé ðñüãñáììá êáôÜäõóçò áíÜëïãá ìå ôçí ìåôáâïëÞ ôïõ 

âÜèïõò åñãáóßáò êáé ôïõ ÷ñüíïõ ðáñáìïíÞò êáé åñãáóßáò óå äéáöïñåôéêÜ 

âÜèç ðáñÜ ìå ôï ìÝãéóôï âÜèïò åñãáóßáò êáé ôïí óõíïëéêü ÷ñüíï ðáñáìïíÞò 

õðïâñõ÷ßùò.

Äñáóôçñéüôçôåò:

? ¸ëåã÷ïò êáé åðéäéüñèùóç ðëùôþí é÷èõïêëùâþí êáé äé÷ôõþí

? ¸ëåã÷ïò áãêõñïâïëßùí

? Åîáëßåõóç

? ÁëëáãÞ äé÷ôõþí

? ÐëÞñùóç öéáëþí

? ¸ëåã÷ïò öéáëþí

? ¸ëåã÷ïò åîïðëéóìïý ðñïóôáóßáò

? ÊáôáãñáöÞ çìåñïëïãßïõ  ðïëëáðëþí âáèþí åñãáóßáò

Åííïéïëïãéêïß ðñïóäéïñéóìïß:

? ÊáôáäõôéêÞ Åñãáóßá: ÊÜèå åñãáóßá ðïõ äéåíåñãåßôáé êÜôù áðü ôçí 

åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò êáé ó÷åôßæåôáé ìå ðëùôÜ êáé õðïâñý÷éá ìÝóá

? Äýôçò / Áõôïäýôçò: Ï åñãáæüìåíïò, êáô´åðÜããåëìá êáé ìå Üäåéá áðü ôçí 

ëéìåíéêÞ áñ÷Þ, êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý êáé õöéóôÜìåíïò



ðéÝóåéò ßóåò Þ ìåãáëýôåñåò áðü ôçí áôìïóöáéñéêÞ, ìÝóá óôá ðëáßóéá ôùí 

íüìùí êáé ôçò ôÝ÷íçò êáé åðéóôÞìçò.

? Äýôçò áóöáëåßáò: ¸ìðåéñïò äýôçò, ïñéæüìåíïò áðü ôïí åðüðôç 

êáôáäõôéêþí åñãáóéþí, ùò Üìåóïò âïçèüò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí 

åñãáóéþí êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí

? Äýôçò ìáèçôåõüìåíïò: Ï êÜôï÷ïò ðôõ÷ßïõ äýôç Þ áõôïäýôç ðïõ Ý÷åé 

åêäïèåß áðü áíáãíùñéóìÝíï öïñÝá Þ ó÷ïëÞ, ï ïðïßïò åßíáé åöïäéáóìÝíïò 

ìå Üäåéá ìáèçôåõüìåíïõ áðü ôçí ËéìåíéêÞ Áñ÷Þ, ãéá íá åñãÜæåôáé, ùò 

âïçèüò äõôþí, óå êáôáäõôéêü óõíåñãåßï

? Åðüðôçò êáôáäõôéêþí åñãáóéþí: Ï ïñéæüìåíïò ùò óõíôïíéóôÞò,  

åðéêåöáëÞò ôùí êáôáäõôéêþí åñãáóéþí, êÜôï÷ïò Üäåéáò äýôç ôïõëÜ÷éóôïí 

åðß ðåíôáåôßá, ï ïðïßïò Ý÷åé ôéò áðáñáßôçôåò èåùñçôéêÝò ãíþóåéò êáé ðåßñá, 

ó÷åôéêÞ ìå ôçí öýóç ôçò åñãáóßáò.

? Åñãïäüôçò: Êýñéïò ôïõ Ýñãïõ, ìå åíôïëÞ ôïõ ïðïßïõ åêôåëåßôáé êáôáäõôéêÞ 

åñãáóßá

? ÅñãïëÜâïò: ÅöïäéáóìÝíïò ìå Üäåéá ëåéôïõñãßáò êáôáäõôéêïý óõíåñãåßïõ 

áðü ôçí ËéìåíéêÞ Áñ÷Þ, åêôåëåß êáôáäõôéêÝò åñãáóßåò êáôüðéí óõìöùíßáò 

ìå ôïí åñãïäüôç 

? Êáôáäõôéêü óõíåñãåßï: Ôï Ý÷ïí åðéèåùñçèåß ùò ðñïò ôçí êáôáëëçëüôçôá 

ôïõ åîïðëéóìïý ôïõ êáé ôï åöïäéáóìÝíï ìå Üäåéá áðü ôçí ËéìåíéêÞ Áñ÷Þ 

? ÌÝôñá áóöáëåßáò: ¼ëá ôá ìÝôñá ôá ïðïßá áöïñïýí ôçí õãéåéíÞ êáé ôçí 

áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí

Õðï÷ñåþóåéò åðé÷åßñçóçò óå ðåñéðôþóåéò áíÜèåóçò Ýñãïõ óå åîùôåñéêü 

óõíåñãÜôç(åñãïëÜâï):

? ÅðéëÝãåé ôï êáôÜëëçëï áäåéïý÷ï óõíåñãåßï êáé ôïõò åñãáæïìÝíïõò óå áõôü 

êáé åðéìåëåßôáé ôçò Ýêäïóçò Üäåéáò åñãáóéþí

? ÓõíåñãÜæåôáé êáé åßíáé õðåýèõíïò ìáæß ìå ôïí åñãïëÜâï óå èÝìáôá õãéåéíÞò 

êáé áóöáëåßáò



Õðï÷ñåþóåéò Åñãïäüôç (Åðé÷åßñçóçò Þ/êáé ÅñãïëÜâïõ):

? Åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí ëÞøç üëùí ôùí áíáãêáßùí ìÝôñùí ãéá ôçí õãéåéíÞ 

êáé áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí

? Êáèïñßæåé ôïí åðüðôç, ôïõò äýôåò êáé ôï âïçèçôéêü ðñïóùðéêü ìåôÜ áðü 

Ýëåã÷ï ôùí êáèïñéóìÝíùí áðü ôïí íüìï ðñïóüíôùí êáé äéêáéïëïãçôéêþí 

(áäåéþí åñãáóßáò êáé ðéóôïðïéçôéêþí õãåßáò) êáé ìåñéìíÜ ãéá ôçí êïéíùíéêÞ 

áóöáëéóÞ ôïõ

? Åîáóöáëßæåé üëï ôïí áíáãêáßï åîïðëéóìü ãéá ôï Ýñãï êá ôçí áóöÜëåéá ôïõ 

ðñïóùðéêïý

? ÐáñÝ÷åé óôïí åðüðôç üëåò ôéò áíáãêáßåò ðëçñïöïñßåò ãñáðôþò

? Ôçñåß çìåñïëüãéï åñãáóéþí êáé ôï äéáôçñåß ãéá 2 Ýôç. 

? ÌåñéìíÜ ãéá ôçí åíçìÝñùóç ðñéí ôçí åñãáóßá ó÷åôéêÜ ìå ôïí ÷þñï êáé ôéò 

åðéêñáôïýóåò óõíèÞêåò (ð÷. ìïñöïëïãßá, öõóéêÝò óõíèÞêåò ê.Ü.)

Õðï÷ñåþóåéò åðüðôç:

? Åßíáé ï óõíôïíéóôÞò êáé åðéêåöáëÞò ôïõ êáôáäõôéêïý óõíåñãåßïõ, 

áíôéðñüóùðïò ôïõ åñãïäüôç êáé óõíõðåýèõíïò, ìÝóá óôá ðëáßóéá ôïõ 

êáôáäõôéêïý óõíåñãåßïõ êáé ôïõ åîïðëéóìïý

? Åíçìåñþíåé, åêðáéäåýåé, åîáóêåß êáé åðéâëÝðåé ôï ðñïóùðéêü ó÷åôéêÜ ìå ôçí 

åñãáóßá êáé ôá ìÝôñá áóöáëåßáò êáé ðáñï÷Þò ðñþôùí âïçèåéþí

? Åîáóöáëßæåé ôçí ðëçñüôçôá êáé êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ åîïðëéóìïý

? Äåí áíáëáìâÜíåé åñãáóßåò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá öÝñïõí óå êßíäõíï ôï 

ðñïóùðéêü

? Äéáêüðôåé ôçí åñãáóßá üôáí ôá ìÝôñá áóöáëåßáò ôï áðáéôïýí

? Ôçñåß ðñü÷åéñï çìåñïëüãéï êáé Ýíôõðá êáôÜäõóçò (áðïóõìðßåóçò, ÷ñüíùí-

ðéíÜêùí, áðïóõìðéåóüìåôñï êáôÜäõóçò ê.Ü.) êáé ôá äéáôçñåß ãéá 2 ÷ñüíéá

? ×åéñßæåôáé, üðïõ ÷ñåéÜæåôáé, ôïí èÜëáìï áðïóõìðßåóçò

? Äåí êáôáäýåôáé åêôüò ãéá äéÜóùóç



Õðï÷ñåþóåéò äýôç:

? Õðåýèõíïò ãéá ôçí äéêÞ ôïõ êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé áßóèçóç 

éêáíüôçôáò

? Ôçñåß ôá êáèïñéæüìåíá ìÝôñá áóöáëåßáò

? Åîáóöáëßæåé ôçí Üñôéá ëåéôïõñãßá ôïõ åîïðëéóìïý ôïõ

? ÌåñéìíÜ ãéá ôçí åôÞóéá ãåíéêÞ éáôñéêÞ ôïõ åîÝôáóç

? Ôçñåß áôïìéêü çìåñïëüãéï

Õðï÷ñåþóåéò äýôç áóöáëåßáò:

? ¢ììåóïò âïçèüò ôïõ åðüðôç

? Ðáñáêïëïõèåß ôéò åñãáóßåò

? Êáôáäýåôáé óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò Þ âñßóêåôáé óå êáôÜäõóç äßðëá óôïõò 

åñãáæüìåíïõò üôáí õðÜñ÷ïõí íáõÜãéá Þ ãßíåôáé áðïóõìðßåóç

ÐëùôÜ ìÝóá:

? ðñÝðåé íá åßíáé íçïëïãçìÝíá Þ ëåìâïëïãçìÝíá ìå ôï åîïðëéóìü ôïõò êáé ôï 

ðñïóùðéêü ôïõò åëåãìÝíï ãéá ôçí êáôôáëëçëüôçôÜ ôïõ ãéá êáôáäõôéêÝò 

åñãáóßåò êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ óêÜöïõò. ÁíáëõôéêÜ ðñÝðåé:

? Íá äéáèÝôïõí Üäåéá ëåìâïëüãçóçò / íçïëüãçóçò êáé áñéèìü ëéìåíéóìïý

? Ç óýíèåóç ðëçñþìáôïò íá åßíáé óýìöùíç ìå ôçí êåßìåíç íïìïèåóßá

? Tï ðñïóùðéêü ôï ïðïßï èá áðïôåëåß ôï êáôáäõôéêü óõíåñãåßï èá ðñÝðåé íá 

åßíáé åêðáéäåõìÝíï ãéá åñãáóßåò óôçí èÜëáóóá (óùóôéêÜ ìÝóá, 

åãêáôÜëåéøç, ðñþôåò âïÞèåéåò ê.á.) 

? Ná åîáóöáëßæåôáé ç åõóôÜèåéá ôïõ óêÜöïõò (áí äåí åßíáé êáôáäõôéêü)

? Ná Ý÷ïõí åðÜñêåéá ÷þñïõ êáé ìÝóùí ðñþôùí âïçèåéþí (öáñìáêåßï êáé 

óõóêåõÞ ïîõãüíïõ êáé ôå÷íçôÞò áíáðíïÞò)

? Ná õðÜñ÷åé óêÜëá áíüäïõ/êáèüäïõ äõôþí

? Ná åöáñìüæåôáé ï äéåèíÞò êáíïíéóìüò ãéá ôçí áðïöõãÞ ôùí óõãêñïýóåùí 

(öáíïß íáõóéðëïßáò, óÞìáôá) 



? Ná õðÜñ÷åé ðÜíôá êáôáäõôéêü óêÜöïò Ýêôüò Üí ïé åñãáóßåò ãßíïíôáé ìÝ÷ñé 

20 ìÝôñá ïñéæïíôßùò áðü ðñïâëÞôá Þ áêôÞ.

? Íá õðÜñ÷åé ðÜíôá ìéêñüôåñï óêÜöïò üôáí ãßíåôáé êáôÜäõóç áðü ðëïßï

Óýíèåóç êáôáäõôéêïý óõíåñãåßïõ ðïõ åêôåëåß åñãáóßá (åêôüò ôïõ 

ðëçñþìáôïò ôïõ ðëùôïý ìÝóïõ):

? ÅðéðëÝïí äýôçò áóöáëåßáò ( üôáí õðÜñ÷ïõí åðéêßíäõíïé ðñïò åãêëùâéóìü 

÷þñïé Þ / êáé óôÜóåéò áðïóõìðßåóçò)

? 2 ìáèçôåõüìåíïé äýôåò / 2 äýôåò (üðïõ õðÜñ÷ïõí ìáèçôåõüìåíïé) 

? Óå åðéêßíäõíïõò ðñïò åãêëùâéóìü ÷þñïõò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ó÷ïéíß-

ïäçãüò, åöåäñéêÞ öéÜëç, äåýôåñç ðçãÞ öùôéóìïý, áíáëÜìðïí öáíáñÜêé 

êáé äýôçò áóöáëåßáò ìå öáêü,

êáé áíÜëïãá ôïõ âÜèïõò êáôÜäõóçò ðñÝðåé:

ìÝ÷ñé 12 ìÝôñá:

? Åíåñãüò Åðüðôçò äýôçò 

? Äýôçò

êáé áðü 12-30 ìÝôñá:

? Åðüðôçò äýôçò 

? Äýôçò Áóöáëåßáò

? Äýôçò

Ùñåò åñãáóßáò:

? ÅðéôñÝðïíôáé êáôáäõôéêÝò åñãáóßåò ìüíï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé 

ìÝ÷ñé 3 þñåò çìåñçóßùò óå âÜèç ìåãáëýôåñá ôùí 10 ìÝôñùí

¼ñéá âÜèïõò -  Káíüíåò áðïóõìðßåóçò - ÁÝñéá áíáðíïÞò:

? Áõôüíïìåò êáôáäõôéêÝò óõóêåõÝò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìÝ÷ñé âÜèïò 

30 ìÝôñùí

? Ìüíï áôìïóöáéñéêüò áÝñáò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå êáôáäýóåéò <30ì



? Ï áÝñáò èá ðñÝðåé íá åßíáé åëåýèåñïò óêüíçò, ïîåéäßùí, ìåôáëëéêþí 

óùìáôéäßùí êáé Üëëùí âëáâåñþí ïõóéþí (Üìåóá åîáñôþìåíïò áðü ôïí 

óõìðéåóôÞ êáé ôï óýóôçìá ðëÞñùóçò ôùí öéáëþí)

Åéäéêüôåñá:

? Èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ùò þñá '0' ôçò êáôÜäõóçò, óå âÜèç 12-30 ìÝôñùí 

ìå óôÜóåéò, ïé '+2' þñåò

? ÐÑÏÓÏ×Ç: Óôéò êáôáäýóåéò ìå áÝñá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé 

ðßíáêåò êáé êáíüíåò ðñïëçðôéêÞò áðïóõìðßåóçò ôïõ Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý 

ôùí Ç.Ð.Á Þ Üëëïé äéåèíþò áíáãíùñéóìÝíïé ðßíáêåò êáé êáíüíåò Ç ×ÑÇÓÇ 

ÔÙÍ ÐÉÍÁÊÙÍ ÈÁ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÃÉÍÅÔÁÉ ÌÏÍÏ ÁÐÏ ÁÔÏÌÁ ÔÁ ÏÐÏÉÁ 

Å×ÏÕÍ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÅÉ ÓÔÇÍ ×ÑÇÓÇ ÔÏÕÓ

? ÐñÝðåé íá ãßíåôáé áêñéâÞò õðïëïãéóìüò ôçò ýðáñîçò ôïõ äéáëõìÝíïõ 

áæþôïõ ìåôáîý äýï äéáäï÷éêþí êáôáäýóåùí ôïõ ßäéïõ äýôç, äéá ìÝóïõ ôùí 

ðéíÜêùí-êáíüíùí.

? Ôï ðñüãñáììá êáôÜäõóçò (âÜèïò ê.Ü.) êáôáñôßæåôáé áðü ôïí åðüðôç êáé 

äßíåôáé óôïõò äýôåò ãñáðôÜ Þ/êáé çëåêôñïíéêÜ

? Óå ðåñßðôùóç äéáäï÷éêþí êáôáäýóåùí ðñÝðåé íá öÝñïõí 

áðïóõìðéåóüìåôñá

? Ãéá ôéò åðüìåíåò 4 þñåò ï äýôçò èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé êïíôÜ óå èÜëáìï 

áðïóõìðßåóçò ðïõ áðÝ÷åé ôï ðåñéóóüôåñï 2 þñåò, êáèþò êáé íá ìçí 

ìåôáâëçèåß ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ãýñù ôïõ (ð.÷. ìåôáêßíçóç ìå áåñïðëÜíï 

Þ Üëëç õøïìåôñéêÞ áëëáãÞ)

Áôõ÷Þìáôá ðßåóçò:

? Áðïôõ÷ßá óõìüñöùóçò ìå ôá ðáñáðÜíù

? ËÜèç êáôÜ ôçí áðïóõìðßåóç

Ðåñéï÷Þ êáôÜäõóçò:

? ÓÞìáíóç ôçò ðåñéï÷Þò

? Õðáñîç ôá÷ýðëïïõ óêÜöïõò

ÐÑÏÓÏ×Ç: Óôéò êáôáäýóåéò ìå áÝñá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé 

ðßíáêåò êáé êáíüíåò ðñïëçðôéêÞò áðïóõìðßåóçò ôïõ Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý 

ôùí Ç.Ð.Á Þ Üëëïé äéåèíþò áíáãíùñéóìÝíïé ðßíáêåò êáé êáíüíåò 



? ÓÞìáíóç äýôç óå åñãáóßá ïñéæüíôéá ôïõ óêÜöïõò - ðëáôöüñìáò 

êáôÜäõóçò

Åîïðëéóìüò:

? Íá åßíáé áíáãíùñéóìÝíùí êáôáóêåõáóôþí (óõóêåõÝò, óõìðéåóôÝò, üñãáíá, 

ê.Ü.), êáôÜëëçëá ãéá ôçí öýóç êáé ôï âÜèïò êáôÜäõóçò / åñãáóßáò

? Ïé óôïëÝò ðñÝðåé íá åßíáé ôïõ êáôÜëëçëïõ ôýðïõ (õãñïý, óôåãáíïý Þ 

èåñìáéíüìåíïõ ôýðïõ)

? ¼ëá ôá åîáñôÞìáôá ôçò áõôüíïìçò óõóêåõÞò ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé êáé íá 

óõíôçñïýíôáé êÜèå ÷ñüíï êáé Ýêôáêôá üôáí êñéèåß áíáãêáßï (âëÜâç Þ 

äõóëåéôïõñãßá)

? ¼ëá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá åñãáëåßá (êïðÞò, óõãêüëëçóçò, áíáññüöçóçò, 

áðïôýðùóçò ê.Ü.) ðñÝðåé íá åßíáé ðéóôïðïéçìÝíá êáé íá óõíôçñïýíôáé / 

åðéèåùñïýíôáé áíÜëïãá ôùí ðñïäéáãñáöþí ôïõò ìå ìÝñéìíá ôïõ åñãïäüôç 

êáé ôïõ åðüðôç

? KÜèå êáôáäõüìåíïò ðñÝðåé íá öÝñåé ìá÷áßñé êáé öáêü

ÅéäéêÜ ãéá ôéò öéÜëåò (êýëéíäñïé ôùí áõôüíïìùí óõóêåõþí):

? ÐñÝðåé íá Ý÷ïõí ôõðùìÝíá åðÜíù ôïõò ôïí ôßôëï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ, ôçí 

ðßåóç ëåéôïõñãßáò ôïõò, ôïí áñéèìü ôïõò êáé ôçí çìåñïìçíßá ôïõ 

ôåëåõôáßïõ õäñïóôáôéêïý åëÝã÷ïõ (áðü åîïõóéïäïôçìÝíá óõíåñãåßá )

? ¸ëåã÷ïò ôçò ðßåóçò êáé ôçò êáëÞò ëåéôïõñãßáò ðñéí áðü êÜèå ÷ñÞóç

? Ï áÝñáò ï ïðïßïò äéï÷åôåýåôáé óôçí öéÜëç èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ãíùóôÞ 

ðñïÝëåõóç êáé íá ðåñíÜ ìÝóá áðü êáôÜëëçëåò (êáôÜ ôïí êáôáóêåõáóôÞ) 

óõóôïé÷ßåò (ößëôñá) ðñéí ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôçí öéÜëç.



AS-14 ÖÉÁËÅÓ ÐÉÅÓÇÓ

ÁöïñÜ üëåò ôéò öÜóåéò ôïõ ÷åéñéóìïý (áðïèÞêåõóç, ðáñáëáâÞ, äéáêåßíçóç, 

äéáôÞñçóç, ÷ñÞóç):

Åîïðëéóìüò:

? ÖéÜëåò áåñßùí êáé êýëéíäñïé (ïîõãüíïõ, äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, 

áêåôõëáéíßïõ êôë.)

? ÊáôáäõôéêÝò öéÜëåò

Êßíäõíïé:

? ÌåãÜëï âÜñïò

? Ôñáõìáôéóìïß áðü ðôþóç öéáëþí

? ÅêñÞîåéò êáé äéáöõãÞ áåñßùí

? ÕðåñèÝñìáíóç

? ÁõôïäéÜóðáóç áêåôõëáéíßïõ êáé Ýêñçîç

? ÏîåßäùôéêÜ (ïîõãüíï)

? Ôïîéêüôçôá, äéÜâñùóç (ð.÷. ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá)

? Øõ÷ñÜ åãêáýìáôá

?  Ôñáõìáôéóìüò áðü åêôüíùóç-åêóöåíäüíçóç åîáñôçìÜôùí (öéÜëåò, 

áåñïóõìðéåóôÞò, óùëÞíåò ðëÞñùóçò, åîáñôÞìáôá êëð.)óå óõóôÞìáôá õðü 

ðßåóç

ÌÝôñá:

? Ðõñïðñïóôáóßá ÷þñïõ áðïèÞêåõóçò, åêðáßäåõóç ãéá áíôéìåôþðéóç 

Ýêôáêôùí ðåñéóôáôéêþí

? Ï ÷åéñéóìüò (áíôéêáôÜóôáóç) íá ãßíåôáé ãñáðôþò áðü åîïõóéïäïôçìÝíá 



áðü ôçí åðé÷åßñçóç Üôïìá

? Õäñïóôáôéêüò Ýëåã÷ïò öéáëþí (ðåñéïäéêÜ êáé ôáêôéêÜ)

? Íá áðïèçêåýïíôáé êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óõíèÞêåò èåñìïêñáóßáò 

êáôÜëëçëåò ãéá êÜèå Ýíá áÝñéï

? Íá áêïëïõèåßôáé êáôÜ ãñÜììá ôá äåëôßá äåäïìÝíùí áóöÜëåéáò 

ðñïéüíôùí áåñßùí

? Íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôçí äéÜâñùóç

? Íá ðñïóäÝíïíôáé áóöáëþò óå üñèéá èÝóç

? Ôá ðáñåëêüìåíá (ñõèìéóôÝò, ìåéùôÞñåò ðßåóçò, âáëâßäåò áíôåðéóôñïöÞò, 

ôóéìðßäåò êëð) íá åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ôï åßäïò ôïõ áåñßïõ

? Ãéá ôçí ìåôáöïñÜ ôïõò íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï åéäéêü êáðÜêé

? Íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðÜíôá åéäéêÜ ãÜíôéá

? Íá ìçí êõëßïíôáé

? Íá ìåôáöÝñïíôáé ìå åéäéêü êáñüôóé Þ óáìðÜíé

? Áðáãïñåýåôáé ç ëßðáíóç ôùí ðáñåëêïìÝíùí ôùí öéáëþí

? Íá åßíáé åõäéÜêñéôï ôï áÝñéï ôï ïðïßï ðåñéÝ÷ïõí (ð.÷. ãáëÜæéï ÷ñþìá: 

ïîõãüíï)

? Íá äéáôçñïýíôáé óå ìÝñïò óêéåñü êáé äñïóåñü

ÊáôáäõôéêÝò öéÜëåò:

? Ná øý÷ïíôáé êáôÜëëçëá êáôÜ ôçí ðëÞñùóÞ ôïõò

? Íá åëÝã÷ïíôáé, íá ðëçñþíïíôáé êáé íá áðïèçêåýïíôáé óå êÜèåôç èÝóç

? Íá áóöáëßæïíôáé áðü ðôþóç ìå ìåôáëëéêü ðëáßóéï Þ áëõóßäá

? Íá ðñïóôáôåýåôáé ç âáëâßäá (êëåßóôñï) ìå ôï åéäéêü êÜëõììá



? Íá åëÝã÷ïíôáé ãéá ìç÷áíéêÝò âëÜâåò (ð÷. óðåéñþìáôá)

? Ôá ðáñåëêüìåíÜ ôïõò íá åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï ôýðï 

öéÜëçò

? Íá áðïèçêåýïíôáé ìáêñéÜ áðü ðçãÝò èåñìüôçôáò

? Íá ðñïöõëÜóóïíôáé áðü äéÜâñùóç

?

?

?

Íá áðïöåýãïíôáé ïé ìç÷áíéêÝò êñïýóåéò óå ðïëý ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò

Íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé èåñìïÜíôï÷á ãÜôéá êáôÜ ôçí ðëÞñùóÞ ôïõò

Íá ãßíåôáé óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò äéáññïþí ìå ÷ñÞóç õäáôéêïý äéáëýìáôïò 

óáðïõíéïý óå üëåò ôéò óõíäÝóåéò

? Íá ðëçñþíoíôáé ìÝóá óå äï÷åßï íåñïý üðïõ ïé äéáññïÝò áíé÷íåýïíôáé 

ùò öõóóáëßäåò êáé ç èåñìüôçôá ôçò öéÜëçò êáôÜ ôçí ðëÞñùóç äéá÷Ýåôáé 

óôï ðåñéâÜëëïí ìÝóï

? Íá áðïöåýãåôáé ç ëßðáíóç ôïõ óõóôÞìáôïò ðëÞñùóçò - äéáíïìÞò ôïõ 

áåñßïõ

? Íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ôá åãêåêñéìÝíá åñãáëåßá êáôÜ ôçí åñãáóßá óå 

ïðïéïäÞðïôå ôìÞìá Þ ðáñåëêüìåíï ôçò öéÜëçò

? Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ïðïéïäÞðïôå Üëëï Ýñãï åêôüò ãéá áõôôü ôï 

ïðïßï êáôáóêåõÜóôçêáí



AS-15 ÅËÅÃ×ÏÓ ÕÁÅ ÓÔÇÍ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÇ ÓÕÓÔÇÌÁ ÄÉÁÃÍÙÓÇÓ ÊÁÉ 

ÐÑÏËÇØÇÓ ÊÉÍÄÕÍÙÍ

H Åðé÷åßñçóç ïöåßëåé íá åëÝã÷åé ôçí ÕÁÅ êáé íá  äéáèÝôåé Ýíá óýóôçìá 

äéÜãíùóçò êáé ðñüëçøçò ôùí êéíäýíùí (ð.÷. ÃñáðôÞ Åêôßìéóç 

Åðáããåëìáôéêïý Êéíäýíïõ, Ðñüôõðï OHSAS 18001:1999)

Ç åðéëïãÞ, óýíôáîç êáé åöáñìïãÞ, åíüò áðü ôá äéáèÝóéìá óõóôÞìáôá åßíáé 

íïìïèåôéêÞ õðï÷ñÝùóç ôçò åðé÷åßñçóçò.



AS-ÐÉ ÐÑÏËÇØÇ  ÁÔÕ×ÇÌÁÔÙÍ - ÓÇÌÁÍÓÇ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ

¼ëïé ïé åñãáæüìåíïé èá ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá  åñìçíåýïõí êáé íá 

äéá÷ùñßæïõí ôçí óÞìáíóç áóöáëåßáò.

Ç áðáó÷üëçóç ïéêïíïìéêþí ìåôáíáóôþí êáé ðïëéôþí ôçò ÅÅ (ðïõ äåí 

ìðïñïýí íá äéáâÜóïõí ôçí ÅëëçíéêÞ ãëþóóá) áðáéôåß ôçí ðñïóèÞêç ôçò 

ìçôñéêÞò ãëþóóáò ôïõò Þ Üëëçò ôñßôçò óôéò åðåîçãÞóåéò ôùí óçìÜíóåùí ôùí 

÷þñùí åñãáóßáò. 

Óôá ðëáßóéá áõôÜ ç êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç óôï ÷þñï ôçò åðé÷åßñçóçò èá 

âïçèÞóåé éäéáßôåñá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò ìåßùóçò ôùí åñãáôéêþí 

áôõ÷çìÜôùí êáé ôùí åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí.

Ïé åéäéêÝò åñãáóßåò ïé ïðïßåò åêôåëïýíôáé óôéò õäáôïêáëëéÝñãåéåò (ð.÷. 

áëéåõôéêÝò) åðéâÜëëïõí åéäéêÞ óÞìáíóç, ðÝñáí ôùí äéáèÝóéìùí êáé 

õðï÷ñåùôéêþí áðü ôéò éó÷ýïõóåò äéáôÜîåéò óçìÜíóåùí

ÅÍÄÅÉÊÔÉÊÏÓ ÊÁÉ ÌÇ ÅÎÁÍÔËÇÔÉÊÏÓ ÊÁÔÁËÏÃÏÓ ÓÇÌÁÍÓÇÓ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ:

ÅíäåéêôéêÜ, ðáñïõóéÜæïíôáé ðáñáêÜôù óçìÜíóåéò áóöáëåßáò ìå åéäéêÞ 
ndèåìáôïëïãßá (ðçãÞ: Fishing Vessel Safety Manual 2  edition 1996 INMER 

publ. Hellas). Ôõ÷üí åðåîçãÞóåéò èá ðñÝðåé íá åßíáé óýíôïìåò, êáôáíïçôÝò êáé 

óå ãëþóá êáôáíïçôÞ áðü ôï óýíïëï ôùí åñãáæïìÝíùí êáé îå÷ùñéóôÜ áðü ôïí 

êáèÝíá. Ôá ÷ñþìáôá êáé ó÷Þìáôá èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí ôéò éó÷ýïõóåò 

äéáôÜîåéò. Êáììßá óÞìáíóç äåí èá ðñÝðåé íá áíáñôÜôáé ÷ùñßò ôçí õðüäåéîç 

ôïõ Ôå÷íéêïý Áóöáëåßáò Þ/êáé ôïõ Éáôñïý Åñãáóßáò.





AS-Ð2 ÐÑÙÔÅÓ ÂÏÇÈÅÉÅÓ

ÊÜèå åñãáæüìåíïò ðñÝðåé íá ìðïñåß íá åßíáé óå èÝóç íá äßäåé ôéò ðñþôåò 

âïÞèåéåò, ìåôÜ áðü êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç.

ÐÑÏÓÏ×Ç: ëáìâÜíåôå õð' üøéí ôçí äéêÞ óáò ðñïóùðéêÞ áóöÜëåéá ðñþôá. 

¼ëá ôá óõìâÜíôá ðñÝðåé íá äçëþíoíôáé áìÝóùò óôçí åðé÷åßñçóç. Ìçí 

ìåôáâÜëëåôå ôïí ÷þñï ôïõ áôõ÷Þìáôïò ãéá íá ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóèåß ôï 

áßôéï ôçò ðñüêëçóÞò ôïõ

Åñãáóßåò:

Óôç èÜëáóóá

Óå é÷èõïãåííçôéêïýò óôáèìïýò

Óå óõóêåõáóôÞñéá

Êßíäõíïé:

Ðíéãìïý, Áôõ÷çìÜôùí ðßåóçò, Ðôþóåùí, ÄéáôñÞóåùí - êïøéìÜôùí, 

ÄçëçôçñéÜóåùí, Çëåêôñïðëçîßáò, ¸êèåóçò óå ÷çìéêïýò êáé âéïëïãéêïýò 

ðáñÜãïíôåò.

ÌÝôñá:

¢ìåóç åêôßìçóç êáé óôáèåñïðïßçóç ôçò êáôÜóôáóçò

¢ìåóç åéäïðïßçóç ôçò åðé÷åßñçóçò êáé ôùí õðçñåóéþí (ð.÷. ÅÊÁÂ)

ÊáôÜ ôçí áðïèåñáðåßá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç áðü 

ôïí Éáôñü Åñãáóßáò Þ/êáé ç ïäçãßåò ôùí õðçñåóéþí ðåñßèáëøçò
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